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 :لىاقال تع

عَالِمِ  إلى "وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَيَرَى اللَّهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ وَالْمُؤْمِنُونَ وَسَتُرَدُّونَ

 كُنتُمْ تَعْمَلُونَ"  الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ فَيُنَبِّئُكُم بِمَا

 صدق الله العظيم

 (105)التوبة:
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 الإهــــداء
 هذا العمل المتواضع يأهد

 نا الابرار"ءالأكرم منا جميعاً, "شهدا ىإل

فينا / ياسر عرفات, ..إلى روح  أخي الشهيد الحبيب محمد, وأبناء  المؤسس الخالد روح الشهيد  ىلإ 

 عمومتي الشهداء.

 ربت وما كلت لى روح من تعبت وإ

 راها"الله ثم صالح رحمها الله وطيب أ"جدتي 

 وهجروا زخرف الدنيا فباتوا أحراراً خلف قضبان الحرية. ,إلى من ضحوا بزهرة شبابهم

 سرارنا البواسل"أ"

حمل اسمه بكل افتخار.. إلى من كلله الله بالهيبة والوقار...إلى من علمني العطاء بدون أإلى من 

 ثماراً قد حان قطفها بعد طول انتظار.. ىن الله أن يمد في عمرك لترأرجو مانتظار.. 

 الغالي" ي"إلى والد

ها سر ؤطاء اللامحدود.. إلى من كان دعاالحياة وسر الوجود, والقلب الودود, وصاحبه الع ةإلى بسم

 م جراحي .. إلى أغلى الحبايب لسنجاحي, وحنانها ب

 "أمي الحبيبة"

 م ذكريات الماضي.. ويحملون معي آفاق المستقبل .. إلى من يحملون في أعينه

 "إخواني وأخواتي"

. بذرنا عقد .. إلى من سارت معي نحو العلم .. خطوة بخطوة . ةإلى رفيقة الدرب, وصحب

 معا ..  ىمعا...وحصدنا معا, وسنبق

 "زوجتي الغالية"

 إلى براءة الطفولة أبنائي حفظهم الله.

إلى المخلصين الغيورين على  بيدي إلى طريق الهدى والنور والصلاح خذأإلى كل من علمني حرفا, و

 هذا الوطن. ةمصلح

 ثمرة جهدي هذا. يأهد

 تمام هذه الدراسة.إعانني على أ يحمد الله الذأوفى الختام 

 خطأت فمن نفسيأن إصبت فمن الله وحده وأن إف

 الله وبركاته. ةفالسلام عليكم ورحم
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 الشكر والتقدير
صلاة‌والسلام‌على‌محمد‌متنانه,‌والاو‌‌هعلى‌توفيق‌حسانه‌والشكرا ‌على‌تمام‌فضله‌و‌‌الحمد‌الله

‌له‌وصحبه‌الذين‌ساروا‌على‌هديه‌وتبيانه‌وبعد...آرضوانه,‌وعلى‌‌ىلإالداعي‌

صلى‌الله‌عليه‌وسلم:‌"من‌لا‌يشكر‌الناس‌لا‌يشكر‌‌يقول,‌و‌}لَئنِ شكََرتُْمْ لَأزَِيدَنَّكمُْ{قال‌تعالى:‌
‌انط ‌الشامخ,‌وقلعتنا‌الله" لاقا‌من‌هذين‌القولين‌فإنني‌أتوجه‌ببالغ‌شكري‌وعظيم‌امتناني‌إلى‌صرخنا

‌عمادتي‌الدراسات‌العليا‌وكلية‌التربية.بالحصينة,‌جامعة‌الأزهر,‌ممثلةً‌

توجه‌بأسمى‌آيات‌الشكر‌والثناء‌لمن‌تكرم‌بقبول‌أفا‌مني‌بالجميل‌وبالفضل‌لأصحابه‌واعترا
‌الدر‌ ‌هذه ‌النفس‌المشاركالإشراف‌على ‌علم ‌أستاذ ‌عليان ‌محمد ‌محمد ‌الدكتور/ ‌الأستاذ ‌سعادة ‌اسة

والذي‌أثرى‌بحثنا‌بتوجيهاته‌وتعليماته,‌فنعم‌الأستاذ‌هو‌لطلابه,‌موجهاً‌ومشرفاً,‌‌,وعميد‌كلية‌التربية
نا‌وكان‌لمتابعته‌الأثر‌الكبير‌في‌إخراج‌هذه‌الدراسة‌على‌صورتها‌التي‌هي‌عليها‌الآن,‌فجزاه‌الله‌ع

‌خير‌الجزاء.

‌لجنة‌ ‌أعضاء ‌الأجلاء ‌الأساتذة ‌إلى ‌وتقديري ‌امتناني ‌عظيم ‌مع ‌موصولًا ‌الشكر ‌يزال ولا
‌الدكتور/عاطف ‌الأستاذ ‌والحكم, ‌مناقشاالأ‌المناقشة ‌الدكتور/‌غا ‌والأستاذ ‌‌خارجيا, ‌كويك‌أباسم بو

‌مناقشا‌داخليا.

أنهما‌سيثريان‌هذه‌الرسالة‌‌ام‌الثقةهذه‌الدراسة‌واثقا‌تم‌اللذان‌شرفاني‌بتفضلهما‌بقبول‌مناقشة
‌بنور‌علمهما‌وواسع‌خبراتهما‌بالملاحظات‌والتوجيهات‌التي‌ترفع‌من‌قيمتها‌العلمية.

‌لإرشادهم‌ ‌كان ‌لما ‌الدراسة, ‌أدوات ‌محكمي ‌للسادة ‌وتقديري ‌شكري ‌بجزيل ‌كذلك وأتقدم
‌وتوجيهاتهم‌وتعليقاتهم‌ونصحهم‌عظيم‌الأثر‌في‌تحقيق‌أهداف‌البحث.

لى‌عينة‌الدراسة‌‌,ر‌موصول‌لزملائي‌طلبة‌الدراسات‌العليا‌لما‌قدموه‌لي‌من‌مساعدةوالشك وا 
‌خريجي‌الجامعات‌الذين‌وقفوا‌معي‌جنبا‌إلى‌جنب‌شاكرين‌لهم‌حسن‌تعاونهم.

‌أتقدم‌بالشكر‌والتقدير‌لكل‌من‌مد‌لي‌يد‌العون‌والمساعدة‌في‌سبيل‌إنجاز‌هذا‌العمل‌ وأخيراً
‌أولى‌الناس‌بالشكر‌‌المتواضع‌ممن‌فاته‌شكري, ‌فهم ‌من‌نسيناهم ‌أما هؤلاء‌من‌ذكرناهم‌فشكرناهم,

‌والتقدير,‌فجزاهم‌الله‌جمعياً‌خير‌الجزاء‌وجعله‌في‌موازين‌حسناتهم.
 الباحث
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 ملخص الدراسة
‌‌هدفت ‌لدى‌الخريجين‌‌إلىالدراسة ‌الهجرة ‌نحو ‌والاتجاه ‌النفسية ‌العوامل ‌بين ‌العلاقة معرفة

‌غز‌ ‌قطاع ‌في ‌الجامعيين ‌للمتغيرات ‌تبعا ‌التالية ‌اة ‌طبيعة ‌الاجتماعية, ‌الحالة ‌)الجنس, دخل‌لعمل,
‌الو‌الأسرة ‌المنهج ‌الباحث ‌واستخدم ‌مكونة( ‌عينة ‌على ‌وذلك ‌التحليلي من‌‌افرد (490) من‌صفي

ربع‌مقاييس‌وهى‌مقياس‌مستوى‌أوطبق‌الباحث‌على‌عينه‌الدراسة‌في‌قطاع‌غزة,‌خريجي‌الجامعات‌
عداد‌زينب‌ومقياس‌قلق‌المستقبل:‌إ‌(1986)ناهية,‌أبوصلاح‌الدين‌‌إعداد ين:الطموح‌العام‌للراشد

‌‌(2017)الباحث,‌إعدادالاغتراب‌النفسي‌‌مقياسو‌‌(2005)شقير, ‌نحو‌الهجرة ‌إعدادمقياس‌الاتجاه
من‌خلال‌‌إحصائياً‌بياناتها‌‌فروض‌الدراسة‌قام‌الباحث‌بمعالجةن‌للتحقق‌مو‌‌(,2008,)خليل‌شحادة
(‌ ‌‌الإحصائي (SPSSبرنامج ‌من ‌الباحث‌كل ‌معاملالتالية‌الإحصائية‌الأساليبواستخدم ‌ارتباط‌:

المتوسط‌الحسابي‌وجتمان,‌و‌‌وطريقة‌التجزئة‌النصفية‌ا‌كرونباخالفمعادلة‌بيرسون‌للاتساق‌الداخلي,‌
‌اختبار‌نحرافلاوا ‌استخدام ‌وتم ‌و‌‌(t. test)‌المعياري‌والوزن‌النسبي, ‌استخدالعينتين‌مستقلتين, م‌تم

‌.LSDروق‌تم‌استخدام‌الفولبيان‌أدنى‌‌,تحليل‌التباين‌الأحادي

‌توصلت‌ ‌وقد ‌نتائج ‌‌إلىالدراسة ‌علاقة ‌والاغتراب‌إيجابيوجود ‌المستقبل ‌قلق ‌من ‌كل ‌بين ة
في‌مستوى‌الطموح‌تبعا‌‌إحصائية‌دلالة‌لا‌توجد‌فروق‌ذاتالنفسي‌بالاتجاه‌نحو‌الهجرة,‌حيث‌أنه‌

‌الحالة)‌لمتغير ‌‌طبيعة‌اعية,الاجتم‌الجنس, ‌دخل ‌و‌الأسرةالعمل, ‌دلالة( ‌ذات ‌فروق ‌وجود ‌عدم
‌ متغيرل‌تُعزىمستوى‌قلق‌المستقبل‌في‌‌إحصائية ‌‌العمل(‌وطبيعة‌,الاجتماعية)الحالة أظهرت‌بينما

‌وجود ‌في‌النتائج ‌)‌لصالح‌()الجنس فروق ‌وفى ‌الذكور, ‌‌1000من‌أقل‌فئة‌لصالح‌(الأسرةدخل
‌كذلك‌شيكل ‌ذات, ‌فروق ‌توجد ‌‌لالةد‌لا ‌المستقبل ‌قلق ‌في ‌الحالة‌‌لمتغير‌تُعزىإحصائية )الجنس,

,‌شيكل‌‌1000من‌أقل‌فئة‌لصالح‌(الأسرةدخل‌ل‌)تعزي‌بينما‌توجد‌فروق‌العمل(‌طبيعة‌الاجتماعية,
‌طبيعة‌)الحالة‌الاجتماعية,‌:لمتغير‌تُعزىإحصائية‌في‌الاتجاه‌نحو‌الهجرة‌‌دلالة‌ذات‌فروق‌لا‌توجدو‌

‌‌لمتغير‌الجنس‌لصالح‌الذكور.‌تُعزىبينما‌توجد‌فروق‌‌(الأسرةالعمل,‌دخل‌

‌
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Abstract  

This study aimed to recognize the relationship between the psychological factors 

and the tendency towards migration among university graduates in Gaza Strip according to 

the following variables (gender, marital status, nature of work, family income) . The 

researcher used the analytical descriptive approach on the sample that consisted of  (490) 

graduates from the universities in  Gaza Strip. The researcher applied ,on the sample, four 

scales which are  a scale of the level of general ambition for adults : prepared by 

Salahuddin Abu Nahia, and the scale of future concern: prepared by Zainab Shukair, and 

the questionnaire of psychological alienation: prepared by the researcher, and a scale of the 

tendency towards migration : prepared by Khalil Shehadeh . 

The researcher processed the data ,statistically, through the statistical program 

(SPSS) to answer the hypotheses of the study . The researcher used the following statistical 

methods: Pearson correlation coefficient for internal consistency, alpha-cronbach equation, 

half-fragmentation method, gitman, arithmetic mean, standard deviation and relative 

weight. The researcher also used the (t) test, for two independent samples, and the analysis 

of mono-variance ; and also ( LSD) was used to show the minimum differences . 

The study found that there is a positive relationship between both the future 

concern and the psychological alienation towards immigration. There are no statistically 

significant differences in the level of ambition according to the variables (gender, marital 

status, nature of work, family income ). There are no statistically significant differences in 

the level of the future concern due to the variable (marital status, and the nature of the 

work ) , while there are differences in (gender) in favor of males , and in (family income) 

in favor of the category that is less than 1000 NIS. As well as, there are  no statistically 

significant differences in future concern due to the variable (gender, marital status, nature 

of work), while there are differences in (family income) in favor of the category that is less 

than 1000 NIS. There are also no statistically significant differences in the tendency 

towards migration due to the variable ( marital status, nature of work, family income), 

while there are differences due to variable ( gender) in favor of males . 
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 الفصل الأول
 الدراسة مدخل إلى

 مقـــــدمــــة:
,‌وهلي‌سلنة‌حياتيلة‌رافقلت‌كلل‌العصلور‌البشلرية,‌هاهرة‌كونيلة‌توافلق‌سلنن‌الله‌فلي‌خلقلالهجرة‌ظ

‌أدتا‌سلللواهم‌ملللن‌المخلوقلللات,‌وقلللد‌ن‌ملللاديلللة‌ومعنويلللة‌يمتلللاز‌بهلللا‌البشلللر‌علللم‌ةقيمللل‌أعللللىوالعقلللول‌هلللي‌
عمللاروتغيللرات‌جوهريللة‌فلي‌المجتمعللات,‌واسللتحداث‌مجتمعللات‌جديللدة,‌و‌‌إصلللاحيةثللورات‌‌إلللىنتائجهلا‌ ‌ا 
صللاو‌‌الأرض بيللاء‌والرسللل,‌وبقيللت‌هللذه‌لأنبالبحللث‌عللن‌العلليي‌وتكللوين‌قبائللل,‌ثللم‌هجللرات‌ا‌,‌بدايللةً‌حهاا 
  .يومنا‌هذا‌ىلإ‌في‌النفس‌البشري‌أصلالسنة‌تت

بلللاد‌الخللارج‌تشللكل‌خطللراً‌حقيقيللاً‌‌إلللىن‌هجللرة‌الخللريجين‌الجللامعيين‌مللن‌أرض‌الللوطن‌إحيللث‌
رة‌فللي‌السللنوات‌الأخيللرة‌نظللراً‌لعللدم‌لسللطيني‌وتقدملله,‌حيللث‌اتسللعت‌هللذه‌الظللاهالفعلللى‌تطللور‌المجتمللع‌
وانعلللدام‌فلللرل‌العملللل‌وتلللدهور‌الأوضلللاع‌المعيشلللية‌والاقتصلللادية,‌وغيلللاب‌أجلللواء‌‌‌الاسلللتقرار‌السياسلللي,

ياً‌لهجرة‌أساس‌دافعاً‌لسطيني,‌وهذا‌شكل‌الفالداخلي‌‌قساملاناحالة‌‌إلىوالأمان‌المستقبلي,‌إضافة‌‌الأمن
متزايللدة‌فللي‌ظللل‌تزايللد‌أعللداد‌المهللاجرين‌خاصللة‌مللن‌‌هميللةألسللطيني,‌وتكتسللب‌هللذه‌الظللاهرة‌الفالشللباب‌

الكوادر‌العلمية‌المتخصصة,‌مما‌يحرم‌اللوطن‌ملن‌الاسلتفادة‌ملن‌خبلرات‌وملؤهلات‌وعقلول‌هلذه‌النخبلة‌
‌لسطيني,‌وعلى‌التركيب‌الهيكلي‌للسكان‌وقواه‌البشرية.الفعلى‌تطور‌الاقتصاد‌‌سلباً‌المؤهلة,‌مما‌يؤثر‌

‌(2009‌:93)جامعة‌الأقصى,‌‌

الطمللوح‌مللن‌العوامللل‌والسللمات‌الهامللة‌التللي‌سللاعدت‌فللي‌مللا‌نشللهده‌مللن‌تطللور‌‌مسللتوىيعتبللر‌و‌
ن‌مسللللتوى‌الطمللللوح‌يعبللللر‌عللللن‌الللللدوافع‌أ‌إلللللى‌(‌3:2009,الزهرانلللليويشللللير‌)علللللى‌‌سللللريع‌فللللي‌العللللالم,

الطملللوح‌‌ووملللنهم‌ذو‌‌,الطملللوح‌المرتفلللع‌وفلللي‌مسلللتوى‌طملللوحهم,‌فملللنهم‌ذو‌‌فلللرادالأويختللللف‌‌المكتسلللبة,
‌في‌ذلك.‌دوراً‌رد‌تلعب‌الفب‌ةالظروف‌المحيطو‌‌المنخفض,

حلللد‌المتغيلللرات‌ذات‌التلللأثير‌البلللالغ‌فيملللا‌أو‌‌فلللرادالأ‌ةمهملللا‌فلللي‌حيلللا‌دوراً‌الطملللوح‌‌مسلللتوىويلعلللب‌
تلوفر‌قلدر‌مناسلب‌‌إللىوالشلعوب‌يرجلع‌‌الأملم‌إنجلازاتمن‌نشاط,‌ولعل‌الكثير‌ملن‌‌نسانالإيصدر‌عن‌
رد‌الفل‌ةفلي‌حيلا‌دورا‌مهملاللطموح‌‌أن‌(‌12:2009الزهرانيعلي‌‌)الطموح.‌ويؤكد‌‌مستوىومعقول‌من‌
حياتللله‌‌أهلللدافالقلللدرة‌عللللى‌تحديلللد‌‌ه,‌ولديلللهطملللوح‌يتميلللز‌بالتفلللاؤل‌تجلللاه‌مسلللتقبلرد‌الالفللل‌لأنوالمجتملللع,‌

يشللعر‌‌هفإنللوبالتللالي‌‌,الإحبللاطم‌للفشللل‌ويتحمللل‌ويسللتطيع‌التغلللب‌علللى‌مللا‌يقابللله‌مللن‌عوائللق‌ولا‌يستسللل
‌.اومعناه‌ةبقيمه‌الحيا

‌كملللا‌أن‌رد‌وطريقتللله‌بالتعامللل‌ملللع‌نفسللله‌وبيئتلللهالفلللتوى‌الطملللوح‌هلللو‌مؤشللر‌يميلللز‌ن‌مسلللإحيللث‌
‌(223:2008,بركلللات‌دى‌العلللالي‌الطملللوح‌)زيلللاطلللردي‌بالمسلللتو‌‌إيجلللابيتاجيلللة‌لهلللا‌ارتبلللاط‌نلإالكفايلللة‌ا
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‌ةواقعيللل‌أهلللدافرد‌ملللن‌الفلللا‌يحققللله‌مللل(‌أن‌مسلللتوى‌الطملللوح‌هلللو‌م34,1992ويضللليف‌)يوسلللف‌منصلللور,
والتي‌تساعده‌على‌ملا‌‌,ه‌المرجعي‌وتكوينهإطار‌مهنية‌والأكاديمية‌,‌تتفق‌مع‌يضعها‌لنفسه‌في‌حياته‌ال

‌واجهه‌من‌عقبات‌وعراقيل‌ومشكلات.‌

(‌عللى‌وجلود‌علاقلة‌ارتباطيلة‌بلين‌قللق‌المسلتقبل‌ومسلتوى‌‌117:2000حسلانينمحملد‌)ويؤكد‌
‌أكثللرك‌فهللو‌لي‌لللذوالتوافللق‌السللو‌‌فعللاليلانان‌الشللباب‌الطمللوح‌يتميللز‌بللالاتزان‌ا ‌الطمللوح‌لللدى‌الشللباب,‌و‌

فللي‌‌ثقللةً‌‌أكثللره‌لللذلك‌فهللو‌أهدافللالمواقللف‌التللي‌تواجهلله‌فللي‌تحقيللق‌‌ةمواجهلل‌ىعللل‌قللادراً‌استبصللارا‌بذاتلله‌و‌
العديلد‌ملن‌الدارسلات‌‌أظهرتهفهناك‌ارتباط‌وثيق‌بين‌قلق‌المستقبل‌ومستوى‌الطموح‌وهذا‌ما‌‌المستقبل.

بين‌جميع‌أبعاد‌قلق‌‌إحصائياً‌‌ةاطية‌دال(‌ووجود‌علاقة‌ارتب‌2011المصري,نفيين‌السابقة‌مثل‌دراسة‌)
سلالبة‌‌ةوجود‌علاق‌أظهرت(‌حيث‌2009,‌‌غالب‌المستقبل‌وبين‌الدرجة‌الكلية,‌ففي‌دراسة‌)المشيخي

‌بين‌درجات‌الطلاب‌في‌قلق‌المستقبل‌ودرجاتهم‌في‌مستوى‌طموحهم.‌

اضلي‌المؤلملة‌بلرات‌المرد‌ويسلاعد‌فلي‌ذللك‌خالفل‌ىفي‌المستقبل‌عامل‌يسبب‌القللق‌للد‌فالتفكير
يجللادالمسلللتمر‌نحللو‌تحقيللق‌ذاتلله‌و‌‌هوسللعي‌نسللانالإالعصللرية‌وطمللوح‌‌ةوضللغوط‌الحيللا معنللي‌لوجلللوده.‌‌ا 

وهلللم‌رجلللال‌ونسلللاء‌الغلللد‌اللللذين‌يتحمللللون‌‌,ملللل‌المسلللتقبلأن‌الشلللباب‌هلللم‌أ(‌‌9:2011الحملللداني)‌فيلللذكر
تدفعله‌فلي‌كثيلر‌ملن‌‌الشباب‌كثير‌من‌المعوقات‌التي‌قلد‌ةمسئولية‌تقدم‌وازدهار‌بلادهم,‌وقد‌تواجه‌حيا

وتطورهللا‌الهائللل‌فللي‌كللل‌‌ةاتجللاه‌مسللتقبله‌نتيجللة‌لتعقللد‌الحيللاالشللعور‌بالاضللطراب‌والقلللق‌‌إلللى‌الأحيللان
مما‌يشلعره‌بالضلعف‌‌نسانالإشتى‌المجالات‌التي‌يستخدمها‌‌إلى‌لةالآيادين‌العلمية‌والتقنية‌ودخول‌الم

بلالقلق‌نتيجلة‌الضلغوط‌التلي‌يتعلرض‌‌هر‌علن‌شلعو‌‌فضلاً‌مسايرة‌هذا‌التطور‌المستمر‌‌ىونقل‌القدرة‌عل
‌مغترب‌عن‌مجتمعه.‌إنسانوالتي‌تجعله‌كأنه‌‌,لها

وتبللرز‌كقلوة‌مللؤثرة‌فللي‌حيلاة‌الفللرد‌نتيجللة‌لمللا‌‌,الأخيللرةلقلد‌أخللذت‌ظللاهرة‌القللق‌تتزايللد‌فللي‌العقلود‌
ي‌مختللللف‌مراحلللل‌حياتللله,‌التلللي‌يعيشلللها‌فللل‌ةغوط‌ومتطلبلللات‌تفرضلللها‌طبيعلللة‌الحيلللايتعلللرض‌لللله‌ملللن‌ضللل

ملال,‌ومللا‌يواجههللا‌مللن‌صللعوبات,‌ومللا‌يخبئلله‌الغللد‌آالشللباب‌ومللا‌تحمللله‌مللن‌طموحللات‌و‌‌ةلللوخاصلة‌مرح
‌ةبالمسلتقبل‌لليس‌عرضليا‌بلل‌هلو‌ثملر‌‌الانشلغالن‌أوالمستقبل‌خلف‌ستاره‌من‌المجهول‌والغموض,‌كملا‌

هم‌المسللللتمدة‌مللللن‌فهمهللللم‌لمسللللتقبلهم‌أهللللداف‌إلللللى‌حتميللللة‌لمللللا‌يفكللللر‌فيلللله‌الأفللللراد‌لتنظلللليم‌حيللللاتهم‌اسللللتناداً‌
‌(.2007)زيدان:‌يطهم‌لهوتخط

بصليره‌وتفكيلر‌لمسلتقبل‌‌هلديل‌يطموحه‌فلالفرد‌اللذ‌ىمستو‌‌ىكذلك‌تؤثر‌نظرة‌الفرد‌للمستقبل‌عل
المسللتقبل‌‌إلللىبينمللا‌الشللخل‌الللذي‌ينظللر‌‌ةالحيللا‌ىقللدام‌علللالعمللل‌والنشللاط‌والإ‌إلللى‌زاهللر‌يدفعلله‌ذلللك

لى‌الكسل‌والتراخي‌والهروب‌ملن‌ن‌نظرته‌للمستقبل‌تكون‌متشائمة‌فإن‌ذلك‌يدفعه‌إأأي‌‌؛سودأبمنظار‌
خفاق‌فلي‌طيب‌في‌تحديد‌ورسم‌مستوى‌الطموح‌بينما‌توقع‌الإ‌أثرن‌توقع‌نجاح‌لاحق‌له‌إالحياة‌حيث‌

‌(.49:2002,جوادالشيخ‌الطموح.)‌ويالمستقبل‌له‌تأثير‌معوق‌مما‌يؤدي‌إلى‌عدم‌واقعية‌مست



www.manaraa.com

4 

ل‌وقللق‌عللى‌مسلتقبلهم‌الشلافعي‌حيلث‌وجلد‌الشلباب‌فلي‌مصلر‌للديهم‌حلر‌‌إليهوهذا‌ما‌توصل‌
لذلك‌يفضلون‌السفر‌‌ليهم‌في‌المستقبل,إب‌سستن‌أدوارهم‌متطلبات‌كبيرة‌وكثيرة‌و‌أمام‌أنهم‌يدركون‌لأن

سية‌وتربوية‌ويشعرون‌بلالقلق‌طلاب‌الجامعة‌اللبنانية‌فهم‌يعانون‌من‌مشاكل‌اقتصادية‌ونف‌أما‌للخارج,
(‌%43.37)‌(‌يعانون‌من‌مشاكل‌اقتصلادية%53.3ن‌)أس‌من‌المستقبل‌الذي‌ينتظرهم‌فقد‌تبين‌أوالي

قللالوا‌بعللدم‌وجللود‌فللرل‌عمللل‌نهائيللا‌فللي‌‌(%32.83ن‌فللرل‌العمللل‌فللي‌المسللتقبل‌محللدودة,‌و)أيللرون‌
‌(.‌19:1996)الشافعي,‌المستقبل

ات‌التلي‌يواجههلا‌الإحباطلن‌قلق‌المسلتقبل‌نتيجلة‌حتميلة‌للصلراعات‌والضلغوط‌و‌أالباحث‌‌ىوير‌
وعدم‌‌,اتساع‌الطموحات‌والتطلعات‌المستقبلية‌وعدم‌القدرة‌على‌تحقيقهاالخريج‌الجامعي‌خاصة‌نتيجة‌

‌تواجهللهو‌ضللغوط‌أعاقللة‌إيللة‌وأ,‌الأمللنالاسللتقرار‌وعللدم‌الشللعور‌بالأمللان‌والبحللث‌الللدائم‌عللن‌المسللتقبل‌و‌
‌حياتللله‌العلميلللة‌فلللي‌هوتقدمللل‌صلللحته‌الجسلللمية‌والنفسلللية‌وعللللى‌نجاحللله‌عللللى‌سللللبياً‌‌ؤثرسلللت‌حياتللله‌أثنلللاء

‌والاجتماعية.

لاسفة‌والبلاحثين‌الفمن‌الظواهر‌التي‌باتت‌تحظي‌باهتمام‌‌ةتأتي‌ظاهرة‌الاغتراب‌لتكون‌واحدو‌
الأخلرى‌ملن‌الظلواهر,‌وقلد‌تتابعلت‌البحلوث‌فلي‌هلذا‌المجلال‌‌نواعلأمن‌ا‌هفي‌الوقت‌الحاضر‌يفوق‌غير‌

م‌تناولهلا‌ي,‌كملا‌تلنسلانالإ‌هة‌فلي‌وجلودأصللكحقيقلة‌مت‌إليهلا‌أشلارمنذ‌تناول‌)هيجل(هذه‌الظلاهرة‌والتلي‌
‌إليهللاو‌فكللري‌ممللا‌جعللل‌هللذه‌الظللاهرة‌ينظللر‌أفللي‌منحنللى‌بحثللي‌‌أكللان‌مللن‌قبللل‌البللاحثين‌مللن‌بعللده‌سللواءً‌

‌.ية‌المختلفةنسانالإخريطة‌مجالات‌العلوم‌‌ىكظاهرة‌تحتل‌مكانة‌بارزة‌عل

‌(.‌3:2004,ينفالسعاناصر‌)

ب‌عامة‌ولاسيما‌الخريج‌الشبا‌ةالملموس‌وسط‌فئ‌تشارهلانالنفسي‌‌غترابالادراسة‌‌أهميةوتزداد‌
ينهملللا,‌ثقافلللة‌صلللبح‌يعلللايي‌ثقلللافتين‌متناقضلللتين‌متباعلللدتين‌يصلللعب‌التقريلللب‌بأالجلللامعي‌خاصلللة‌اللللذى‌

ى,‌وتدفعلله‌نحللو‌عصللرنة‌فرديللة‌الأولللتسلللبه‌الثقافللة‌‌ةتغريبيلل‌ةعولميلل‌أخللرىية‌و‌صلللمفعمللة‌بالمواطنللة‌الأ
‌علن‌ذاتله‌مغتربلاً‌‌بح‌منقصاً‌,‌فيصهوحاضر‌‌هعن‌الوصل‌بين‌ماضي‌مصطنعة‌مما‌يجعل‌الشباب‌عاجزاً‌

كلاك‌الفعلن‌‌و‌عجلزاً‌أملن‌واقعله‌‌ملا‌هربلاً‌إالوهن‌ونسق‌الخيال‌يصنعه‌لذاته‌‌في‌ثقافته,‌فيعيي‌في‌عالم
الشخصللية‌فاقلد‌الهويللة‌,‌فيصلبح‌ممسلوخ‌هيتبلاكى‌عليلل‌هماضلي‌إلللىن‌يلنكل‌ألا‌إ‌,‌فللا‌يجللد‌مخرجلاً‌همنل

‌(.‌15:2000حجازى,‌ي)مجد‌الأنو‌التصالح‌مع‌اأف‌مع‌الواقع‌التكي‌ىغير‌قادر‌عل

فلللاض‌التوجللله‌نحلللو‌بلللين‌انخ‌ةموجبللل‌ن‌هنلللاك‌علاقلللةً‌أ‌إللللى(‌‌83:2003,ربلللد‌محملللود‌)‌ويشلللير
ة‌المصرية‌والسعودية‌المتعلقة‌بالمستقبل‌كملا‌النفسي‌بالنسبة‌للجنسين‌في‌البيئ‌غترابالاالمستقبل‌وبين‌

‌يدركها‌هؤلاء‌الشباب‌تعكس‌اتجاهاتهم‌نحو‌المستقبل.



www.manaraa.com

5 

ن‌الشباب‌في‌مجتمعاتنا‌اليوم‌مغتربون‌بكل‌ما‌تحمله‌الكلمة‌أ‌(12:2009مود‌مح‌)عرارويرى
رد‌الفللمللن‌المجتمللع‌هللو‌مللن‌العوامللل‌التللي‌تصلليب‌‌لهامللةا‌ةئللالفهللذه‌‌ىن‌هللذا‌الاغتللراب‌لللدأو‌‌ىمللن‌معنلل

مستوى‌مناسب‌من‌التوافلق‌النفسلي‌والاجتملاعي,‌مملا‌يلدفع‌‌إلىبالشعور‌وبالعجز‌وتعوقه‌عن‌الوصول‌
‌بني‌سلوكيات‌مضادة‌للمجتمع.ت‌ىلإرد‌الف

عللى‌‌إسلرائيلوالعقوبات‌الجماعيلة‌التلي‌تفرضلها‌‌الإجراءاتتتصاعد‌ظاهرة‌الهجرة‌مع‌اشتداد‌و‌
ن‌و‌,‌بلللالنظر‌لملللا‌يشلللكله‌الخريجلللةأرقلللام‌مفزعلللالملللذكورة‌علللن‌واقلللع‌الظلللاهرة‌‌رقلللاملسلللطينيين,‌ولعلللل‌الأالف

تلللك‌لونزيللف‌‌,بللالأخل‌هللدر‌وخسللارةالمجتمللع‌الغللزى‌معنويللة‌وماديللة‌كبللرى‌فللي‌‌أهميللةالجللامعيون‌مللن‌
ضاعةو‌الطاقة‌الحيوية‌ لمت‌به‌من‌خسلارة‌وتلدمير‌أبناء‌البلاد‌وخدمتها,‌وتعويض‌ما‌فرل‌في‌سبيل‌‌ا 

‌في‌سنوات‌مضت.
‌المركزي‌للإحصاء‌إلى‌ةشار‌وبالإ ‌الجهاز ‌في‌الأالف‌تقرير ‌الهجرة ‌مسح راضي‌لسطيني‌حول

‌الف ‌للإقامة‌خارج‌الأراضي‌‌اً‌فرد‌لفأ‌‌22لىان‌حو‌أ‌إلي‌أشار‌فقدلسطينية لسطينية‌خلال‌الفهاجروا
‌العدد‌لا‌يشمل‌الأسر‌التي‌هاجرت‌بالكامل,‌كما‌أب‌,‌علما2009‌ً-2007ترة‌الف ت‌نتائج‌أشار‌ن‌هذا

من‌‌%3.4لسطينية‌لديها‌مهاجر‌واحد‌على‌الأقل‌للخارج,‌بواقع‌الفمن‌الأسر‌‌%67ن‌أ‌إلىالمسح‌
ن‌اثنين‌للخارج,‌لسطينية‌لديها‌مهاجريالف%‌من‌الأسر‌1.1و‌‌الأسر‌لديها‌مهاجر‌واحد‌فقط‌للخارج,

‌‌ةفي‌حين‌بلغت‌نسب جمالي‌الأسر‌في‌الأراضي‌إ%‌من‌‌1.2مهاجرين‌للخارج‌5الأسر‌التي‌لديها
‌‌أشارحيث‌‌لسطينية.الف ‌)‌إلى‌لسطينيالف‌الإحصاءمركز ‌3أن ‌)‌أفراد( ‌كل ‌المجتمع‌10من ‌في )
(‌سنة‌في‌الأراضي‌29-15ئة‌العمرية‌من‌)الفالشباب‌في‌‌لسطيني‌هم‌من‌الشباب‌حيث‌بلغت‌نسبةالف
‌نسبته‌)الف ‌منهم‌)29.8لسطينية‌ما ‌العمرية‌من‌)الف%(‌في‌39.6%(‌من‌مجموع‌السكان, -15ئة
(‌سنة.‌مع‌العلم‌أن‌عدد‌السكان‌في‌29-20ئة‌العمرية‌)الف%(‌في‌60.4(‌سنة,‌كذلك‌ما‌نسبته‌)19

‌.2012ون(‌من‌المجموع‌الكلي‌للسكان‌في‌منتصف‌العام‌ملي‌4.29لسطينية‌بلغ‌نحو‌)الفالأراضي‌
‌‌ ‌المجتمع ‌بأن ‌للسكان ‌العمري ‌التوزيع ‌أظهر ‌مجتمع ‌الفوكذلك ‌تبين‌‌فتي ‌‌لسطيني حيث

‌من‌الشباب‌وسالفالإحصاءات‌أن‌المجتمع‌ ‌الحال‌لسنوات‌قادمةلسطيني‌ثلثه‌تقريباً ‌.يبقى‌على‌هذا
‌الشه‌أكثرن‌أو‌ ‌من‌حملة ‌المهاجرين‌من‌ثلث‌المهاجرين‌هم ‌بلغت‌نسبة ‌فقد ‌والجامعات, ادات‌العليا

‌وبلغت‌نسبة‌إمن‌‌%35.7على‌بكالوريوس‌فأعلى‌نحو‌‌يناصلالح ‌المهاجرين‌للخارج, جمالي‌عدد
جمالي‌المهاجرين‌للخارج,‌في‌حين‌لم‌تتجاوز‌من‌إ‌%35.7المهاجرين‌من‌حملة‌شهادة‌الثانوية‌العامة
‌‌جمالي‌المهاجرين‌للخارج.إمن‌‌%‌1.3ي‌مؤهل‌علمينسبة‌المهاجرين‌للخارج‌ممن‌لا‌يحملون‌أ

‌(30:2011لسطينى,الف)الجهاز‌المركزي‌للإحصاء‌

‌
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 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:
وما‌حملت‌في‌طياتها‌‌‌2007أحداثلا‌سيما‌بعد‌‌ةالمتصاعدن‌هجرة‌الخريجين‌وبهذه‌الوتيرة‌إ

ومللا‌تمخللض‌عنهللا‌مللن‌‌ةاليللمتتروب‌ومعللان‌كثيللرة,‌منهللا‌مللا‌مللر‌بلله‌قطللاع‌غللزة‌مللن‌ثلاثللة‌حلل‌أسللبابمللن‌
‌لكلل‌تللك‌الظلروف‌والعواملل‌تلأثيراتن‌إالقملع‌والإبلادة,‌حيلث‌‌ةظروف‌نفسية‌وسياسية‌واقتصادية‌قاسلي

,‌فملللنهم‌ملللن‌واجههلللا‌بالتحلللدي‌والصلللمود‌فلللي‌مؤسسلللات‌للخلللريجينالحاللللة‌النفسلللية‌‌ىفاوتلللة‌عللللسللللبية‌مت
لـذا واستسللم‌لإغلراءات‌الهجلرة‌فهلاجر.‌‌هخلال,‌وملنهم‌ملن‌ضلعفت‌المقاوملة‌لديلالقطلاع‌ال‌أوالحكومة‌
 السؤال الرئيس ؟. ىعل الإجابةمحاولة  إلىالحالية الدراسة  ىسوف تسع

 فـي قطـاع غـزة لسـطينيةالفنفسـية بالاتجـاه نحـو الهجـرة لـدى خريجـي الجامعـات العوامل ال ةما علاق
 -:التالية الأسئلة ويتفرع من السؤال الرئيس

والاتجلاه‌مستوى‌الطموح,‌قللق‌المسلتقبل,‌الاغتلراب‌النفسلي‌‌لكل‌من‌العينة‌أفراددرجة‌تقدير‌‌ما -1
 ؟‌نحو‌الهجرة‌

‌ىبالاتجاه‌نحلو‌الهجلرة‌للد‌الطموح‌والاغتراب‌النفسي‌مستوىو‌قلق‌المستقبل‌من‌ما‌علاقة‌كل‌‌ -2
‌العينة؟‌‌أفراد

‌تُعلللزى‌مسلللتوى‌الطملللوحالعينلللة‌ل‌أفلللراددرجلللة‌تقلللدير‌‌هلللل‌توجلللد‌فلللروق‌ذات‌دلاللللة‌إحصلللائية‌فلللي‌ -3
‌طبيعة‌العمل,‌الدخل‌الشهري‌للأسرة(؟‌‌,,‌الحالة‌الاجتماعيةلجنسا)‌:غيرلمت

‌تُعلزى‌عينلة‌الدراسلة‌أفلرادللدى‌مسلتوى‌قللق‌المسلتقبل‌‌هل‌توجد‌فلروق‌ذات‌دلاللة‌إحصلائية‌فلي -4
‌طبيعة‌العمل,‌الدخل‌الشهري‌للأسرة(؟‌,,‌الحالة‌الاجتماعيةلجنسا)‌لمتغير

‌تُعللزىمسللتوى‌الاغتللراب‌النفسللي‌ل‌العينللة‌أفللرادير‌تقللد‌هللل‌توجللد‌فللروق‌ذات‌دلالللة‌إحصللائية‌فللي -5
‌طبيعة‌العمل,‌الدخل‌الشهري‌للأسرة(؟,‌الحالة‌الاجتماعية,‌لجنسا)‌لمتغير

‌لمتغيلر‌تُعلزى‌لاتجلاه‌نحلو‌الهجلرةالعينلة‌ل‌أفلرادتقلدير‌‌هل‌توجد‌فلروق‌ذات‌دلاللة‌إحصلائية‌فلي -6
‌رة(؟طبيعة‌العمل,‌الدخل‌الشهري‌للأس,‌الحالة‌الاجتماعية,‌لجنسا)

 الدراسة: أهداف
 :ىلإ الحاليةتهدف الدراسة 

نحللو‌الهجللرة‌وقلللق‌المسللتقبل‌والاغتللراب‌النفسللي‌والاتجللاه‌الطمللوح‌‌مسللتوىكللل‌مللن‌درجللة‌معرفللة‌ -1
‌لسطينية‌في‌قطاع‌غزة.الفلدى‌خريجي‌الجامعات‌

الاتجاه‌نحو‌بوقلق‌المستقبل‌والاغتراب‌النفسي‌‌الطموح‌ىمستو‌كل‌من‌بين‌‌علاقةالكشف‌عن‌ -2
 .‌غزة‌قطاع‌في‌لسطينيةالف‌الجامعات‌خريجي‌رة‌لديالهج
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ملا‌كللان‌هنلاك‌فلروق‌فللي‌كلل‌ملن‌مسللتوى‌الطملوح‌وقللق‌المسللتقبل‌والاغتلراب‌النفسللي‌‌إذامعرفلة‌ -3
‌العمللل,‌طبيعللة‌,الاجتماعيللة‌الحالللة‌الجللنس,)‌إلللى‌تُعللزى‌أفللراد‌العينللة‌لللدى‌والاتجللاه‌نحللو‌الهجللرة

‌(.للأسرة‌الشهري‌الدخل

 الدراسة: أهمية
ن‌و‌وهم‌الخريجل‌,بشريحة‌مهمة‌وكبيرة‌في‌قطاع‌غزة‌في‌اهتمامها‌الحاليةالدراسة‌‌أهميةتتضح‌

ن‌الذين‌اجتهدوا‌وثابروا‌في‌تحصلليهم‌العلملي‌حتلى‌بللغ‌اللبعض‌ملنهم‌مرحللة‌الدراسلات‌العليلا,‌و‌الجامعي
‌سلتوىمظلاهرة‌الهجلرة‌وعلاقتهلا‌بلبعض‌العواملل‌النفسلية‌)‌التعلرف‌إللى‌إللى‌الحاليلةحيث‌تسعى‌الدراسلة‌

الطموح,‌قلق‌المستقبل,‌الاغتراب‌النفسي(‌لدى‌الخريجين‌الجامعيين‌والتلي‌دفعلتهم‌للاتجلاه‌نحلو‌الهجلرة‌
‌:في‌شقيها‌النظري‌والتطبيقي‌الذي‌يمكن‌بلورته‌على‌النحو‌التالي‌أهميتهافاكتسبت‌الدراسة‌

‌‌:ةالنظري هميةالأ

‌‌يونن‌الجامعو‌تمع‌وهم‌الخريجمن‌المج‌هامة‌ةريحشمن‌حيث‌كونه‌يدرس‌‌الدراسة‌أهميةتكمن‌ .1
ومللن‌‌,المجتمللع‌وتطللوير‌بنللاء‌مسللؤولية‌سلليتحملون‌الللذين‌,‌وهللمالمسللتقبلو‌‌المنشللود‌ملللالأ‌هللمف

العلميلللة‌‌ائلللقوكيفيلللة‌مواجهتهلللا‌بالسلللبل‌والطر‌‌,ظلللاهرة‌الهجلللرة‌فلللي‌مجتمعنلللا‌خلالهلللم‌نتعلللرف‌إللللى
‌الحديثة.

مسلتوى‌الطملوح,‌وقللق‌المسلتقبل,‌)‌:العواملل‌النفسلية‌والمتمثللة‌بلل‌مسلتوىمعرفة‌‌ىنها‌تركز‌علأ .2
‌الخريجين‌الجامعين‌في‌قطاع‌غزة.‌ىلدوالاغتراب‌النفسي(‌وعلاقتها‌بالاتجاه‌نحو‌الهجرة‌

والتلي‌تلوثر‌علللى‌‌,المجتملع‌أفللرادتغيللرات‌النفسلية‌التلي‌يعلانى‌منهلا‌بعلض‌الم‌ىلقلاء‌الضلوء‌عللإ .3
لخلريجين‌الجلامعيين‌وهلى‌المجتملع‌وا‌أفلرادية‌يعلاني‌منهلا‌إنسلانظلاهرة‌‌ىعلل,‌و‌صحتهم‌وحيلاتهم
 ظاهرة‌الهجرة.

لا‌ة‌الهجرة‌لدى‌الخريجين‌بوجه‌علام‌إعلي‌الرغم‌من‌وجود‌بعض‌الدراسات‌التي‌تناولت‌ظاهر‌‌ .4
وعلاقتها‌بالاتجاه‌نحو‌الهجلرة‌,‌الحاليةن‌الباحث‌لم‌يعثر‌على‌دراسة‌تناولت‌متغيرات‌الدراسة‌أ

 لدى‌الخريجين‌الجامعيين.
 التطبيقية: هميةالأ

تساعد‌القائمين‌والمختصين‌على‌رعاية‌وتوجيه‌الخريجين‌س‌عنه‌الدراسة‌من‌نتائج‌سفرت‌مان‌إ .1
في‌الحلد‌والتخفيلف‌ملن‌قللق‌المسلتقبل‌‌تُسهمالتي‌‌,ية‌والتوعويةرشادووضع‌وتصميم‌البرامج‌الإ

وكذلك‌زيادة‌وتنمية‌مستوى‌الطملوح‌والتوجله‌المسلتقبلي‌للدى‌‌,والاغتراب‌النفسي‌وظاهرة‌الهجرة
‌ين‌الجامعيين.الخريج
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‌إليهلايمكن‌الاستفادة‌منها‌والرجلوع‌‌اً‌هام‌اً‌ومصدر‌‌اً‌مكتبة‌البحث‌العلمي‌حيث‌تعتبر‌مرجع‌اءثر‌إ .2
توجللد‌دراسللات‌‌حللد‌علللم‌الباحللث‌لا‌ىرة‌الهجللرة,‌فعلللظللاه‌حللولمللن‌قبللل‌البللاحثين‌والمختصللين‌

وقلد‌يسلهم‌‌,لهجرة‌على‌الخريجين‌في‌قطلاع‌غلزةتناولت‌هذه‌المتغيرات‌وعلاقتها‌بالاتجاه‌نحو‌ا
 العديد‌من‌الدراسات‌المماثلة‌في‌المستقبل‌القريب.‌أمامالبحث‌الحالي‌في‌فتح‌الباب‌

املللل‌النفسلللية‌طبيعلللة‌العلاقلللة‌بلللين‌العو‌‌إللللىتطبيقيلللة‌لهلللذا‌البحلللث‌فلللي‌التعلللرف‌ال‌هميلللةترجلللع‌الأ .3
ملل‌والعوا‌بين‌الاتجاه‌نحو‌الهجلرةالنسبي‌‌سهامعن‌معرفة‌مدى‌الإ‌فضلاً‌‌,والاتجاه‌نحو‌الهجرة

 من‌نتائج.‌الحاليةالدراسة‌‌ها‌تسفر‌عنموجيه‌الخريجين‌في‌ضوء‌يتسنى‌لنا‌ت‌يالنفسية‌لك

الاغتراب‌و‌قلق‌المستقبل,‌و‌مستوى‌الطموح,‌‌:لقياس‌كل‌من‌مقاييس‌ةربعأ‌الحاليةالدراسة‌‌فرتو‌ .4
‌الاتجاه‌نحو‌الهجرة.و‌النفسي,‌

 تعريف مصطلحات الدراسة:

 مستوى الطموح: .1

ــي الد ــي الباحــث ف ــةراســة يتبن ــام للراشــدينمفهــوم مســتوى الطمــوح  الحالي ‌كمــا يوضــح  الع
فللي‌مجللال‌مللا‌‌هرد‌لنفسللالفللالممكللن‌الللذي‌يضللعه‌‌الهللدف"‌بأنلله‌(‌27:1986ناهيللة,‌أبللو)صلللاح‌الللدين‌

هلذا‌المجلال‌‌ىللإ‌إليلهويسعى‌لتحقيقه‌بالتغلب‌على‌ما‌يصادفه‌من‌عقبات‌ومشكلات‌تنتمي‌‌إليهيتطلع‌
طلار‌النفسلي‌للفلرد‌و‌ويتفلق‌هلذا‌الهلدف‌والتكلوين‌ شلل‌التلي‌الفويتحلدد‌حسلب‌خبلرات‌النجلاح‌و‌‌,المرجعلي‌ها 

‌مر‌بها.
ــــف الإأ ــــا التعري ــــاديمي:م الدرجللللة‌التللللي‌يحصللللل‌عليهللللا‌‌هللللو‌جرائــــي لمســــتوى الطمــــوح الاك
تخدم‌فلللي‌الدراسلللة‌كلللاديمي‌المسلللالطملللوح‌الأ‌ىن‌خريجلللي‌الجامعلللات‌عللللى‌مقيلللاس‌مسلللتو‌ن‌ملللو‌المفحوصللل

‌(.27:1981بو‌ناهية,أين‌عداد‌)صلاح‌الدإالحالية‌وهو‌من‌

 قلق المستقبل: .2

)زينللللب‌‌هليللللإكمللللا‌تشللللير‌‌الباحــــث مفهــــوم قلــــق المســــتقبل ىيتبنــــ الحاليــــةوفــــي الدراســــة 
‌هن‌خبرات‌ماضلية‌غيلر‌سلارة,‌ملع‌تشلويو‌اضطراب‌نفسي‌المنشأ‌ينجم‌عأ"‌خلل‌بأنه(‌5:2005شقير,

بلرات‌الماضلية‌غيلر‌السلارة,‌ي‌معرفي‌للواقلع‌ولللذات‌ملن‌خللال‌استحضلار‌لللذكريات‌والخإدراكوتحريف‌
ر‌توتجعل‌صاحبها‌في‌حالة‌ات‌الخاصة‌بالذات‌والواقع,‌تيجابيت‌بشكل‌يقلل‌من‌الإسلبيامع‌تضخيم‌لل

‌إلىشل‌وتوقع‌الكوارث,‌وتؤدى‌به‌الفمان,‌مما‌قد‌يدفعه‌لتدمير‌الذات‌والعجز‌الواضح‌وتعميم‌وعدم‌الأ
‌الاجتماعية‌والاقتصادية‌المستقبلية‌المتوقعة".‌حالة‌من‌التشاؤم‌من‌المستقبل,‌والخوف‌من‌المشكلات
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ــق المســتقبل:مــا التعريــف الإأ ــي لقل الدرجللة‌التللي‌يحصللل‌عليهللا‌المفحللول‌مللن‌خريجللي‌‌جرائ
‌(.5:2005ر,يعداد‌)زينب‌شقإالمستقبل‌في‌الدراسة‌الحالية‌من‌الجامعات‌علي‌مقياس‌قلق‌

 الاغتراب النفسي: .3

يشلللعر‌الخلللريج‌الجلللامعي‌فيهلللا‌‌ةنفسلللي‌ة"‌حاللللبأنـــ  فـــي هـــذه الدراســـة إجرائيـــاا  ويعرفـــ  الباحـــث
المعرفيلللة‌‌ةه‌بلللنقل‌فلللي‌البنيلللإحساسللله,‌وذللللك‌ملللن‌خللللال‌أهدافلللبانفصلللاله‌علللن‌ذاتللله‌وقيمللله‌ومعتقداتللله‌و‌

ة‌الاجتماعيلة‌وما‌يعانيه‌الخريج‌من‌مظاهر‌مثل‌فقدان‌اللامعنى‌والعزل‌,والذاتية‌والسلوكية‌والاجتماعية
‌".‌ةوالعجز‌واللامعياري

ــا التأ ــيالإ عريــفم فللراد‌العينللة‌مللن‌أفهللو‌الدرجللة‌التللي‌يحصللل‌عليهللا‌‌:للاغتــراب النفســي جرائ
الباحللللث,‌علللداد‌)إمللللن‌مقيللللاس‌الاغتلللراب‌النفسلللي‌فقلللرات‌‌ىيجلللي‌الجامعلللات‌مللللن‌خللللال‌الاجابلللة‌علللللخر‌

2017.)‌
 الاتجاه نحو الهجرة: .4

‌شللحادة,)خليللل‌‌كمللا‌يعرفهللا‌مفهــوم الاتجــاه نحــو الهجــرة الحاليــةالباحــث فــي دراســت   ىويتبنــ
لينتقلل‌للعليي‌فلي‌بللد‌‌إقامته"رغبة‌الخريج‌الجامعي‌العاطل‌عن‌العمل‌في‌ترك‌مكان‌‌بأنها(‌7:2008

‌و‌سفر".أترة‌طويلة,‌أطول‌من‌كونها‌زيارة‌ة‌البقاء‌في‌المكان‌الجديد‌لف,‌وذلك‌مع‌نيىخر‌أو‌دولة‌أ

فلراد‌العينلة‌ملن‌أ‌فهلو‌الدرجلة‌التلي‌يحصلل‌عليهلا‌جرائـي للاتجـاه نحـو الهجـرة:ما التعريـف الإأ
خليللللل‌عللللداد‌)إالاتجللللاه‌نحلللو‌الهجللللرة‌مللللن‌‌مقيللللاسفقللللرات‌‌ىجابلللة‌علللللت‌مللللن‌خلللللال‌الإخريجلللي‌الجامعللللا

‌(.7:2008شحادة,

 حدود الدراسة:
 تتحدد هذه الدراسة في نطاق ما يلي:

د‌الدراسللللة‌بموضللللوعها‌العوامللللل‌النفسللللية‌وعلاقتهللللا‌بالاتجللللاه‌نحللللو‌الهجللللرة‌لللللدى‌خريجللللي‌دتتحلللل
‌‌.الجامعات‌في‌قطاع

‌خريجي‌الجامعات‌في‌قطاع‌غزة.‌المكانية‌على‌تتمثل‌الحدود‌الحدود المكانية:

‌.2016/2017ترتبط‌فترة‌تطبيق‌الدراسة‌للعام‌الجامعي‌‌الحدود الزمانية:

‌
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 الأول بحثالم

 وحـــتوى الطمـــمس

 مقدمة: 

 تعريفات مستوى الطموح.: أولًا 

 ًالنظريات المفسرة لمستوى الطموح.: ثانيا 

 ًالطموح. وسمات الشخصخصائص : ثالثا 

 ًتوى الطموح.العوامل المؤثرة في مس: رابعا 

 ًالمستقبلفي عند الشباب  هطموح ودورمستوى ال : علاقةخامسا. 

 ًمتغير مستوى الطموح. عقيب عام على: تسادسا 
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 الطموح ىمستو : الأول بحثالم

 مقدمة:

‌ ‌في ‌التطرق ‌‌الدراسي‌صلالفسيتم ‌‌إلىالثاني ‌وهي ‌متغيرات, ‌منطقي‌‌تسلسلةمأربعة بشكل
ثم‌‌مستوى‌الطموح‌الأول‌المبحثب‌بالعوامل‌النفسية‌المستقلة‌والمتمثلة‌اءتدباوبأسلوب‌بحثي‌علمي,‌

وهو‌‌رابعالمبحث‌ال‌إلى‌بالمبحث‌الثالث‌الاغتراب‌النفسي‌وصولاً‌‌المبحث‌الثاني‌قلق‌المستقبل‌وانتهاءً‌
‌الاتجاه‌نحو‌الهجرة.

ور‌السريع‌الذي‌التط‌إلى‌أدتتعتبر‌دراسة‌مستوى‌الطموح‌من‌أهم‌العوامل‌والمتغيرات‌التي‌و‌
وترتيب‌الأفكار‌للارتقاء‌بالحياة,‌‌,شهده‌العالم‌في‌الآونة‌الأخيرة,‌وهو‌الدافع‌الذي‌يقوم‌بشحذ‌الهمم

‌الفوأهميته‌لا‌تقتصر‌على‌ ‌تعود نما الطامحون‌فاعلون‌‌فرادالأائدة‌على‌الأسرة‌كلها,‌و‌الفرد‌وحده,‌وا 
‌القومي‌له,‌وبخس ‌والرصيد ‌الثروة ‌ووجود‌طموح‌داخل‌مجتمعاتهم,‌وهم ‌يخسر‌المجتمع‌الكثير, ارتهم

‌ ‌تقدماً‌‌فرادالألدى ‌هناك ‌أن ‌الأمم‌‌ملموساً‌‌حقيقياً‌‌يعنى ‌مستوى ‌تقدم ‌ويقاس ‌المجتمع, ‌قبل من
‌لدى‌ ‌أفرادوالحضارات‌بما ‌ما ‌ورغباتها,‌وهذا ‌من‌مستوى‌طموح‌عالي,‌يلبى‌احتياجاتها إليه‌‌أشارها

العوامل‌الهامة‌المميزة‌للشخصية,‌فبقدر‌ما‌يكون‌(‌فمستوى‌الطموح‌يعتبر‌من‌131:1988)دسوقى‌,
الطموح‌مرتفعا‌بقدر‌ما‌تكون‌الشخصية‌متميزة‌بقدر‌ما‌يكون‌المجتمع‌متقدما‌فالطموح‌من‌أهم‌أسرار‌

‌رد‌والمجتمع.الفنجاح‌

 :: تعريف مستوى الطموحأولاا 
 الطموح:  مستوىالمعنى اللغوي ل .1

بحلر‌طملوح‌الملوج,‌‌فيقلال:‌,رتفلاعالا‌بأنلهر‌لابلن‌منظلو‌‌علربيعرف‌الطملوح‌فلي‌معجلم‌لسلان‌ال‌
طملاح‌بعيلد‌الطلرف‌ورجلل‌‌,ببصلرة‌رفعله‌نلاواطملح‌فل‌,ل ‌خ ‌ش ل‌وطمح‌ببصلره‌طمحلاً‌‌,مرتفع‌الموج‌أي
بعلللد‌فلللي‌أ‌أي‌غيلللر‌زوجهلللا‌وبحلللر‌طمللوح‌الملللوج‌مرتفعلللاً‌‌إللللى‌وشللمالاً‌‌ببصلللرها‌يمينلللاً‌‌ر ‌كُلللطامحلللة‌تأة‌مللر‌او‌

‌(1993:103)ابن‌منظور, .الطلب
‌طموحاً‌في المعجم فعرف الطموح بقول  أما أبو حرب‌ ‌إليه ‌بصره ‌طمح ‌وعلا‌‌: يعنى‌امتد

‌.المراتب‌العليا‌وصاحب‌الآمال‌الواسعة‌إلىبصرة‌الطامح‌كل‌مرتفع‌والطموح‌يعنى‌السعي‌
‌(68:2002)قندلفت‌,‌

وح‌يعنى‌الزيادة‌والعلو‌ومن‌خلال‌التعريفين‌السابقين‌التي‌ورد‌في‌معاجم‌اللغة‌نجد‌أن‌الطم
‌نحو‌المراتب‌العليا.فعة‌والر‌

‌
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 المعنى الاصطلاحي لمستوى الطموح : .2

‌الأ‌( أن مستوى الطموح"513:2013)أحمد , عرف وي ‌بها ‌‌هدافيقصد رد‌الفالتي‌يضعها
مستوى‌الطموح‌‌أثرويحاول‌تحقيقها,‌ويت‌ةأو‌اقتصادي‌ةأو‌أسري‌ةلذاته‌في‌مجالات‌تعليمية‌أو‌مهني

‌رد‌أو‌القوى‌البيئية‌المحيطة‌به".الف‌ةالعديد‌من‌المؤثرات‌الخاصة‌بشخصيب

ويمكن‌تعريفه‌‌للارتقاء‌بمستوى‌الحياة,‌دافعاً‌يعد‌( أن الطموح "84:2012,يلخالدويبين )ا
‌سمبأنه طار‌مستوى‌معين‌يتفق‌والتكوين‌النفسي‌للفرد‌و‌‌إلىفي‌الوصول‌‌فرادالأبين‌‌ثابتة‌نسبياً‌‌ة" ه‌ا 

‌ها.شل‌التي‌مر‌بالفالمرجعي,‌حسب‌خبرات‌النجاح‌و‌
‌‌ن الطموح"أب( 10:2001)محمود, ويعرف  ‌يتطلع ‌الفما ‌‌إلىرد ‌من ذات‌‌أهدافتحقيقه

ويكون‌للخبرات‌التي‌مر‌بها‌في‌‌,ةأو‌أكاديمية‌أو‌مهني‌ةدد‌في‌جوانب‌حياته‌المختلفة‌أسريمستوى‌مح
‌.في‌تحديد‌مستوى‌هذا‌الهدف‌دوراً‌حياته‌

تفرق‌بين‌‌ثابتة‌نسبياً‌‌ة"‌سمن أح ( مستوى الطمو 13: 1984تاح,الف)كاميليا عبد  ةعرفتو 
‌‌فرادالأ ‌و‌‌إلىفي‌الوصول ‌النفسي‌للفرد ‌يتفق‌والتكوين طار‌مستوى‌معين ‌حسب‌ا  ‌ويتحدد ‌المرجعي, ه

‌رد‌خلال‌سنين‌حياته".الفشل‌التي‌يمر‌بها‌الفخبرات‌النجاح‌و‌

ـــدين أبـــو ناهيـــ )لا أن الباحـــث يتبنـــى تعريـــف مســـتوى الطمـــوح كمـــا يوضـــح  إ  ,صـــلاح ال
رد‌لنفسله‌فللي‌مجلال‌ملا‌يتطللع‌إليلله‌ويسلعى‌لتحقيقله‌بالتغلللب‌الفلالهلدف‌اللذي‌يضللعه‌‌بأنله"‌(27:2004

والتكللوين‌النفسللي‌‌,ويتفللق‌هللذا‌الهللدف‌,هللذا‌المجللال‌إلللىعللى‌مللا‌يصللادفه‌مللن‌عقبللات‌ومشللكلات‌تنتمللي‌
‌:التالية‌سبابوذلك‌للأ‌,لتي‌مر‌بهاشل‌االفه‌المرجعي‌ويتحدد‌حسب‌خبرات‌النجاح‌و‌إطار‌للفرد‌و‌

وهو‌استبيان‌مستوى‌الطموح‌من‌إعداد‌صلاح‌‌تباطه‌بالمقياس‌المستخدم‌في‌هذه‌الدراسة,ار‌ -1
‌الدين‌أبو‌ناهيه‌.

‌شل‌التي‌مر‌بها‌.الفالمرجعي‌للفرد‌وخبرات‌النجاح‌و‌‌طارالإتركيز‌هذا‌التعريف‌على‌ -2
نما‌الهدف‌العدم‌تحديد‌هذا‌التع -3 ما‌رد‌لنفسه‌في‌مجال‌ما"‌بالفيضعه‌‌ذيريف‌لمجال‌معين‌"وا 

‌بنوع‌من‌العمومية‌وليس‌الخصوصية.‌أيرد‌الفيتناسب‌مع‌إمكانيات‌وقدرات‌

‌‌:ويرى الباحث ‌على‌أن‌مستوى‌أن‌التعريفات‌السابقة ‌عن‌اتفقت‌جميعها الطموح‌هو‌عبارة
‌اقتصادي‌:هدافمن‌الأ‌ةهدف‌أو‌مجموع ‌أو ‌اجتماعي‌ة)تعليمية ‌مهني‌ةأو ‌ويسعى‌‌ةأو ‌الف( ‌إلىرد

‌يستخلل‌‌تحقيقها. ‌ا‌وكما ‌لتعريفات‌لمستوى ‌العرض‌السابق ‌خلال ‌"بالباحث‌من ‌ألطموح رد‌الفن
لىمن‌التقدم‌والنجاح‌و‌‌لمزيديسعى‌ حال‌أفضل,‌والوصول‌لأعلى‌المراتب‌‌إلىنفسه‌من‌حال‌‌ةترقي‌ا 

مكاناته‌وقدراته‌والاالف‌لاستعداداتهمن‌خلال‌معرفته‌ ‌.ستفادة‌من‌خبراته‌التي‌مر‌بهاطرية‌والمكتسبة‌وا 
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 :لنظريات المفسرة لمستوى الطموح: اثانيا
‌تعددت‌النظريات‌المفسرة‌لمستوى‌الطموح‌ومن‌هذه‌النظريات:

‌((KEART Levinنظري  المجال )كيرت ليفين  -1
‌نظري ‌نظري‌ةتعتبر ‌أول ‌الطموح‌ةالمجال ‌‌,فسرت‌مستوى ‌بالسلوك ‌بصفنسانالإوعلاقته ‌ةي

وقد‌يرجع‌ذلك‌للأعمال‌المتعددة‌‌,اشرةالتي‌تعرضت‌لمستوى‌الطموح‌مب,‌وهى‌النظرية‌الوحيدة‌ةعام
‌.(51:1984تاح,الف)عبد‌‌التي‌أسهم‌بها‌ليفين‌وتلاميذه‌في‌هذا‌المجال

‌أن‌من‌أهم‌دعا ‌ليفين‌فهو‌يرى‌ب‌ةويشير‌إبراهيم ‌النظرية‌هو‌العالم قوى‌‌ةن‌هناك‌عدأهذه
‌وتؤثر‌في‌مستوى‌الطموح‌منها:‌ةتعتبر‌دافع

 :الطموح‌لديه‌‌أهدافنضجا‌أصبح‌عليه‌من‌السهل‌تحقيق‌‌أكثررد‌الففكلما‌كان‌‌عامل النضج
‌في‌التفكير‌في‌الغايات‌والوسائل‌على‌السواء.‌أكثروكان‌عليه‌

 لقدرة العقلية:ا‌‌ ‌كان ‌عقليالففكلما ‌بقدرة ‌يتمتع ‌بتحقيق‌‌ةرد ‌القيام ‌استطاعته ‌في ‌كان أعلى
 صعوبة.‌أكثر‌أهداف

  فالنجاح‌يرفع‌من‌مستوى‌الطموح‌ويش‌شل:الفالنجاح و‌ ‌أما ‌يشل‌فيؤدالفعر‌صاحبه‌بالرضا
 ما‌يكون‌معرقلا‌للتقدم‌في‌المجال.‌كثيراً‌و‌‌الإحباط‌إلى

  في‌‌أهدافالمستقبل‌وما‌يتوقع‌أن‌يحققه‌من‌‌إلىرد‌الفتؤثر‌نظرة‌‌المستقبل: إلىرد الفنظرة
‌(.‌115:1993,ه‌الحاضرة‌)سرحانأهدافمستقبل‌حياته‌وعلى‌

 القيمة الذاتية : ةنظري -2
‌‌ةنظري‌ESCALONAونا اسكالقدمت‌‌ القيمة‌الذاتية‌‌أساسالقيمة‌الذاتية‌للهدف‌وترى‌أنها

 للهدف‌وتقوم‌على‌ثلاث‌حقائق‌هي‌:

 نسبيا.‌ليبحثوا‌عن‌مستوى‌طموح‌متوقع‌فرادالأهناك‌ميل‌لدى‌‌
 ةدود‌معينح‌إلىل‌مستوى‌الطموح‌يصل‌ارتفاعا‌كما‌أن‌لديهم‌ميل‌لجع.‌
 بين‌الناس‌فيما‌اً‌أن‌هناك‌فروق‌ ‌للبحث‌عن‌النجاح‌‌كبيرة يتعلق‌بالميل‌الذي‌يسيطر‌عليهم

شل‌الفشل‌فيسيطر‌عليهم‌احتمال‌الففبعض‌الناس‌يظهرون‌الخوف‌الشديد‌من‌‌,شلالفوتجنب‌
‌للهدف ‌الذاتية ‌القيمة ‌مستوى ‌من ‌ينزل ‌و‌‌,وهذا ‌النجاح ‌احتمالات ‌عوامل ‌في‌الفوهناك شل

‌.(100:2009)المشيخى,‌هافأهدالسابقة,‌ورغبات‌ومخاوفه‌و‌المستقبل‌أهمها‌الخبرات‌
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 : تيالآوتؤكد اسكالونا على 

 الف‌ ‌الحديث‌يميل ‌مستوى‌الطموح‌بعد‌إ‌إلىشل ‌ترفع ‌والحالات‌التي نقال‌مستوى‌الطموح,
‌شل.الفقال‌الشعور‌بالواقع‌أو‌نتيجة‌لتقبل‌نلإما‌نتيجة‌إ‌يشل‌تأتالف

 ةمستوى‌الطموح‌يتناقل‌بشد‌‌ ‌القوى‌الفبعد ‌‌أكثرشل ‌بعد ‌االفمن ‌بعد‌شل ‌ويتزايد لضعيف,
‌النجاح.

 دائماً‌قل‌من‌الشخل‌الذي‌ينجح‌أاختلاف‌‌ةشل‌يكون‌لديه‌درجالفالشخل‌المعتاد‌على‌. 
 في‌مستوى‌الطموح.‌ساسشل‌هو‌الأالفعن‌‌دائماً‌عن‌النجاح‌والابتعاد‌‌دائماً‌البحث‌‌ 

 (55:1984-تاح‌,‌الف)عبد‌
 (Adler Theoryدلر )انظري   -3

وجد‌‌إذانحو‌السيطرة‌والتفوق,‌ففي‌القوة‌وبدافع‌‌ةدة‌سياسيار‌إتمتع‌بي‌إنساندلر‌أن‌كل‌ايعتبر‌‌
‌‌هنأ‌إنسان ‌شيء ‌متفوقاً‌‌هفإنينقصه ‌نفسه ‌جعل ‌أو‌يتسابق‌نحو ‌ما, ‌نفسه‌‌بطريقه ‌نحو على‌الأقل

دلر‌يعتقد‌أن‌إ‌فإنوض‌نفسه‌بجهد‌صادق‌منظم,‌وبذلك‌رد‌قد‌يعالف,‌ومثل‌هذا‌متفوق ‌‌بأنهوالآخرين‌
رد‌في‌الفة‌في‌الحياة‌وهو‌الذي‌يجعل‌يجابيت‌وليس‌الدافع‌الجنسي‌هو‌القوة‌السائدة‌الإحافز‌توكيد‌الذا

 .(14:2005)شبير,‌اندفاع‌دائم‌الوجود‌نحو‌التفوق‌أو‌على‌الأقل‌ضد‌النقل

على‌تحقيقها,‌‌وله‌أماله‌وطموحاته‌يسعى‌جاهداً‌‌ةله‌دوافع‌اجتماعي‌نسانالإدلر‌أن‌اويؤكد‌‌
‌المحاور‌والمفاهيم‌التي‌يجب‌أن‌نضعها‌في‌عين‌الاعتبار‌وهى‌:من‌‌ةمجموع‌إلى‌نوهوقد‌
 :الخلق‌والابتكار.‌إلىرد‌التي‌تدفعه‌الفوتعنى‌ذات‌‌الذات الخلاقة‌
 :حيا‌الكفاح في سبيل التفوق‌ ‌أسلوب ‌ي‌ةوهو ‌نظرة ‌التفاؤل‌الفتضمن ‌حيث ‌من ‌للحياة رد

 والتشاؤم.
 الوهمية‌والتي‌لا‌‌هدافالنهائية‌والأ‌دافهرد‌الناضج‌بين‌الأالفحيث‌يفرق‌‌النهائية: هدافالأ

 رد‌لذاته.الفتقدير‌‌سوء‌إلىويرجع‌ذلك‌‌,لحدود‌إمكانياته‌رد‌فيها‌اعتباراً‌الفيضع‌
 (48:2001)محمود,‌‌‌

ج‌مكون‌مستوى‌الطموح‌هو‌عبارة‌عن‌مزي‌أن‌ةويستنتج‌الباحث‌من‌عرضه‌للنظريات‌السابق‌
‌أو‌تنقل‌مستوى‌‌ثابتة‌نسبياً‌‌تليس‌ةوهو‌سم‌,ةوشخصي‌وبيئية‌ةمن‌تغيرات‌وعوامل‌اجتماعي تزيد

‌رد.الفرد‌بسبب‌دور‌الوراثة‌والظروف‌الخاصة‌بالفالطموح‌لدى‌

‌لمستوى‌‌ةعام‌ةي‌بصفنسانالإالمجال‌لتأكيدها‌على‌السلوك‌‌ةويتبنى‌الباحث‌نظري‌ وتفسيرها
لطموح‌والنضج‌والقدرة‌الطموح‌بشكل‌مباشر‌وارتباطها‌بعده‌عوامل‌كدافع‌التعليم‌كتأثيره‌في‌مستوى‌ا

‌رد.الفعال‌في‌مستوى‌طموح‌الفير‌و‌ها‌الكبأثر‌....الخ,‌والتي‌لها‌المستقبل‌إلىرد‌الفنظرة‌العقلية‌
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 : خصائص وسمات الشخص الطموح:ثالثا
واولغــــا  (114:1993) ةوســــرحان نظميــــ (33:1985عــــوض )عبــــاس مــــن  كــــل   يــــذكرو 
 ها.أساسوبالتالي معاملت  على  ,فهاالطموح سمات يمكن كش نسانل ( بأن ل79:2002قندلفت)

 الحالي‌بل‌يحاول‌‌نسانالإيلاحظ‌أن‌‌ ‌بالقليل‌ولا‌يرضى‌بمستواه أن‌‌دائماً‌الطموح‌لا‌يقتنع
‌مستقبلييعمل‌ع ‌لينتقل‌من‌نجاح‌‌ةلى‌تحسين‌وضعه‌ويضع‌خططا ‌إلىيسير‌على‌خطاها

‌إلىطلاق‌نلاداية‌اب‌ةهي‌نهاية‌المطاف‌بل‌يعدها‌نقط‌إليهاأخر‌ولا‌يعد‌النقطة‌التي‌يصل‌
‌نجاح‌جديد.

 بل‌يؤمن‌‌نسانالإ‌ ‌بالحظ‌أبدا ‌بدل‌جهداً‌‌بأنهالطموح‌لا‌يؤمن ‌‌أكبر‌كلما ‌نفسه‌وقام بتنمية
‌‌,دراته‌حصل‌على‌تقدم‌ونجاح‌جديدينوتطوير‌ق ‌له‌أوكما ‌أن‌المستقبل‌مرسوم نه‌لا‌يعتقد

‌إلىمناسبة‌للوصول‌مسبقا‌بل‌هو‌الذي‌يحدد‌هذا‌المستقبل‌بجهده‌وعمله‌ويرسم‌الخطوات‌ال
 في‌تحديد‌مستقبله.‌نه‌لا‌يعتمد‌على‌الظروف‌أبداً‌أ‌أيهدفه‌

 نسانالإ‌‌ ‌للوصول‌‌كثيراً‌الطموح‌لا‌يخشى‌المغامرة ‌على‌المجازفة ‌يعتمد ه‌لأن‌,هدفه‌إلىما
تشجعه‌وتحصنه‌على‌‌المنافسةو‌يخشى‌من‌المنافسة‌بل‌‌,يطمح‌بتطوير‌نفسه‌بشكل‌سريع

شل‌بل‌الفقرار‌يتخذه‌ولا‌يخشى‌‌أي‌خطورة‌يقوم‌بها‌أيمل‌مسؤولية‌الإسراع‌بتطوير‌نفسه‌وتح
 لنجاح‌جديد‌قادم.‌وحافزاً‌‌دافعاً‌شل‌يكون‌الفأن‌

 ‌ ‌‌نسانالإأن ‌ينتظر ‌لا ‌الفالطموح ‌بخلق ‌يقوم ‌بل ‌يتقدم ‌حتى ‌لتأتيه ‌المواتية‌الفرصة رل
‌أكثرأخرى‌‌إلى‌ةمن‌مرحل‌تقاللاناوالمساعدة‌لتقدمه‌ويقوم‌بخلق‌فرل‌جديدة‌تساعده‌على‌

 .تقدماً‌
 ‌ ‌أن ‌يضع‌‌نسانالإكما ‌بل ‌له ‌ومفيد ‌سريع ‌بشكل ‌جهوده ‌نتائج ‌تظهر ‌أن ‌يتوقع الطموح‌لا

ذاعلى‌النتائج‌وغير‌ملول‌و‌‌شل‌مثل‌احتمالات‌النجاح‌ويكون‌صبوراً‌الفاحتمالات‌ أصيب‌‌ا 
ربة‌من‌أخطاء‌التج‌لنجاح‌جديد‌مستفيداً‌‌طلاقلانا‌ةنقط‌سبابالسابق‌تكون‌هذه‌الأ‌الإحباطب
 شل‌السابق.الفو‌
 الصعوبات‌والعقبات‌التي‌تقف‌بوجهه‌معترضة‌سبيل‌‌أنواعالطموح‌يتحمل‌جميع‌‌نسانالإأن‌

هدفه‌المنشود‌بل‌يقوم‌بتنمية‌قدراته‌لتذليل‌الصعوبات‌التي‌تعترض‌طريقه‌‌إلىتطوره‌ووصوله‌
 جاح‌جديد.‌ن‌إلى‌طلاقلانوا‌,لاجتيازه‌قوياً‌‌دافعاً‌شل‌ولا‌يحبطه‌بل‌يكون‌الفولا‌يثنيه‌

الطمـــوح المرتفـــع  ي( أن لـــذو 515:2013حمـــد )أ( نقـــلا عـــن 44:2014الحربـــي ) أشـــارو 
 سمات وهى أنهم:

‌.مرتفعةلا‌يشعرون‌باليأس‌ولديهم‌طموحات‌ -1
 يسعون‌وراء‌المعرفة‌الجديدة. -2
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 هم.أهدافواثقون‌من‌تحديد‌ -3
 هم.أهدافلم‌تتحقق‌‌إذا‌ةبديل‌أهدافقادرون‌على‌وضع‌ -4
 أنفسهم.‌ينجزون‌ويعتمدون‌على -5
 ومناسبة‌لقدراتهم.‌ةوواقعي‌دائماً‌هم‌واضحة‌أهداف -6
 هم.أهدافالحصول‌على‌‌أجليتحملون‌المسؤولية‌ويكافحون‌من‌ -7
 يخططون‌للمستقبل‌ولا‌يستعجلون‌للنتائج. -8
 هم.مجهود‌ةصلامو‌شل‌من‌الفلا‌يمنعهم‌ -9
 لا‌يرضون‌بمستواهم‌الحالي.يحبون‌المنافسة‌و‌ -10

 لة في التالي:ثالطموح المنخفض والمم يات ذو ص سم( بخصو 516:2013حمد أ )ويضيف 

‌.ن‌انفعالياً‌يغير‌مستقر‌ -1
 المراكز‌المرموقة‌في‌المجتمع.‌إلىلا‌يتطلعون‌ -2
 العقبات‌والمشكلات.‌أمام‌ةيستسلمون‌بسهول -3
 .ةتشاؤمي‌ةالحياة‌نظر‌‌إلىينظرون‌ -4
 سلبيون‌في‌أفكارهم. -5
 يضعون‌طموحات‌لا‌تتناسب‌مع‌قدراتهم. -6
 تغييره‌وتحسينه.‌إلىلا‌يسعون‌رء‌محدد‌و‌يعتقدون‌أن‌مستقبل‌الم -7

أن‌هذه‌أهم‌خصائل‌وسمات‌مستوى‌الطموح‌الذي‌تميز‌الشخل‌الطموح‌عن‌‌:يرى الباحث‌
ومدى‌امتلاكهم‌واكتسابهم‌لهذه‌الخصائل‌‌,رديةالفروق‌الفبينهم‌يخضع‌لمبدأ‌غيره,‌ولكن‌الاختلاف‌

‌واستق ‌والجسمية, ‌العقلية ‌وقدراتهم ‌النفسي‌والسمات‌ومدى‌مستواهم ‌وهي‌فعاليلانوارارهم التي‌‌أيضاً‌,
‌الأ ‌بين ‌بعضا‌شخالتفرق ‌‌,بعضهم ‌‌إلىللوصول ‌ورؤيته‌‌يتماشىمستوى‌طموح‌محدد ‌قدراته مع
‌المستقبلية.
‌الخصائل‌والسمات‌ويؤكد الباحث‌ ية‌ساسوالأ‌يةالأولالملامح‌‌ةيمكن‌معرف‌من‌خلال‌هذه

‌مستقبلاً‌ ‌سوف‌يكون‌عليه ‌الخصائل‌للشخل‌‌للشخل‌الطموح‌والتنبؤ‌بما ذاته‌من‌وتختلف‌هذه
خاصة,‌‌أحداثلما‌يمر‌به‌من‌‌تبعاً‌‌خر,رى‌وحتى‌في‌نفس‌المرحلة‌من‌وقت‌لآأخ‌إلى‌ةعمري‌ةمرحل

ومدى‌تقبله‌‌,لخ,‌وطبيعة‌علاقته‌بالآخرينإ‌وهي‌التي‌تحدد‌مستوى‌نشاطه‌الاجتماعي‌والسياسي‌...
‌إليه.‌المنوطةللمسؤوليات‌والواجبات‌
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 العوامل المؤثرة في مستوى الطموح: رابعاا 
 :"ة"ذاتي ةعوامل شخصي :أولاا 

‌‌ ‌بتحديد ‌لمستوى‌طموحه‌ويتوقف‌مستو‌الفيرتبط‌الذكاء ‌رد ‌العقليةالفى‌الطموح‌على‌قدره ,‌رد
‌ ‌كان ‌الففكلما ‌‌أكثررد ‌بتحقيق ‌القيام ‌استطاعته ‌في ‌كان ‌و‌أ‌أهدافقدره ‌ويؤكد‌‌أكثربعد صعوبة

‌ب131:1987)راجح, ‌أ( ‌االفن ‌إمكانياته‌قادر‌ذكاءً‌‌كثرلأرد ‌مستوى‌ط‌,على‌فهم ‌ورسم موح‌وقدراته
ه‌حيث‌أهداف,‌وذلك‌على‌عكس‌الأقل‌ذكاء‌فهو‌غير‌قادر‌على‌تحقيق‌لنفسه‌يتناسب‌مع‌هذه‌القدرات

 .علالفعما‌يستطيع‌تحقيقه‌ب‌كثيراً‌يضع‌لنفسه‌مستوى‌طموح‌يرتفع‌أو‌ينخفض‌
‌بمستوى‌الط‌ ‌الذكاء ‌علاقة ‌من‌كرونباخ‌ووكسر‌‌,موحوأكدت‌)انشتازى( ‌كل ‌اتفق‌معها وقد

‌ ‌أوضحت ‌حيث ‌إوهيرلوك ‌يلعب ‌الذكاء ‌‌دوراً‌ن ‌طموح ‌مستوى ‌تحديد ‌الففي (‌40:2005)شبير,رد
والتغلب‌على‌العوائق‌‌,رل‌وحل‌المشاكلالفد‌بالقدرة‌على‌الاستبصار‌ووسائل‌تدبير‌ر‌الفوالذكاء‌يمد‌
(‌أن‌مستوى‌62:2010,ويضيف‌)شعبان‌(51:2001,)محمود‌لنتائج‌والقدرة‌على‌التوقعواستخلال‌ا

‌ ‌كان‌الفالطموح‌ودرجته‌يتوقف‌على‌قدرة ‌العقلية‌فكلما ‌الفرد ‌القيام‌‌أكثررد ‌كان‌في‌استطاعته قدرة,
‌.صعوبة‌‌أكثربعد‌و‌أ‌أهدافبتحقيق‌

 مفهوم الذات: -1
‌ةقوة‌دافع‌دوم‌الذات‌يعن‌مفهأ(‌ب121:1976حمد‌راجحأ)عن‌(‌نقلا‌32:2015‌ًجويدة)وذكرت‌
‌إذاللذات,‌أما‌‌يجابيالإ‌دراكالإ‌ةووجوده,‌وهذا‌يكون‌في‌حالرد‌للشعور‌بكيانه‌الفللارتقاء‌ب‌,للسلوك
رد‌عن‌الفما‌تكون‌فكره‌‌كثيراً‌ف‌,لا‌محالة‌من‌انخفاض‌مستوى‌طموحه‌هفإنللذات‌سلبي‌‌دراككان‌الإ
فنحن‌نرى‌أنفسنا‌‌,أن‌يعمى‌عن‌رؤية‌عيوبه‌إلى‌نسانالإوذلك‌لميل‌‌,ناقصة‌أو‌غير‌صحيحةنفسه‌
‌الواقعكم ‌في ‌عليها ‌هي ‌كما ‌لا ‌نحب ‌الأ‌,ا ‌بالغ ‌عامل ‌مستوى‌‌ثرولكنها ‌ورسم ‌سلوكه ‌توجيه في

 طموحه.

‌فعاليلللةل‌جسلللميه‌وانرد‌علللن‌نفسللله‌ملللن‌مهلللارات‌وخصلللائالفلللالصلللورة‌التلللي‌يكونهلللا‌‌أيضلللاً‌وهلللى‌
رد‌الفللصللور‌ت‌ضللوءوفللى‌‌,متسللرعاً‌‌أم‌خجللولاً‌‌مثللابراً‌‌,‌طموحللاً‌كللان‌أم‌غبيللاً‌‌,‌ذكيللاً‌ةقويلل‌مضللعيفة‌كانللت‌أ

,‌سللئولة‌عللن‌رفللع‌أو‌خفللض‌مسللتوى‌طموحلله,‌وفكرتلله‌عللن‌نفسلله‌هللي‌الملنفسلله‌يضللع‌مسللتوى‌طموحلله
مكاناته‌ولديه‌وعى‌حقيقي‌يختار‌لنفسه‌أعمال‌نسانالإف ‌.يتفوق‌عليها‌أهدافو‌‌الواثق‌من‌نفسه‌وا 

‌(20:1998)مطر‌,
 القدرة العقلية: -2

وكلما‌‌,مستوى‌الذكاء‌ارتفع‌مستوى‌الطموحتفع‌"كلما‌ار‌‌هأن‌(1990يؤكد‌أبو‌مصطفى‌نظمى‌)‌
خفض‌مستوى‌طموحه‌نتيجة‌‌إلىوجد‌أن‌الذكي‌يميل‌‌,مستوى‌الذكاء‌انخفض‌مستوى‌الطموحانخفض‌
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يتوقف‌وترى‌رمزيه‌الغريب‌أن‌"مستوى‌الطموح‌ودرجته‌‌.‌"‌ةا‌غير‌واقعيأهدافلنفسه‌ه‌يضع‌لأن‌,لفشله
‌ ‌قدره ‌العقليةالفعلى ‌‌,رد ‌كان ‌ر‌الففكلما ‌القيا‌أكثرد ‌بمقدوره ‌كان ‌قدره ‌بتحقيق ‌و‌أ‌أهدافم ‌أكثربعد

‌‌,صعوبة ‌بازدياد ‌الطفل‌العقلية‌تزداد ‌كانت‌قدره ‌فإن‌,مستوى‌معين‌إلىفي‌العمر‌حتى‌يصل‌ولما
 (.‌329:1990الغريب‌,)‌غير‌بتغيير‌عمرة‌الزمني"مستوى‌طموح‌الطفل‌يت

 الصحة النفسية: -3
‌بساطيلانواوالتوافق‌النفسي‌والاجتماعي‌‌الأمنوالشعور‌ب‌والثقة‌بالنفس‌فعاليلاناأن‌الاتزان‌‌

في‌حين‌أن‌القلق‌‌ةلى‌رفع‌مستوى‌الطموح‌بصورة‌واقعيكلها‌عوامل‌تساعد‌ع‌يجابيومفهوم‌الذات‌الإ
‌.على‌خفض‌مستوى‌الطموح‌ةوعدم‌التوافق‌عوامل‌مساعد‌,وفقدان‌الثقة‌بالنفس‌فعاليلاناوالاضطراب‌

 (129:2002)الذواد,‌

فللي‌التطلللع‌‌,‌لهللا‌دور‌كبيللرردالفلللللدى‌‌فعللاليلاناسللي‌والاتللزان‌ن‌التوافللق‌النفأبللد‌)الأسللود(‌ويؤكلل‌
التوافللق‌النفسللي‌سللبب‌لتشللتت‌‌والاكتئللاب‌وسللوء‌طللواءلانواق‌والخللوف‌القللل‌لأن‌,وارتفللاع‌مسللتوى‌الطمللوح

‌افهلللدببللللول‌الأ‌الاكتلللراثفلللي‌الطملللوح‌وعلللدم‌‌فلللي‌الأداء‌وتراجعلللاً‌‌رد‌مملللا‌يسلللبب‌ضلللعفاً‌الفلللفكلللر‌وعقلللل‌
وضللللللع‌‌إلللللللىيميللللللون‌‌(‌أن‌المضللللللطربين‌انفعاليللللللاHurlock‌ً)‌(‌وتللللللرى‌هيرللللللوك‌103:2003)الأسلللللود,
طملوح‌‌مسلتوياتيضلعون‌‌فلي‌حلين‌أن‌المتلوافقين‌انفعاليلاً‌‌–‌ةغير‌واقعيل‌-جدا‌مرتفعةطموح‌‌مستويات

‌تتفق‌مع‌إمكاناتهم‌وقدراتهم.‌‌ةواقعي
‌الخبرات السابقة: -4

رد‌الفلويظل‌‌,رد‌وتفوق‌زاد‌طموحهالفما‌نجح‌‌إذارد‌فالفوح‌في‌طم‌جداً‌‌يقو‌‌أثرشل‌الفللنجاح‌و‌‌
التقدم‌‌إلىومعنى‌هذا‌أن‌النجاح‌يدفع‌بالطموح‌‌,مثابرا‌للمحافظة‌على‌ما‌حصل‌عليه‌من‌تفوق‌دراسي

‌الإحبللللللللاطرد‌بللللللللالعجز‌و‌الفلللللللليب‌خفللللللللض‌مسللللللللتوى‌الطمللللللللوح‌ويصلللللللل‌إلللللللللى‌يدشللللللللل‌يللللللللؤ‌الفوالنمللللللللو‌وأمللللللللا‌
التلللي‌أجرتهلللا‌عللللى‌ثلاثلللين‌‌(Jucknatt:1973)‌كنلللاتجا‌دراسلللة(‌وهلللذا‌ملللا‌بينتللله‌51:2001,)محملللود
أن‌كلملا‌كلان‌النجلاح‌‌إللىلت‌شلل‌فلي‌مسلتوى‌الطملوح‌حيلث‌توصلالفخبلرات‌النجلاح‌و‌‌أثلرلدراسلة‌‌‌طفلاً‌
كبلرت‌النسلبة‌المئويلة‌لتخفليض‌‌كبيراً‌‌شلُ‌الفوكلما‌كان‌‌,ارتفاع‌‌مستوى‌الطموح‌ةنسب‌كلما‌كبرت‌‌كبيراً‌

‌(.‌19:1984تاح,الفمستوى‌الطموح‌)عبد‌
 الثواب والعقاب: -5

رفلع‌مسلتوى‌الطملوح‌حيلث‌أن‌‌إللى‌دافعلاً‌ما‌يشلكل‌‌كثيراً‌‌تعزيزأن‌ال‌(22:1999)أبو‌زيد‌يرى‌‌
فعال‌‌أثرلفظي‌له‌‌تعزيز(‌أن‌المديح‌هو‌وقد‌أكد‌)فليز‌.بعدأ‌اً‌أهدافشعوره‌بحلاوة‌النجاح‌يجعله‌يختار‌

‌تللللاح,الف)عبللللد‌‌.لللللذين‌لللللم‌يتلقللللوا‌المللللديحبالأطفللللال‌ا‌ةل‌الأطفللللال‌ورفضللللهم‌للمسللللاعدة‌مقارنللللفللللي‌اسللللتقلا
ويضلليف‌أبللو‌ناهيلله‌للثللواب‌دور‌السللحر‌فللي‌نفللس‌الطفللل‌وللليس‌فللي‌رفللع‌مسللتوى‌الطمللوح‌‌,(15:1972

نملا‌فلي‌تشلكيل‌ هلا‌كلرة‌جلاءت‌النظريلة‌السللوكية‌وأكلدت‌عليالف,‌وبهلده‌الشخصلية‌بأكملهلاعنده‌فحسلب‌وا 
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يشعر‌بأهميته‌وقيمتيه‌الشخصية‌‌هفإنوالحنان‌‌وحبوب‌ويتلقى‌الرعاية‌,نه‌مرغوب‌فيهأشعر‌‌إذافالطفل‌
‌.(‌58:1981)أبو‌ناهيه,‌في‌طموحاته‌المستقبلية‌أثرمما‌يزيد‌بالثقة‌بالنفس,‌فيكون‌له‌

والمعرفيللللة‌والشخصللللية‌يكونللللون‌الأذكيللللاء‌ذوى‌القللللدرات‌العقليللللة‌‌شللللخالأن‌الأ‌ويــــرى الباحــــث‌
مكانيلللاتهم‌والهلللدف‌اللللوقلللدر‌ن‌فلللي‌طموحلللاتهم‌ويختلللارون‌بملللا‌يتناسلللب‌ين‌ومنطقيللليواقعيللل رسلللموه‌‌ذياتهم‌وا 
مللع‌نظللرائهم‌ذوى‌الللذكاء‌المللنخفض‌الللذين‌‌ةأسللرع‌الطللرق‌وبأقللل‌التكلفللة,‌مقارنللفسللهم‌للوصللول‌إليلله‌بلأن

مناسلب‌والملائلم‌لهلم‌وعلدم‌تسلخير‌غيلر‌الوضعوا‌طموحاتهم‌بما‌لا‌تتناسب‌وقدراتهم‌واختيارهم‌الطريلق‌
‌إلللىفالطموحللات‌الواقعيللة‌تقللود‌‌(‌216:1998,الإدريسللي,‌مللن‌)البللدري‌كللده‌كللل ‌ا‌أمللالواقللع‌لهللم,‌وهللذا‌م

‌شل.‌الف‌إلىالنجاح‌والاحترام‌للذات‌بينما‌اللاواقعية‌تقود‌

شلل‌قبللل‌النجللاح‌ممللا‌الفيفكللر‌ب‌دائمللاً‌رد‌فللي‌تحقيللق‌عمللل‌ملا‌يجعللله‌الفلأن‌فشللل‌‌الباحــث عتقــدوي‌
فلي‌‌وتميلزاً‌‌التلي‌حقلق‌نجاحلاً‌رد‌الفلعمل‌يرغب‌القيام‌به‌في‌المستقبل‌عكلس‌‌أيعلى‌أداء‌‌سلباً‌ينعكس‌

كلمللا‌حقللق‌الأخللر,‌و‌كلمللا‌كللان‌‌الإعمللال‌التللي‌يقللوم‌بهللا‌نجللد‌لديلله‌الشللعور‌والسللعادة‌وتجللده‌يضللع‌هللدفاً‌
عن‌‌راضيغير‌الرد‌الفعكس‌‌مرتفعاً‌‌اً‌إيجابيعن‌نفسه‌وفكرة‌ومستوى‌طموحه‌كان‌الطموح‌‌اً‌راضيرد‌الف

‌.منخفضاً‌‌سلبياً‌الطموح‌يكون‌‌فإنذاته‌وفكره‌

‌ا: العوامل الأسرية:ثاني
‌التربية الأسرية: -1

ولقلد‌‌,أشكالوالتي‌مرت‌بعده‌مراحل‌و‌‌,ينسانالإى‌التي‌عرفها‌المجتمع‌الأولالأسرة‌الخلية‌‌دتع‌
وملن‌هنللا‌‌,الوجلله‌للوجله‌أسلاسهللا‌عللى‌أفرادين‌تقللوم‌العلاقلات‌بل‌ةة‌أوليلجماعلعرفلت‌الأسلرة‌عللى‌أنهللا‌"
التربية‌عند‌الأسرة‌المتضمنة‌للقسلوة‌‌,(‌528:1997مان,الطفل‌)سيد‌سل‌ةشئأتت‌خطورة‌تأثيرها‌في‌تن
المعامللة‌ولا‌تسلمح‌بلالتعبير‌علن‌أنفسلهم‌‌وسوء‌همالباع‌الحاجات‌النفسية‌والإوالعقاب‌والحرمان‌من‌إش

‌(1984وهذا‌ما‌توصلت‌إليه‌دراسة‌صابر‌الملولى‌)‌,انخفاض‌مستوى‌طموحهم‌إلى‌يدة‌سيؤ‌بكل‌حري
ين‌مسلتوى‌الطملوح‌وبلين‌اتجاهلات‌الآبلاء‌فلي‌التنشلئة‌الاجتماعيلة‌التلي‌ب‌ةإيجابيحيث‌أكد‌وجود‌علاقة‌

بالتسللط‌والتلدليل‌‌بلين‌مسلتوى‌الطملوح‌والاتجاهلات‌التلي‌تتسلم‌ةلتفاؤل‌والديمقراطيلة‌وعلاقلة‌سللبيتتسم‌با
‌(.102:1999,‌)كفافي‌المفرط"
منلذ‌اللحظلة‌‌وى‌طملوح‌الطفللقري‌فلي‌تحديلد‌مسلتالفأن‌عامل‌الأسرة‌يعد‌العمود‌‌ويرى الباحث‌
‌‌,تعللللاملهم‌وتعللللاطفهم‌وحنللللانهم‌عللللليهم‌فللللبعض‌الآبللللاء‌يللللدفعون‌ويحفللللزون‌أطفللللالهم‌مللللن‌خلللللال‌,ىالأوللللل

والتحفيلللز,‌وذلللللك‌بهلللدف‌تشللللجيعهم‌‌تعزيلللزجديلللد‌وفعللللال‌بأسللللوب‌يبعلللث‌علللللى‌ال‌وتقلللديمهم‌كلللل‌مللللا‌هلللو
جللد‌مرتفللع,‌فللي‌حللين‌ن‌إيجللابيومسللاعدتهم‌لرفللع‌مسللتوى‌طمللوحهم,‌لللذلك‌نجللد‌مسللتوى‌طمللوح‌أطفللالهم‌
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شلل‌للذا‌نجلد‌مسلتوى‌الفو‌‌الإحباطتبعث‌على‌‌ةوبطريق‌,بعض‌الآباء‌يتعاملون‌مع‌أطفالهم‌بالقوة‌والقسوة
‌طموحهم‌سلبي‌منخفض.

فكلما‌كانت‌الأسرة‌مستقرة‌كان‌‌الطفل‌ةفي‌حيا‌امهم‌اأن‌لاستقرار‌الأسرة‌دور‌‌الباحث عتقدوي‌
(‌أن‌1967ذا‌ما‌أكدته‌دراسة‌)هارلوك‌,طموح‌أبنائها‌أعلى‌وانعكس‌عليهم‌بالإيجاب‌والطمأنينة,‌وه

باء‌في‌رفع‌مستوى‌طموح‌لي,‌وبينت‌الدراسة‌دور‌الآرد‌المستقر‌داخل‌أسرته‌لديه‌مستوى‌طموح‌عاالف
‌(77:2002)اولغا‌قندلفت‌,.الأبناء‌من‌خلال‌الدعم‌والتوجيه‌ومساعده‌الأبناء

‌المستوى الاقتصادي والاجتماعي : -2
رد‌بمفاهيمله‌الفلالبيئلة‌هلي‌التلي‌تملد‌‌لأن‌؛في‌نملو‌مسلتوى‌الطملوح‌كبير ‌‌دور ‌‌ة‌الاجتماعيةللبيئ‌

‌خللر‌تبعللاً‌مللن‌فللرد‌لآ‌المرجعللي‌للله,‌ولكللن‌هللذا‌التللأثير‌يكللون‌منخفضللاً‌‌طللارالإوثقافتلله,‌وهللى‌التللي‌تشللكل‌
دي‌تلؤ‌‌ردالف(‌وطبيعلة‌البيئلة‌الاجتماعيلة‌المحيطلة‌بل68:2005للمضلمون‌)شلبير‌,‌وتبعلاً‌‌,لقدراته‌الذاتية

أو‌غير‌واقعلي‌ولا‌يمكلن‌أن‌نفعلل‌دور‌الأسلرة‌فلي‌نملو‌مسلتوى‌طملوح‌‌-ى‌طموح‌واقعي‌نمو‌مستو‌‌إلى
بيئللتهم‌تللزودهم‌بطموحللات‌تتناسللب‌مللع‌‌اجتماعيللاً‌‌مسللتقرةالللذين‌يعيشللون‌وينتمللون‌لأسللر‌‌فرادالأرد,‌فللالفلل

‌.اجتماعياً‌من‌الذين‌ينتمون‌لأسر‌مستقرة‌‌أكثرهم‌أهدافإمكاناتهم‌يستطيعون‌تحقيق‌
‌(77:2002ت‌,)‌اولغا‌قندلف‌

ن‌يكللون‌ذوو‌أالطمللوح‌بلل‌أنمللاطو‌‌مسللتوياتعلللى‌‌كمللا‌ويللؤثر‌المسللتوى‌الاقتصللادي‌والاجتمللاعي‌
العليا‌على‌قدر‌عال‌من‌الطموح‌لتوفر‌كل‌ما‌يريده‌بين‌يديه,‌كملا‌أن‌المسلتوى‌الاقتصلادي‌‌مستوياتال

ملللة‌الشلللخل‌ه‌يشلللحذ‌عزيلأنللل‌درجللله‌أعللللى‌ملللن‌الطملللوح,‌إللللى‌دافعلللاً‌والاجتملللاعي‌الملللنخفض,‌قلللد‌يكلللون‌
(‌وهنلاك‌اخلتلاف‌بلين‌198:2002للتحدي‌ويتجاوز‌الظروف‌والتغلب‌عليها‌ويثبت‌قدراتله‌)التلويجرى‌,

فملثلا‌يلرى‌‌العلماء‌والباحثين‌في‌تأثير‌كل‌من‌المستوى‌الاقتصلادي‌للأسلرة‌عللى‌مسلتوى‌طملوح‌الأبنلاء
اجتماعي‌واقتصادي‌وسط‌‌إلىالطموح‌المنخفض‌كانوا‌ينتمون‌‌والطلبة‌ذو‌‌ة(‌أن‌مجموع1948جولد‌)
‌وعات‌ذات‌الطموح‌المرتفع‌.ممن‌المج‌أكثرويتعرضون‌لضغط‌اجتماعي‌واقتصادي‌‌,منخفض
ــــرى الباحــــث‌ مللللن‌خلللللال‌خبرتلللله‌المتواضللللعة‌فللللي‌الحيللللاة‌اليوميللللة‌أن‌المسللللتوى‌الاقتصللللادي‌‌وي

للى‌ملن‌أع‌ةدرج‌إلى‌دافعاً‌يكون‌ف‌,الطموح‌مستوياتو‌‌أنماطعلى‌‌ر ‌كبي‌والاجتماعي‌المنخفض‌له‌تأثير ‌
صلللرار‌الشلللخل‌عللللى‌التحلللدي‌والمثلللابرة‌لتجلللاوز‌الظلللروف‌الصلللعبة‌لأنلللالطملللوح‌ ه‌يشلللحن‌ملللن‌عزيملللة‌وا 

‌ها‌لإثبات‌ذاته‌وقدراته‌وطاقاته.والتغلب‌علي

 الأقران:  ةجماع -3
طلرق‌أهمهلا‌تحديلد‌مسلتوى‌طموحله‌‌ةرد‌من‌علدالفتأثير‌في‌سلوك‌‌أيضاً‌كما‌للجماعة‌والأقران‌‌

جماعتللله‌‌خاصلللة ‌ببلللالآخرين‌فلللي‌مسلللتوى‌طموحللله‌و‌‌أثررد‌يتلللالفلللن‌أ‌إللللىوقلللد‌توصللللت‌دراسلللة‌كورنبلللاخ‌
المعيللار‌التللي‌تضللعه‌‌لأن‌,مللن‌معللايير‌الجماعللة‌المرجعيللة‌فهللو‌يضللع‌لنفسلله‌مسللتوى‌مللن‌الطمللوح‌قريبللاً‌
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رد‌للنمط‌معلين‌ملن‌الفلختيلار‌(‌ويلؤثر‌الأصلدقاء‌عللى‌ا1986:ه‌لأنه‌‌)فأهدافالجماعة‌للفرد‌يؤثر‌على‌
رد‌يلرى‌فلي‌الجماعلة‌نفسله‌الفالأصلدقاء‌فل‌خاصلة ‌باب‌عللى‌بعضلهم‌اللبعض‌و‌وذلك‌لتأثير‌الشب‌,الطموح

‌أثللر‌إلللىت‌العديللد‌مللن‌الدراسللات‌أشللار‌وقللد‌‌,(168:2002بهللا‌)التللويجرى‌,‌أثرويحللاول‌لللن‌يقلللدها‌ويتلل
رد‌فيملا‌الفلمركلزا‌فلي‌قلرارات‌‌دوراً‌الواللدين‌والأقلارب‌والأصلدقاء‌والمعلملين‌وأوضلحت‌أن‌دور‌هلؤلاء‌يعلد‌

‌.(26:1999)أبو‌زيد‌,‌ومستوى‌طموحه‌المستقبلي‌,بله‌التعليمي‌والمهنييتعلق‌بمستق

‌بالأ‌ويرى الباحث‌ ‌على‌جماعات‌متعدد‌ساسأن‌البيئة ‌الحي,‌تعتمد ‌)رفاق‌الجامعة, ‌منها ة
‌‌نشاط ‌‌...النادي, ‌ومشاعر ‌واتجاهات ‌سلوك ‌على ‌تؤثر ‌الجماعات ‌وهذه ‌جميع‌الفالخ( ‌في رد

مستوى‌طموحه‌وكما‌يقول‌في‌تحديد‌‌كبير ‌‌له‌دور ‌‌أيضاً‌الاجتماعية,‌و‌والمناسبات‌‌الاتجاهات‌السياسية
 .فكل قرين بالمقارن يقتدي ...  لا تسل عن المرء وسل عن قرين‌الشاعر:

 طموح الوالدين والأهل: -4
فالواللدين‌ذوا‌الطمللوح‌‌,مهلم‌فللي‌تحديلد‌مسللتوى‌طملوح‌الأبنللاءن‌طملوح‌الوالللدين‌لله‌دور‌كبيللر‌و‌إ‌

من‌مشلاكل‌هلم‌فلي‌‌خفض‌طموحهم‌خوفا‌من‌تعرضهم‌للفشل‌وخوفاً‌‌إلىهما‌ءبناالمنخفض‌قد‌يدفعان‌أ
‌هالطفللل‌ومللن‌ثللم‌رفعللل‌ةي‌فللي‌تشلللكيل‌شخصلليأساسللغنللا‌عنهللا,‌فطمللوح‌الوالللدين‌والأهلللل‌عنصللر‌هللام‌و‌

الأب‌أو‌الأم‌أو‌‌لأنالصللادر‌مللن‌الوالللدين‌و‌‌ثللرلهللذا‌الأ‌والللذي‌يرتفللع‌أو‌يللنخفض‌تبعللاً‌‌,مسللتوى‌طموحلله
‌‌‌(.211:1995)الحنفي,‌طموح‌عنده‌ويزكيان‌في‌ما‌يريدانهن‌مستوى‌اليرفعا‌الاثنين‌معاً‌

ـــرى الباحـــث بالنسلللبة‌لهلللم‌‌هلللدافأن‌الآبلللاء‌اللللذين‌فشللللوا‌فلللي‌حيلللاتهم‌فلللي‌تحقيلللق‌بعلللض‌الأ‌وي
في‌‌مهندساً‌صبح‌تس‌نتأيعوضونها‌بتحقيقها‌في‌أبنائهم‌وذلك‌بالتشجيع‌والتركيز‌مثل:‌قول‌الأب‌لولده‌

لولده‌منذ‌الصغر‌وبهذا‌الأسلوب‌والطريقة‌ترتسم‌ملامح‌ومعلاني‌الطملوح‌‌هنةالمويحبب‌هذه‌‌,المستقبل
‌مخيلة‌وذاكرة‌الطفل‌منذ‌الطفولة.في‌

 مستوى الطموح ودورة عند الشباب بالمستقبل: :خامسا
حيث‌كلان‌للشلخل‌دور‌محلدد‌‌,جداً‌‌ان‌تأثير‌مستوى‌الطموح‌ضعيفاً‌في‌المجتمعات‌القديمة‌ك‌

‌فملثلاً‌‌مملا‌هلو‌متوقلع‌منله,‌أكثلريطملح‌أن‌يعملل‌‌فلرادالأي‌المسلتقبل‌والقليلل‌ملن‌للقيلام‌بله‌فل‌يعرفه‌سلفاً‌
‌ةدرجل‌إللى,‌فهو‌لا‌يطمح‌في‌أن‌يصلل‌وابن‌الموظف‌موظفاً‌‌,لعامل‌لا‌يطمح‌ألا‌أن‌يكون‌عاملاً‌ابن‌ا

‌يبنلاء‌يتلقلون‌التشلجيع‌واللدفع‌وينملالأ‌فلإنأما‌في‌المجتمعلات‌الحديثلة‌‌ه,و‌أب‌إليهاأعلى‌من‌التي‌وصل‌
ويللللرى‌فرنللللك‌‌المحيطللللين‌بهللللم.‌شللللخالوالأ‌بللللاءهمآلللللديهم‌الطمللللوح‌ليصللللبحوا‌مختلفللللين‌ومميللللزين‌عللللن‌

(Frank)هلي‌وح‌حلين‌يقلول‌"أن‌مسلتوى‌الطموحلات‌يكون‌ملن‌خللال‌مسلتوى‌الطمل‌إنسان‌أيأن‌تميز‌‌
‌‌".يحةبصورة‌صح‌إليهارد‌الوصول‌الفجاز‌القادم‌كمهمة‌مألوفة‌يحاول‌نلإمستوى‌ا

‌(81:2002)اولغا‌قندلفت‌,
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‌أيحجلر‌الزاويلة‌فلي‌بنلاء‌حاضلر‌‌-بما‌فليهم‌الخلريج‌الجلامعي‌-أما‌اليوم‌فيمثل‌قطاع‌الشباب‌
بكلل‌تراثله‌‌المستقبل‌الطموح‌دون‌انقطلاع‌أو‌انفصلال‌علن‌الماضلي,‌ق,‌واستشرامجتمع‌من‌المجتمعات

حدى‌مميزاته‌ب‌من‌الشعوب‌إمن‌الأمم‌ولكل‌شع‌ةالتي‌تظل‌بالنسبة‌لكل‌أم‌وعاداته‌وتقاليده‌الموروثة,
ه‌ما‌سوف‌لأنوعندما‌نركز‌على‌المستقبل‌بالذات‌فذلك‌‌,إليهاتماء‌نلاالتي‌ترتبط‌بها‌ويعتز‌با‌,الخاصة

فالعمل‌‌لتتحقق‌بإذن‌الله‌مستقبلا,‌نلآوطموحات‌الشباب‌التي‌يسعون‌لها‌ا‌أهدافو‌‌إنجازاتتتحقق‌فيه‌
م‌طملللوح‌يسلللعون‌لتحقيقللله‌للارتقلللاء‌والشلللباب‌هلللم‌عملللاد‌هلللذا‌المسلللتقبل‌,لهللل‌سلللوف‌يعطلللى‌ثملللاره‌مسلللتقبلاً‌

المسلتوى‌اللذي‌يلتلاءم‌ملع‌التطلور‌الشلامل‌التلي‌تشلهده‌الحيلاة‌فلي‌مختللف‌‌إللىبالقدرات‌التلي‌يمتلكونهلا‌
هم‌يتوقعلون‌لأن‌يهتمون‌بالمستقبل‌ويعدون‌له,‌-ولاسيما‌الخريج‌الجامعي‌-فنجد‌أن‌الشباب‌‌.مجالاتها

وذلللك‌علللى‌خلللاف‌الكبللار‌الللذين‌يكتفللون‌بمللا‌,‌طمحللون‌لهللايلحاجللاتهم‌التللي‌‌ومرضللياً‌‌كافيللاً‌‌فيلله‌إشللباعاً‌
ن‌الشللباب‌يجهلللدون‌أنفسللهم‌فلللي‌رسللم‌مسلللتقبلهم‌إحيلللث‌‌,إنجللازاتفللي‌الماضلللي‌أو‌الحاضللر‌ملللن‌‌حققللوا

‌ةوالشللباب‌ينظللرون‌بتفللاؤل‌وثقلل‌,مللا‌يطمحللون‌إليلله‌إلللىنلله‌الهللدف‌الأسللمى‌أو‌نهايللة‌الطريللق‌أويعتبرونلله‌
‌إليهلللاه‌التللي‌يسللعون‌أهدافللومللدى‌وضلللوح‌‌,شللباعات‌الحاضللرلإ‌لمسللتقبل‌وقللد‌يللرتبط‌هلللذا‌التفللاؤلا‌إلللى

ها‌أساسل‌والطريق‌الصلحيح‌اللذي‌يرسلمونه‌لتحقيلق‌طموحلاتهم‌ونظلرتهم‌المميلز‌للمسلتقبل‌بقلدرة‌واضلحة,
‌التلي‌عقبلاتللتوقلع‌علام‌‌إللى‌ةً‌ضلافإ‌.حون‌لله‌بالتحديلدمهم‌الذي‌يريدونه‌ويطالفونوع‌‌علية,الفهم‌إنجازات

تللأثير‌علللى‌مللا‌يرونلله‌ومللدى‌قللدرتهم‌علللى‌تحقيللق‌مسللتقبل‌‌أيتخطونهللا‌دون‌تعتللرض‌طللريقهم‌وكيللف‌ي
‌(.220:2002)التويجرى,‌من‌غيره.‌أكثرويهتم‌به‌‌هرد‌الذي‌لديه‌طموح‌هو‌الذي‌يفكر‌فيالفف‌زاهر.

 الطموح: مستوىمتغير  تعقيب عام على
‌تحقيلق‌معادللة‌فلي‌هلمالأ‌والجانب‌,إنسان‌كل‌حياة‌في‌الرئيسة‌مورالأ‌من‌الطموح‌مستوى‌ديع

‌الواقللع‌طمللوحهم‌يفللوق‌الخللريجين‌مللن‌كثيللراً‌‌فللإن‌لللذلك‌,شلليئاً‌‌ردالفلل‌يحقللق‌لللن‌وبغيللره‌مجتمللع‌لأي‌النجللاح
‌الكثير.‌تحقيق‌إلى‌تؤهلهم‌التي‌والمعرفة‌والحماس‌القدرة‌يمتلكون‌هملأن‌والمؤهلات,‌والحقيقة

ة‌ومرونتها‌فاتساع‌هذه‌البيئ‌ة‌الاجتماعية‌والثقافية‌والماديةبالبيئ‌أثرن‌مستوى‌الطموح‌يتإ‌حيث
وبالتلالي‌النظلرة‌‌,والنجاح‌وارتفاع‌مسلتوى‌الطملوح‌هدافسهم‌في‌تحقيق‌الأالحوافز‌والعقبات‌فيها‌تُ‌‌ةوقل
‌تطورات‌العصر.‌ةالتحديات‌ومواكب‌ةومواجه‌,ة‌والتفاؤلية‌نحو‌المستقبليجابيالإ

‌إللللى‌وايطمحللل‌التلللي‌لعلللاتهموتط‌وطموحلللاتهم‌أحلامهلللم‌لهلللم‌غيلللرهمك‌همشلللأن‌التخلللرج‌بعلللدشلللباب‌فال‌
‌حيلللاتهم‌فللي‌إليهللا‌الوصللول‌يرغبللون‌التللي‌الرفاهيللة‌ومسللتوى‌,والعمليللة‌العلميللة‌مسلليرتهم‌خلللال‌تحقيقهللا

‌.أحلامهم‌لتحقيق‌الجامعية‌دراستهم‌سنين‌خلال‌زرعوه‌ما‌ثمار‌جني‌بانتظار‌وهم‌المعيشية,

‌‌‌
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 قلق المستقبل الثاني: بحثالم
 :مقدمة

,‌وملن‌الموضلوعات‌الحديثلة‌والمعاصلرة‌نسلبيا‌خصلباً‌‌قلق‌المسلتقبل‌فلي‌حلد‌ذاتله‌موضلوعاً‌‌عديُ‌
يخلاف‌‌هفإنلبطبيعتله‌عنلدما‌ينظلر‌ويتأملل‌المسلتقبل‌‌نسلانالإعلى‌المستوى‌النظلري‌واللواقعي,‌حيلث‌إن‌

سلللتقبل,‌وأغلللب‌مللا‌يثيللر‌القلللق‌لللدى‌الخللريجين‌الجلللامعيين‌مللن‌الأشللياء‌التللي‌يمكللن‌أن‌يواجههللا‌فللي‌الم
يلللة‌الأمنوتعقيلللداتها‌الاقتصلللادية‌والاجتماعيلللة‌و‌‌,الحيلللاة‌تعرضلللهم‌لضلللغوط‌هلللو‌فلللي‌قطلللاع‌غلللزة‌خاصلللةً‌

‌بقلق‌المستقبل.‌‌نوصعوبة‌تحقيقها,‌وبالتالي‌يشعرو‌‌همأهدافالمتقلبة,‌وعدم‌تحديد‌ووضوح‌

 :صطلاحيالا مفهوم قلق المستقبل: أولاا 
قد‌تعلددت‌تعريفلات‌ومفلاهيم‌قللق‌المسلتقبل‌حسلب‌وجهلات‌النظلر‌التلي‌يتبناهلا‌البلاحثون‌وفيملا‌ل

‌يلى‌عرض‌لبعض‌هذه‌التعريفات:

حلد‌المصلطلحات‌الحديثلة‌التللي‌ظهلرت‌عللى‌بسلاط‌البحلث‌العلملي,‌وكللل‌أيعتبلر‌قللق‌المسلتقبل‌
القللق‌التللي‌بلدأت‌تطفللو‌‌ةظمللحلد‌أنأالقللق‌المعروفللة‌كلهلا‌لهللا‌بعلد‌مسللتقبلي,‌ويمثلل‌قللق‌المسللتقبل‌‌أنلواع

ن‌العصلللر‌أالمسلللتقبل‌اعتبلللارا‌‌ة(‌مصلللطلح‌صلللدمToffier.1970)‌طللللق‌كلللوفلرأن‌أعللللى‌السلللطح‌منلللذ‌
‌(.Zaleski.1996بسبب‌المطالب‌المتعددة‌لاستيعاب‌تغيراته.)‌خطيراً‌‌الحالي‌يخلق‌توتراً‌

‌إللىبل‌يميللون‌القلقين‌ملن‌المسلتق‌شخالن‌الأأ"‌ويشير رابابورت فيما يتعلق بقلق المستقبل:
‌هللدافسللقاط‌الأا ‌المسللتقبل‌مللن‌حيللث‌الخبللرات,‌و‌‌إلللىفيهللا‌‌ةالمسللاحة‌التللي‌يمكللن‌مللد‌الحيللا‌ةقليللل‌كميللت

ن‌الامتللداد‌المسللتقبلي‌أن‌الحاضللر‌يبقللى‌محصللورا‌فللي‌ظللروف‌القلللق‌مللن‌حيللث‌المللدة,‌و‌أالمتوقعللة,‌أي‌
‌(.Rappaport.1991التناقض".‌)‌إلىيميل‌

"خوف‌أو‌ملزيج‌ملن‌الرعلب‌والأملل‌بالنسلبة‌‌بأن تقبل قلق المس (81:2013ويعرف الخالدي)
‌غير‌مقبولة".ة‌وقلق‌الموت‌واليأس‌بصور‌‌,للمستقبل‌والأفكار‌الوسواسية

اؤم‌والتلوجس,‌والشلر,‌والتشل‌,ملن‌الترقلب‌والحلذر‌ةنله‌حاللأ‌إللى‌"(164:2012ويشير النجـار)
‌ب".أو‌الشخل‌على‌المدى‌البعيد‌أو‌القري‌ةتجاه‌مستقبل‌العالم‌أو‌الأسر‌

وعللدم‌‌,مللن‌التلوتر‌والشللعور‌بللالخوف‌ةحاللل‌"بأنــ قلــق المســتقبل  (51:2012حــدد حنتــول )وي
‌حسلللاسالحياتيلللة‌الضلللاغطة‌والنظلللرة‌التشلللاؤمية‌ملللع‌الإ‌حلللداثالأ‌ةوعلللدم‌القلللدرة‌عللللى‌مواجهللل‌,الارتيلللاح

‌بالمستقبل".‌يالمستمر‌عند‌التفكير‌السلب‌الإحباطب
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"‌خلوف‌وتلوتر‌أو‌ضليق‌ينبلع‌ملن‌بأنـ المستقبل  وتعرف الجمعية الأمريكية السيكولوجية قلق‌
كبيرة‌أو‌غير‌واضح‌المصدر,‌ويصاحب‌كل‌من‌القلق‌‌ةدرج‌إلى‌توقع‌خطير‌ما‌يكون‌مصدره‌مجهولاً‌

‌(.14:2008ى,لأنوالشعور‌بالخطر".)‌بلكي‌حساسالإ‌ةفي‌تنمي‌تُسهموالخوف‌متغيرات‌

غيللر‌سللارة‌تنتللاب‌‌فعاليللةان‌ة"عبللارة‌عللن‌حاللل‌:بأنــ ( قلــق المســتقبل 14:2008الســيد يــري )و 
التفكيللر‌فللي‌المسللتقبل‌يتوقللع‌خلالهللا‌تهديللد‌لمسللتقبله‌ولمللا‌سللوف‌يكللون‌عليلله‌هللذا‌المسللتقبل‌‌أثنللاءرد‌الفلل

قيلللق‌وشلللعور‌بشللليء‌ملللن‌التشلللاؤم‌وعلللدم‌الرضلللا‌وعلللدم‌الاطمئنلللان‌بالمسلللتقبل‌والخلللوف‌والعجلللز‌وعلللدم‌تح
‌الأمان‌في‌المستقبل".

مللن‌التشللاؤم‌مللن‌المسللتقبل,‌‌ة"حاللل‌بأنــ ( Conner. Hunter. 2003) أيضــاا كمــا ويعرفــ  ‌
علدم‌الثقلة‌فلي‌المسلتقبل‌وعلدم‌الاطمئنلان‌والخلوف‌ملن‌و‌والخلوف‌ملن‌المشلكلات‌الاجتماعيلة‌المسلتقبلية‌

‌(.97:2008)محمد,‌بة‌في‌المستقبل".التغيرات‌غير‌المرغو‌

مللن‌‌ممللا‌سللبق‌مللن‌خلللال‌عرضللنا‌لمفللاهيم‌وتعريفللات‌قلللق‌المسللتقبل,‌بللالرغم‌الباحــث ويســتنتج
ن‌القللق‌هلو‌أنهم‌اتفقوا‌فيما‌بينهم‌على‌ألا‌إف‌قلق‌المستقبل‌وتنوع‌تفسيراتهم‌اختلاف‌الباحثين‌في‌تعري

نتاجيته‌ملن‌‌ةوله‌تأثير‌على‌صح‌,النفسية‌والسيكولوجية‌والسلوكية‌بداية‌الاضطرابات‌ةنقط الشخل‌وا 
‌الناحية‌النفسية‌والبدنية‌.

و‌اضلطراب‌نفسلي‌المنشلأ‌يلنجم‌أخللل‌‌"بأنـ ( 5:2005)زينـب شـقير, ويتبنى الباحث تعريـف
ي‌معرفلي‌للواقلع‌ولللذات‌ملن‌خللال‌استحضلار‌إدراكلعن‌خبرات‌ماضية‌غير‌سارة,‌مع‌تشوية‌وتحريلف‌

ات‌الخاصللة‌يجابيللت‌بشللكل‌يقلللل‌مللن‌الإسلللبياللللذكريات‌والخبللرات‌الماضللية‌غيللر‌السللارة,‌مللع‌تضللخيم‌لل
,‌مملللا‌قلللد‌يدفعللله‌لتلللدمير‌اللللذات‌والعجلللز‌الأملللانر‌وعلللدم‌توالواقلللع,‌تجعلللل‌صلللاحبها‌فلللي‌حاللللة‌تلللو‌باللللذات‌

حالللة‌مللن‌التشللاؤم‌مللن‌المسللتقبل,‌والخللوف‌مللن‌‌إلللىبلله‌‌يشللل‌وتوقللع‌الكللوارث,‌وتللؤدالفالواضللح‌وتعملليم‌
‌المشكلات‌الاجتماعية‌والاقتصادية‌المستقبلية‌المتوقعة".

 النظريات النفسية المفسرة لقلق المستقبل: نياثا
ال‌علم‌النفس‌بقلق‌المستقبل‌في‌دراساتهم‌وأبحاثهم‌المتنوعة‌منذ‌اهتم‌العلماء‌والباحثين‌في‌مج

ي‌نسلانالإحيث‌تم‌تفسيره‌ملن‌قبلل‌الاتجلاه‌‌خلالها‌قلق‌المستقبل,‌التي‌ينشأالقرن‌الماضي‌حول‌الكيفية‌
التحليلللل‌النفسلللي‌والنظريلللة‌السللللوكية‌والبيولوجيلللة,‌وتعلللددت‌وجهلللات‌نظللللر‌‌ةوالمعرفلللي‌وأصلللحاب‌نظريللل

‌وسيلقى‌الباحث‌الضوء‌على‌أهم‌تلك‌النظريات:‌‌,ات‌كلا‌من‌وجه‌نظرهأصحاب‌هذه‌النظري
 التحليل النفسي لقلق المستقبل: ةتفسير نظري .1

ملللن‌‌أنلللواعرويلللدي‌هللو‌للللب‌العصلللاب‌ومحللورة,‌ويميلللز‌فرويللد‌بلللين‌ثلاثللة‌الفالقلللق‌ملللن‌المنظللور‌
:‌وهلو‌قلق أخلاقيرد.‌في‌العالم‌الخارجي‌للفل‌ةموجود‌ة:‌والذي‌ينتج‌من‌أخطار‌واقعيقلق واقعي‌:القلق
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علن‌خلوف‌ملن‌‌ةوهلو‌عبلار‌‌قلـق عصـابي: ا.لأنلعبارة‌عن‌الخوف‌من‌الضمير‌وينتج‌من‌الصلراع‌ملع‌ا
‌إللىويشلمل‌الخلوف‌ملن‌العقلاب‌اللذى‌ينلتج‌علن‌ذللك,‌وقسلمه‌فرويلد‌‌ضلباطلاناخروج‌رغبات‌الهو‌علن‌

‌(.69:2010نوعين‌هما‌القلق‌الهائم‌الطليق,‌وقلق‌المخاوف‌المرضية.)يوسف,

لا‌ردود‌أفعللال‌فللي‌موقللف‌معللين‌فللالخوف‌اسللتجابة‌إلللق‌والخللوف‌مللا‌همللا‌ن‌القأوضللح‌فرويللد‌وي
روف,‌فللالقلق‌هللو‌مللن‌وجهلله‌توقللع‌لخطلر‌خللارجي‌معللروف,‌والقلللق‌هللو‌اسللتجابة‌لخطللر‌داخللي‌غيللر‌معلل

‌ةحالللل‌إللللىالقللللق‌بلللالتوقع‌ترجلللع‌‌ة,‌فعلاقلللةأخلللرى‌تكلللرار‌للصلللدمة‌فلللي‌صلللورة‌مخففللل‌,‌وملللن‌جهلللةةصلللدم
‌يوهل‌,الصدمة‌التي‌يسببها‌العجلز‌ةحال‌إلىد‌القلق‌وعدم‌وجود‌موضوع‌له‌يرجعان‌الخطر,‌بينما‌تحدي

‌(.20:2008الخطر.)عثمان,‌ةالحالة‌التي‌يتوقع‌حدوثها‌في‌حال

عللن‌كبللت‌الرغبللة‌الجنسللية‌ومنعهللا‌مللن‌الإشللباع,‌‌ينشللأن‌القلللق‌أ‌إلللىوينتهللى‌فرويللد‌فللي‌نظريتلله‌
‌فعاليلةان‌ةقللق‌أو‌حالل‌إلى‌ةية‌خاصفسيولوج‌ةة‌بطريقنسية‌تتحول‌الطاقة‌الجنسيفعند‌إحباط‌الرغبة‌الج

ا‌هلي‌مصلدر‌لأنلن‌اأسليولوجية‌والسللوكية‌ويعتقلد‌فرويلد‌الفرد‌تشلمل‌مكوناتله‌الذاتيلة‌و‌الفلللدى‌‌ةغير‌سلار‌
‌رد‌فلي‌مختللف‌مصلادرهاالفلهلا‌هنها‌هي‌التلي‌تسلتجيب‌للتهديلدات‌والمخلاطر‌التلي‌يواجلأ‌؛القلق‌ومنشأه

‌,يحصللل‌القلللق‌هفإنللالشللعور‌‌ةحاللل‌إلللىاللاشللعور‌‌ةحاللل‌رد‌وانتقالهللا‌مللنلفللاعنللدما‌تطللول‌المخللاطر‌لللدى‌
‌(.45:2013)السفاسفه,‌الأنانذرا‌ل‌ةويكون‌بمثاب

ملللن‌العلمللللاء‌التحليليللللين‌اللللذين‌انشللللقوا‌عللللن‌فرويللللد‌‌ىأخللللر‌‌‌ةن‌هنلللاك‌مجموعللللأ‌ويــــرى الباحــــث
بما‌قدمه‌فرويد‌وملن‌‌ةً‌قارني‌منسانالإالغرائز‌في‌تفسير‌السلوك‌‌ةرتيادهم‌مدارس‌أخرى‌تقلل‌من‌أهميبا

‌بين‌هؤلاء‌العلماء:

المكونلات‌‌إللىلخطلر‌يكلون‌موجهلا‌‌فعاليلةن‌القللق‌اسلتجابة‌انأتـري ( Horneyكارن هورني )
بالعلداوة,‌والعجلر,‌والدونيلة,‌‌هم‌العناصر‌الباعثلة‌عللى‌القللق‌وهلي:‌الشلعورأية‌من‌الشخصية,‌و‌ساسالأ

حباطللات,‌‌إذامللن‌التللوتر‌والقلللق‌‌ن‌توجللد‌قللدراً‌أها‌شللأنة‌مللن‌و‌الثقافللة‌والبيئلل مللا‌احتللوى‌علللى‌تعقيللدات‌وا 
‌(.‌22:2002رد‌بالتهديد‌وقله‌الحيلة‌والعجز.(عثمان,الفمتناقضات‌فيشعر‌

علن‌القللق,‌‌نلاالتفوق‌هما‌المسلؤو‌‌أجلمشاعر‌الدونية‌والنضال‌من‌الن‌أ‌يعتقد‌(Adierادلر )
ذارد‌ومجتمعلله,‌و‌الفللن‌القلللق‌وليللد‌التفاعللل‌الللدينامي‌بللين‌أو‌ يتغلللب‌علللى‌‌هفإنلل‌تمللاءلاناالشللخل‌حقللق‌‌ا 

‌بفطرتها.‌‌ةن‌الشخصية‌اجتماعيأ‌وركز‌على‌التأثيرات‌الثقافية‌في‌السلوك‌مفترضاً‌‌,العجز‌والقلق

رد‌قلوى‌وخيلالات‌الفلفعلل‌حينملا‌تغلزو‌عقلل‌‌ةلا‌ردإملا‌هلو‌‌كارل يـونج:ن‌القلق‌عند‌أفي‌حين‌
ية‌المتراكملة,‌فلالقلق‌هنللا‌ن‌فيله‌الخبلرات‌الماضلصلادرة‌علن‌اللاشلعور‌الجمعلي,‌والتللي‌تخلز‌‌ةغيلر‌معقولل

‌نسانالإ‌ةفيه‌من‌حيا‌ةوالتي‌مازالت‌باقي‌,الخوف‌من‌سيطرة‌اللاشعور‌الجمعي‌غير‌المعقولة‌ةهو‌حال
ن‌أ‌(Frommوقـد توصـل فـروم)(.Hamar .M.Batty G.D.Kivimaki.M.2012.41Pالبدائيلة.)
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اضللللطرابات‌‌ةل‌عللللن‌غالبيللللالمجتمللللع‌هللللو‌المسللللئو‌‌نأنتيجللللة‌الضللللغوط‌الثقافيللللة‌والبيئيللللة,‌و‌‌ينشللللأالقلللللق‌
‌(.76:2002القلق.)حسانين,

 تفسير النظرية السلوكية لقلق المستقبل: .1

‌رد‌يكتسلللب‌ويلللتعلم‌القللللقالفلللن‌أاللللتعلم,‌ويؤكلللدون‌بللل‌ةز‌السللللوكيون‌فلللي‌نظلللريتهم‌عللللى‌عمليللليركلل
‌ة‌المحيطة‌كما‌يتعلم‌السلوك‌السوى.والخوف‌والسلوك‌المرضي‌من‌البيئ

من‌حيث‌‌ةمكتسب‌ةوك‌متعلم‌أو‌استجابة‌خوف‌اشتراطيوجه‌نظر‌السلوكيون‌هو‌سلوالقلق‌من‌
ه‌ولا‌ملن‌طبيعتله‌شلأنار‌بمثيلر‌محايلد‌لليس‌ملن‌ثلتُ‌‌ن‌هذه‌الاسلتجابةُ‌أتكوينها‌ونشأتها,‌ويرى‌السلوكيون‌

ن‌هلذا‌المثيلر‌المحايلد‌يكتسلب‌القلدرة‌عللى‌اسلتدعاء‌الخلوف‌نتيجلة‌ألا‌إما‌يثيلر‌الشلعور‌بلالخوف‌‌أصلاً‌
كللللد‌عليهللللا‌أالاشللللتراط‌ولقللللوانين‌الللللتعلم‌التللللي‌‌ةلعمليلللل‌مللللرات‌بمثيللللر‌طبيعللللي‌للخللللوف‌وفقللللاً‌‌ةعللللدبقترانلللله‌ا

ما‌يخلاف‌عنلدما‌يتعلرض‌للمثيلر‌‌ةعاد‌هفإنوظروفها‌‌,الاشتراط‌ةرد‌رابطالفن,‌وعندما‌ينسى‌و‌الاشتراطي
‌(130:1998للخوف.)القريطي‌,‌شرطياً‌‌صبح‌مثيراً‌أو‌‌الذى‌كان‌قبل‌محايداً‌

ق‌العللادي‌تحللت‌قللد‌تنللتج‌عللن‌القللل‌ةن‌القلللق‌اسللتجابة‌مكتسللبأن‌)شللامز‌ودوركسللي(‌ويللرى‌كللل‌ملل
رد‌ملن‌طفولتله‌الفلمنها‌على‌سبيل‌المثال‌المواقف‌غيلر‌المشلبعة,‌فقلد‌يتعلرض‌‌ةظروف‌أو‌مواقف‌معين

أهمها‌عدم‌‌فعاليةلبعض‌مواقف‌الخوف‌والتهديد‌ولا‌يصاحبها‌تكيف‌ناجح,‌ويترتب‌على‌ذلك‌مثيرات‌ان
‌(.136:2009ستقرار.)فرج,الاوتوتر‌وعدم‌‌فعاليلاناالارتياح‌

القلللق‌‌ةوخاصلل‌ةن‌اضللطرابات‌السلللوك‌عامللأ(‌Dollord .Meller)‌دولار‌وميللللر‌أشللاروقللد‌
‌تُسلهمرد‌و‌الفلسلوكيات‌خاطئة‌في‌البيئية‌التلي‌يعليي‌فيهلا‌‌إلىويرجع‌تعلمهما‌‌,ن‌ثانوياندافعاً‌والخوف‌

‌والعمل‌على‌استمرارها‌وبقائها.‌,دعيم‌تلك‌السلوكياتت‌إلىفيها‌‌ينشأالظروف‌الاجتماعية‌التي‌
‌(295:1998)باترسون,‌

ات‌التللي‌تتيللر‌القلللق‌تنللتج‌مللن‌عللدم‌قللدرة‌الطفللل‌الإحباطللن‌الصللراعات‌و‌أ(‌Mowroويؤكللد‌مللورة)
‌ةلاتجاهلات‌التلي‌يتعلرض‌لهلا‌فلي‌عمليلوبين‌ا‌,يةساسسجام‌بين‌قبل‌مجتمعه‌الأنلاعلى‌خلق‌نوع‌من‌ا
‌(.396:1995)الطيب,‌التطبيع‌الاجتماعي.

 تفسير النظرية المعرفية لقلق المستقبل: .2

مغلالاة‌‌إللىن‌سبب‌القللق‌عائلد‌أرواد‌هذه‌النظرية‌‌"ارون‌بيك"‌"البيرت‌اليس"‌"‌وايزنك"‌ب‌ىوير‌
بالتللالي‌‌,ملن‌التفكيللر‌الخلاطل‌والتشللويهات‌المعرفيلة‌أنمللاطب‌واعتبللاره‌مسلبوقاً‌‌,رد‌فلي‌الشللعور‌بالتهديلدالفل

ضللربات‌القلللب‌لللدى‌‌ةزيللاد‌:علللى‌ذلللك‌اته‌الجسللمية‌العاديللة‌ومثللالحساسللرد‌لإالفللقبللل‌‌سللوء‌التفسللير‌مللن
بلللالأعراض‌‌حسلللاسالإ‌ةزيلللاد‌إللللى‌ييلللؤد‌ي,‌الأملللر‌اللللذةقلبيللل‌ةأزملللالشلللخل‌وتفسلللير‌الزيلللادة‌عللللى‌أنهلللا‌

‌(8:2007)أبو‌سلمان,‌.السلبية
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تفسللير‌‌دعنللرد‌الفللالمشللكلة‌فللي‌اضللطرابات‌القلللق‌يكمللن‌فللي‌أسلللوب‌‌أسللاسن‌أوتؤكللد‌المعرفيللة‌
رد‌علن‌نفسلله‌وعلن‌العللالم‌وعلن‌بيئتلله‌وعلن‌المسللتقبل‌يلتم‌اسللتيعابها‌الفللن‌المعلوملات‌التللي‌للدى‌أو‌‌الواقلع,

ك‌الشلخل‌وتفسلير‌ادر‌إ‌ةوكيفيل‌,على‌أنها‌مصادر‌للخطر,‌وتحريف‌التفكير‌عن‌اللذات‌وعلن‌المسلتقبل
‌,‌ويتضللمن‌القلللق‌حللديثاً‌رد‌هللي‌التللي‌تحللدد‌ردود‌أفعاللله‌فللي‌ضللوء‌محتللوى‌التفكيللرالفلل,‌فأفكللار‌حللداثالأ

‌(.71:2005)سعود,‌رد‌للواقعالفمع‌الذات,‌وتفسير‌‌سلبياً‌

وعلدم‌الراحلة,‌والخلوف‌‌شلغاللاناملن‌‌ةنه‌حاللأ(‌قلق‌المستقبل‌على‌Zaleskiويفسر‌زاليسكى‌)
,‌أي‌ةقويل‌ةن‌قللق‌المسلتقبل‌لله‌مكونلات‌معرفيلأ,‌ويوضلح‌بلبعداً‌‌كثرالتمثيل‌المعرفي‌للمستقبل‌الأ‌شأنب
ي‌ساسلليات‌الاستباقية‌المعرفية,‌على‌أنها‌المصدر‌الأعلى‌الآ‌مؤكداً‌‌من‌كونه‌انفعالياً‌‌أكثر‌يرفنه‌معأ

ن‌أأي‌‌لقلق‌المستقبل,‌حيث‌تشكل‌خصائل‌الأفكار‌الواحلدة‌ملن‌المقلدمات‌المنطقيلة‌‌لقللق‌المسلتقبل,
ت‌ذا‌التمثيللل‌حللالاقلللق‌المسللتقبل‌ويترافللق‌مللع‌هلل‌أسللاسثللم‌القلللق‌فيعتبللر‌التمثيللل‌المعرفللي‌‌أولاً‌المعرفللة‌
‌.Zaleski)1996.166.)‌)ةسلبي‌ةعاطفي
 ية  لقلق المستقبل:نسانالإ تفسير النظرية  .3

تهللدد‌‌أحلداثن‌القلللق‌هلو‌الخللوف‌ملن‌المسللتقبل,‌وملا‌يمللر‌بله‌مللن‌أيلرى‌أصلحاب‌هللذه‌النظريلة‌
‌هللو‌نسللانالإي‌لقلللق‌ساسلللمللا‌قللد‌يحللدث‌فللالمثير‌الأ‌نسللانالإمللن‌توقعللات‌‌ينشللأفهللو‌قلللق‌‌نسللانالإوجللود‌

القللق,‌‌أسلاسير‌قلقه,‌وحدوث‌تكرار‌الإخفلاق‌ثهو‌ما‌ي‌نسانالإ(‌ووجود‌365:2006الموت.)الشناوى,
خفاق‌ ن‌أوكلذلك‌خوفله‌ملن‌حلدوث‌الإخفلاق,‌فلي‌ه,‌واختيلار‌أسللوب‌حياتله,‌أهدافلفي‌تحقيلق‌‌نسانالإوا 

‌(26:2011للقلق.)الغفار,‌التي‌يريدها‌مثيراً‌‌ةيحيا‌الحيا

لوجهه‌نظر‌أصحاب‌هذه‌النظريلة,‌وهلو‌يواجله‌الكثيلر‌ملن‌المواقلف‌‌يعيي‌حياته‌تبعاً‌‌نسانالإف
,‌واختيللار‌الأسلللوب‌الملائللم‌للحيللاة,‌وخوفلله‌مللن‌احتمللال‌ةكامللل‌ةشللل‌فللي‌تحقيللق‌حيللاالفالتللي‌تتيللر‌قلقلله,‌ك

رد‌الفجانب‌فقد‌‌إلى,‌كل‌هذا‌يعتبر‌من‌مثيرات‌القلق‌إليهاالتي‌يطمح‌‌ةن‌يحيا‌الحياأشل‌في‌الفحدوث‌
‌(.35:1998صابته‌بمرض‌لا‌شفاه‌له.)الشويعر,إطاقاته‌نتيجة‌لبعض‌قدراته‌و‌

‌Abraham)‌وأبراهلللام‌ماسللللو‌(Karl Rogers)‌هلللم‌رواد‌هلللذه‌النظريلللة‌كلللارل‌روجلللزأوملللن‌
Maslow)رد‌مللرتبط‌بمقللدار‌الاتسللاق‌والتنللاقض‌بللين‌مفهللوم‌الللذات‌لديللهالفللن‌القلللق‌لللدى‌أحيللث‌يللروا‌‌‌‌

رد‌فلي‌حياتله‌تتسلق‌ملع‌مفهلوم‌الفلنلت‌الخبلرات‌التلي‌يواجهلا‌,‌فكلملا‌كاوالخبرات‌التي‌يمر‌بهلا‌فلي‌حياتله
ن‌علدم‌الاتسلاق‌بلين‌مفهلوم‌اللذات‌والخبلرات‌أالتوافلق‌النفسلي,‌فلي‌حلين‌‌إللىالذات‌لديله‌كلملا‌أدى‌ذللك‌

‌(.96:2008ى‌ابراهيم,لأن)بلكي‌ويشعر‌بالقلق‌والتوتر‌مثل‌تهديداً‌ا‌تهفإنرد‌الفالتي‌يواجها‌

‌

‌
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 لقلق المستقبلتفسير النظرية البيولوجية  .4

البيولوجيللة‌تللم‌‌سللبابفالأ‌,البيولوجيللة‌المؤديللة‌لحللالات‌القلللق‌سللبابركللزت‌هللذه‌النظريللة‌علللى‌الأ
لحلللالات‌الهللللع‌والخلللوف,‌وذللللك‌ملللن‌خللللال‌تصلللميم‌‌فلللرادطلللري‌للأالفحديلللدها‌ملللن‌خللللال‌تحديلللد‌الميلللل‌ت

الللذين‌‌فللرادالأى‌,‌مثللل‌ملللح‌الطعللام‌علللة‌البيولوجيللة‌عللن‌طريللق‌تحديللد‌عامللل‌بيولللوجياختبللارات‌للمقاوملل
بيولوجيللة‌تجللاه‌‌ةالللذين‌لللديهم‌حساسللي‌فللرادلألخللرون‌لا‌يعللانون‌مللن‌ذلللك,‌فآيعللانون‌مللن‌حللالات‌الهلللع‌و‌

الجينيللة,‌فهللذا‌يعتللد‌علللى‌‌سللبابالأ‌إلللىمللا‌بالنسللبة‌أوهلللع,‌‌ةلاح‌الصللوديوم‌يحللدث‌لهللم‌مشللاعر‌رهبللأملل
نفلس‌الملرض‌للنفس‌العائللة,‌وقلد‌فسلرت‌الذين‌لديهم‌‌فراددراسة‌الحالة‌الوراثية‌وتحديد‌النسب‌المئوية‌للأ

‌.ةدماغية‌والاضطرابات‌البيوكيميائيهذه‌النظرية‌اضطرابات‌الوسواس‌القهري‌من‌خلال‌المخططات‌ال
‌(96:2010)الغامدي‌,‌

 قلق المستقبل:ل المفسرة  نظرياتال ىتعقيب عام عل
ى‌و‌الأوللالبصمة‌‌ن‌فرويد‌هو‌صاحبأالتحليل‌النفسي‌يرى‌الباحث‌‌ةعلى‌نظري‌الاطلاعبعد‌‌  

‌فرويد‌ملن‌أول‌ملن‌وضلع‌تقسليمات‌وتصلنيفات‌دعالجهد‌الكبير‌في‌وضع‌وترسيخ‌مفهوم‌القلق‌وكما‌ويُ‌
وفلروم‌(‌قلد‌اختلفلوا‌‌ن‌الجلدد‌)هلورني,‌وأدللر,‌ويلونج,يرويلدالفن‌إ‌حيلثُ‌القللق.‌‌أنواعلكل‌نوع‌من‌‌ةدقيق

فرويللد‌بالرغبللات‌ة‌والثقافيللة,‌واهتمللام‌مللع‌فرويللد‌فللي‌تفسللير‌القلللق‌بسللبب‌اهتمللامهم‌بالعلاقللات‌الاجتماعيلل
‌والخبرات‌المتراكمة‌في‌اللاشعور‌الجمعي‌عن‌يونج.‌‌,والنزعات‌الجنسية

على‌النظرية‌السلوكية‌يرى‌الباحث‌أنها‌ركزت‌على‌المنبهات‌الداخليلة‌والخارجيلة‌‌الاطلاعبعد‌
ى,‌ولم‌الأولل‌حياته‌ن‌القلق‌سلوك‌مكتسب‌عن‌طريق‌تعلم‌خاطل‌من‌البيئية‌التي‌يعيي‌فها‌الشخأو‌

,‌والقللق‌عنلدهم‌اسلتجابة‌لخطلر‌معلروف‌ومحلدد,‌واهتملت‌بالسلللوك‌الكامنلة‌وراء‌القللق‌سلبابيهتملوا‌بالأ
‌والمستقبل.‌وأغفلت‌الحاضر‌‌نسانالإالظاهري‌وماضي‌

ن‌العامللل‌الللرئيس‌فللي‌ظهللور‌القلللق‌وتفاقملله‌أعلللى‌النظريللة‌المعرفيللة‌يللرى‌الباحللث‌‌الاطلللاعبعللد‌
المشللكلة‌تكمللن‌فللي‌أسلللوب‌‌أسللاسو‌‌,التفكيللر‌الخللاطل‌التللي‌تللرتبط‌مللع‌قدراتلله‌العقليللةينبللع‌مللن‌عمليللات‌

مسلتقبله‌والعلالم‌الخلارجي‌عللى‌أنهلا‌علن‌و‌‌رد‌علن‌نفسلهالفلرد‌للواقع‌والمعلوملات‌التلي‌اتخلذها‌الفوتفسير‌
‌مصادر‌للخطر‌والقلق‌.‌

المسلتقبل‌ن‌أوفسروا‌ب,‌ةواقعي‌كثرية‌ويستنتج‌الباحث‌هي‌الأنسانالإعلى‌النظرية‌‌الاطلاعبعد‌
ن‌نحترملله‌ونقللدره‌ولا‌يجللب‌أيجللب‌‌نسللانالإن‌أ‌اويللرو‌‌,للماضللي‌بللذلك‌ةقلللق‌ولا‌علاقللهللم‌مسللببات‌الأملن‌

أنهللا‌ركللزت‌علللى‌الباحللث‌علللى‌النظريللة‌البيولوجيللة‌يسللتنتج‌وبعللد‌اطلللاع‌‌ن‌نقلليم‌عليلله‌التجللارب.أعلينللا‌
‌البيولوجية‌والجنينية‌المؤدية‌لحالات‌القلق.‌سبابالأ
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‌أكثلللر‌يتبنللل‌إللللىللنظريلللات‌المفسلللرة‌لقللللق‌المسلللتقبل‌يميلللل‌الباحلللث‌‌العلللرض‌السلللابقل‌وملللن‌خللللا
,‌المعرفيللة‌و‌‌,يةنسللانالإفللي‌النظريللة‌‌والمتمثلللة‌الحاليللةالنظريللات‌المفسللرة‌لقلللق‌المسللتقبل‌حسللب‌الدراسللة‌

‌رد‌ومستقبله.الفن‌القلق‌يرتبط‌بحاضر‌أ‌ىحيث‌ير‌

 :قلق المستقبل العوامل المؤثرة في: ثالثا
ة‌عللى‌التنبلؤ‌بملا‌سليحدث‌ل‌قلق‌المستقبل‌مجال‌واسع‌من‌الغموض‌والمجهلول,‌وعلدم‌القلدر‌يمث

قلللق‌‌أسللبابتسللودها‌السلللبية,‌ومللن‌‌ةمتنوعلل‌ةعللن‌مواقللف‌معرفيلل‌ةمعبللر‌‌ةمللن‌وجهللات‌نظللر‌سلللبي‌مسللتقبلاً‌
‌رد:الفالمستقبل‌لدى‌

لملللؤلم‌قللللق‌المسلللتقبل‌هلللو‌خبلللرات‌الماضلللي‌ا‌أسلللبابن‌أ(‌"120:2000)‌وتلللذكر‌حنلللان‌العنلللابي 
يجادوسعيه‌المستمر‌نحو‌تحقيق‌ذاته‌و‌‌نسانالإالعصرية‌وطموح‌‌ةوط‌الحياوضغ معنى‌لوجوده.‌بينملا‌‌ا 

رد‌الفلللن‌العوائلللق‌البيئيلللة‌والشخصلللية‌الكبيلللرة‌والمتنوعلللة‌التلللي‌تجابللله‌أ‌إللللى("‌30:2001يشلللير‌حسلللانين‌)
هلو‌معنلوي‌بلين‌الأحللام‌وملا‌‌,المتواضعة‌والتناقضات‌الهائلة‌بين‌ملا‌هلو‌حسلي‌,ردالفوكذلك‌إمكانيات‌

‌لقلق‌المستقبل‌.‌اً‌حقيقي‌والواقع‌المرير‌تشكل‌سبباً‌‌,الوردية

يلة‌كالأفكلار‌نلاقللق‌المسلتقبل‌بعلض‌الأفكلار‌اللاعق‌أسلباب(‌"ان‌ملن‌35:2006ويبن‌إبلراهيم‌)
يللة‌وعللدم‌الثقللة‌بللالنفس‌والاعتماد‌,والتقيلليم‌السلللبى‌للللذات‌والعجللز‌الإحبللاطالسلللبية‌المتمثلللة‌فللي‌التشللاؤم‌و‌

قللللق‌‌أسلللبابن‌مللن‌أ‌(44:2006)‌شلللل‌والخللوف‌ملللن‌المسللتقبل".‌ويؤيلللد‌ذلللك‌ملللا‌ذكللرة‌دانيلللز,الفوتوقللع‌
جتماعية‌عل‌الوجداني‌للتغيرات‌الأخلاقية‌والاالفن‌رد‌إالمستقبل‌التغيرات‌الاجتماعية‌في‌المجتمع‌حيث‌

وتنلللاقض‌‌العصلللرية‌يوللللد‌مشلللاعر‌الريبلللة‌والقللللق‌والخلللوف‌ملللن‌القصلللور‌ةفلللي‌المجتملللع‌وضلللغوط‌الحيلللا
‌خرين.ومشكلات‌تكوين‌العلاقات‌مع‌الآ‌,دوارالأ

 : إلىقلق المستقبل ترجع  أسبابن أ( 503:2013ويشير أحمد )
 المختلفة‌في‌المستقبل.‌حداثالخطأ‌للأ‌إدراك -1
 .ةسلبي‌ةبطريق‌إليهاوالنظر‌‌حداثالشخل‌في‌التعامل‌مع‌هذه‌الأ‌فعاليةتقليل‌ -2
 منها‌الشخل.‌يتي‌يعانعلى‌التكيف‌مع‌المشاكل‌العدم‌القدرة‌ -3
 تماء.نلاالشعور‌بعدم‌ا -4

‌حلللداثالخطلللأ‌للأ‌دراكإقللللق‌المسلللتقبل‌تكملللن‌فلللي‌‌أسلللبابن‌أ"‌(25:2013)‌قللليالفبلللين‌وكملللا‌‌
ة‌بطريقلل‌إليهللاوالنظللر‌‌,حللداثالشللخل‌فللي‌التعامللل‌مللع‌هللذه‌الأ‌ةفاعليللالمحتملللة‌فللي‌المسللتقبل,‌وتقليللل‌

المشلللكلات‌‌انى‌منهلللا‌الشلللخل,‌والخلللوف‌ملللنوعلللدم‌القلللدرة‌ملللع‌التكيلللف‌ملللع‌المشلللاكل‌التلللي‌يعللل‌,ةسللللبي
‌والخوف‌من‌تدنى‌القيم‌والخوف‌من‌العجز‌في‌المستقبل‌الموت.‌,الاجتماعية‌المستقبلية
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المؤديلة‌لقللق‌المسلتقبل‌حاللة‌اليلأس‌والتشلرذم‌التلي‌يعيشلها‌‌سلبابأن‌من‌أهلم‌الأ‌:ويرى الباحث
عللللى‌‌سللللباً‌فالمشلللاكل‌الأسلللرية‌تلللؤثر‌خلللرين‌لللله,‌شلللل‌فلللي‌احتلللرام‌وحلللب‌الآالفه‌و‌أهدافلللرد‌لعلللدم‌تحقيلللق‌الفللل

ات‌والتناقضلات‌بلين‌أحلامهلم‌الورديلة‌الإحباطرد,‌وكذلك‌ضغوط‌الحياة‌العصرية‌و‌الفأسلوب‌وشخصيه‌
وتطلعلللاتهم‌نحلللو‌مسلللتقبل‌ملللليء‌‌,وواقعهلللم‌المتلللردي‌الهزيلللل‌اللللذي‌جعلهلللم‌علللاجزين‌علللن‌تحقيلللق‌ذواتهلللم

‌بالأمل.
‌أبعلللاد‌إللللىنفسلللية‌الخلللرجين‌بالإضلللافة‌ت‌عللللى‌أثلللر‌أخلللرى‌‌اً‌أسلللباببلللأن‌هنلللاك‌‌ويضـــيف الباحـــث

ي‌ونحلن‌سلرائيللسلطيني,‌فمنلذ‌الاحلتلال‌الإالفالشلعب‌ب‌الوضلع‌الخلال‌اللذي‌يعيشله‌الدراسة‌وهلذا‌بسلب
خر,‌والممارسات‌الدموية‌من‌قتل‌وترويلع‌وتهجيلر‌آنعيي‌المعاناة‌جراء‌الحروب‌التي‌تشن‌‌بين‌حين‌و‌

غلللاق‌المعللابر‌وانقطللاع‌التيللار‌ا‌,وحصللار‌أبعلادو‌ الخللوف‌والقلللق‌مللن‌‌إلللىلكهربللائي‌كلهلا‌عوامللل‌تللؤدي‌وا 
‌‌.المستقبل

 أعراض قلق المستقبل:: رابعا
غلللب‌مللا‌يثيللر‌القلللق‌لللدى‌الشللباب‌هللو‌عللدم‌وضللوح‌صللورة‌المسللتقبل‌لللديهم‌ممللا‌يتولللد‌لديلله‌أن‌أ

‌شعور‌في‌كيانهم‌وحياتهم‌بقلق‌المستقبل.

فمنهللا‌النفسللي‌الللذى‌يللرتبط‌‌ن‌أعللراض‌قلللق‌المسللتقبل‌متعللددةأ‌إلللى(‌"45:2008يشللير‌السلليد‌)‌
سليولوجية‌الفومنها‌الجسمي‌واللذى‌يتمثلل‌فلي‌المظلاهر‌‌,قلق‌المستقبل‌يبالحالة‌النفسية‌للفرد‌الذى‌يعان

تبلللاه‌والتفكيلللر‌نلاالتلللي‌تظهلللر‌عللللى‌ملللريض‌القللللق,‌ومنهلللا‌العقللللي‌اللللذى‌يظهلللر‌ملللن‌خللللال‌اضلللطرابات‌ا
‌والتركيز‌والذاكرة".

ن‌ملللن‌التغيلللرات‌النفسلللية‌التلللي‌يحلللدثها‌القللللق‌والخلللوف‌أ(‌"160:2001كملللا‌وتلللذكر‌الحملللداني‌)‌
‌الدائم‌بتوقع‌الهزيمة".‌‌حساسالشديد‌من‌المستقبل‌ومن‌شر‌مرتقب,‌وتوقع‌حدوث‌أذى‌ومصائب,‌والإ

ن‌من‌يعانون‌من‌القلق‌تتصف‌أعلراض‌قللق‌المسلتقبل‌للديهم‌أ‌إلى("19:1990ويشير‌مولين‌)
,‌الأمنزائدة‌والسريعة‌والاضطرابات,‌والسلبية‌وعدم‌الشلعور‌بلال‌فعاليةنلابالتشاؤم‌والشك‌وتوقع‌الشر,‌وا

‌السلبية‌لكل‌ما‌يحمله‌المستقبل".والتوقعات‌‌,وعدم‌القدرة‌على‌مواجه‌المستقبل‌خرين,الثقة‌بالآ

 قلق المستقبل: يذو  شخاصسمات الأ: خامسا
د‌ومكانتلله‌ر‌الفلل‌ةر‌علللى‌شخصلليؤثطرابات‌النفسللية‌والسلللوكية‌التللي‌تللوقلللق‌المسللتقبل‌مللن‌الاضلل‌

‌لا‌ويكون‌لديه‌قلق‌المستقبل.إيمكن‌تحقيق‌ذاته‌بشكلها‌الأمثل‌‌الاجتماعية‌فلا

 عاليةاللذين يحصلون على درجات  فرادالأن أ إلى( Zalexei.1996.171يشير زاليسكي )‌
 :ةومعرفي ةسلوكي أنماطفي مقاييس قلق المستقبل يتميزون ب
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 مل.أيبة‌لا‌يصابوا‌بخ‌ىنهم‌لا‌يخططون‌للمستقبل‌حتأ .1
 قل.أنهم‌لا‌يتعاملون‌مع‌المستقبل‌بمرح‌أ .2
 .ةتأجيل‌القيام‌بالأعمال‌الهام‌أجلنهم‌يتعاملون‌مع‌الأمور‌الصغيرة‌من‌أ .3
 مين‌مستقبلهم.أخرين‌على‌المستوى‌الاجتماعي‌لتيستخدمون‌الآ .4
‌لا‌يعتنون‌بصحتهم‌وأجسادهم. .5

ق قل يذو  شخاصا الأمن السمات التي يتسم به ةمجموع إلى( 19:2000ويشير حسانين )
 :يالمستقبل والتي من أهمها ما يل

‌الوقت‌الحاضر‌أو‌الهروب‌الماضي.‌أحداثالتركيز‌الشديد‌على‌ .1
‌ةزيلاد‌أجللالحفلاظ‌عللى‌الوضلع‌اللراهن‌بلدلا‌ملن‌المخلاطرة‌ملن‌‌أجللاتخاذ‌إجراءات‌وقائية‌ملن‌ .2

‌رل‌في‌المستقبل.الف
 الخال.رد‌الفمين‌مستقبل‌أواستغلال‌العلاقات‌الاجتماعية‌لت .3
 .سبابدني‌الألأ‌فعالاتالانوظهور‌علامات‌الحزن‌والشك‌والتعنت‌وظهور‌‌الانطواء .4
 ن‌الأخطار‌محدقة‌به.أله‌‌ألا‌الشر‌ويهيإالخائف‌من‌المستقبل‌لا‌يتوقع‌‌لأنالتشاؤم‌وذلك‌ .5
‌الاصطدام‌بالأخرين.‌إلى‌يحد‌يؤدأ‌عدم‌الثقة‌في‌أي .6

 :يقلق المستقبل وه يو ذ أشخاصبها  ( مجموع  من السمات يتصف2006:44) ويضيف دانيز
‌الحالات‌السلبية.‌شأنالتقليل‌من‌‌أجلمثل‌الإزاحة‌والكبت‌من‌‌ةذاتي‌ةاستخدام‌أليات‌دفاعي .1
‌.ةعروفة‌في‌التعامل‌مع‌مواقف‌الحياالحفاظ‌‌على‌الظروف‌الروتينية‌والطرق‌الم .2
‌المخاطرة.‌اتشطة‌البناءة‌ذلأنمن‌ا‌والانسحابعدم‌المغامرة‌ .3

نمللا‌نلله‌فللي‌الآونللة‌الأخيللرة‌لللم‌يقتصللر‌قلللق‌المسللتقأ‌احــثويؤكــد الب بل‌علللى‌الخللريجين‌فقللط,‌‌وا 
ئلات‌العمريلة‌المختلفلة‌ولكلن‌بلدرجات‌متفاوتلة,‌فعللى‌سلبيل‌المثلال‌جعللت‌الفلدى‌جميلع‌المراحلل‌و‌‌ىتفش

ي‌والاقتصلادي‌الأمنلأبيله‌وأمله‌نتيجلة‌الوضلع‌السياسلي‌و‌‌ةاف‌على‌ولده‌والولد‌يخاف‌على‌حيلاالأب‌يخ
يلن‌تسلير‌الأملور‌فالضلبابية‌والعشلوائية‌مسليطرة‌عللى‌كلل‌شليء‌مملا‌ترتلب‌أ‌إلىحد‌يعرف‌أير,‌فلا‌المر‌

‌عليها‌ومنها‌قلق‌المستقبل.‌
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌( يوضح مصادر وتأثيرات قلق المستقبل1شكل رقم )
‌(2010ي)مامالأ

 النتائج السيئة المترتبة على قلق المستقبل:: سادسا
عللللى‌حياتللله‌‌سللللباً‌رد,‌وبالتلللالي‌يلللؤثر‌الفللل‌ةعللللى‌سللللوك‌وشخصلللي‌يلقللللق‌المسلللتقبل‌تلللأثير‌سللللب

‌السلبية‌التي‌تترتب‌على‌قلق‌المستقبل‌ما‌يأتي:‌‌ثارهم‌الآأوتطلعاته‌المستقبلية,‌ومن‌

للى‌التخطليط‌للمسلتقبل‌الشعور‌بالوحدة‌وعدم‌القدرة‌على‌تحسين‌مستوى‌المعيشة‌وعدم‌القدرة‌ع‌
الروتين‌واختيار‌‌إطارمين‌المستقبل‌والتقوقع‌داخل‌أخرين‌في‌تلآالمرونة‌والاعتماد‌على‌ا‌ةوالجمود‌وقل
‌(.172zaliski.1996.‌)ةمع‌الحيا‌ةعامل‌مع‌المواقف‌التي‌فيها‌مواجهأساليب‌للت

نمللا‌يضللطرب‌ويللنعكس‌ذلللك‌فللي‌‌,ن‌يحقللق‌ذاتلله‌أو‌يبللدعأرد‌فلللا‌يسللتطيع‌الفلل‌ةوتللدمير‌نفسللي‌ وا 
(‌14:1996)معلوض‌,‌واختلال‌الثقة‌بالنفس.‌حرافنلاواوالخرافات‌‌شكالصورة‌اضطرابات‌متعددة‌الأ

والأحللام‌المزعجلة‌واضلطرابات‌النلوم‌والتفكيلر‌وعلدم‌التركيلز,‌‌سلبابلأتفله‌الأ‌زعاجلانواالشعور‌بالتوتر‌
‌(.82:1993)بدر,‌طواء‌والشعور‌بالوحدةنلاالاجتماعي‌وا‌دراكوسوء‌الإ

ل‌يعبلرون‌علن‌الشلعور‌بالوحلدة‌اللذين‌يعلانون‌ملن‌قللق‌المسلتقب‌شلخالن‌الأأكلد‌زاليسلكى‌أفقد‌
المواقلللف‌‌ةمواجهللل‌أجللللولا‌يخططلللون‌للمسلللتقبل‌ولا‌يوجلللد‌للللديهم‌مرونلللة‌ولا‌يحلللافظون‌عللللى‌قلللوتهم‌ملللن‌

‌.مين‌مستقبلهمأت‌أجلخرين‌من‌ى‌الآوهم‌من‌يتكلمون‌عل‌,الحرجة‌والصعبة‌في‌المستقبل
(Zaleski.1997)‌
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‌فتلاحلانوااليد‌ويبتعدون‌علن‌التجديلد‌الذين‌يتمسكون‌بالعادات‌والتق‌شخالن‌الأأ‌ويمكن القول
فالتمسللك‌بالعللادات‌‌,والطمأنينللة‌الأمللنوذلللك‌بحثللا‌عللن‌‌,ميكانزمللات‌الللدفاع‌أنللواعالثقللافي‌هللو‌نللوع‌مللن‌

‌(.109:1989قلق‌المستقبل.)حجازى,‌ةضد‌مجابه‌اً‌دفاعي‌اً‌خط‌دعوالتقاليد‌تُ‌

‌ييم‌ووعللا‌زاد‌مسللتوى‌تعلللفكلملل‌,علللى‌قلللق‌الأبنللاء‌اتجللاه‌المسللتقبل‌يللوثر‌مسللتوى‌تعللليم‌الوالللدين
الوالدين‌قل‌مستوى‌القلق‌عند‌الأبناء‌والأسرة‌ذات‌المستوى‌التعليمي‌المرتفع‌تسود‌فيها‌اتجاهات‌والديه‌

الاسللتمرار‌‌إلللىفللي‌حياتلله‌تميللل‌‌لوالطمأنينللة‌التللي‌يكتسللبها‌الطفلل‌الأمللنة‌نحللو‌الأبنللاء‌واتجاهللات‌إيجابيلل
‌(.168:2004ي,.)العشر‌ةقاسي‌أحداثحتى‌ولو‌واجه‌في‌مستقبله‌

الأخلرى,‌وتتمثلل‌‌مسلتوياتعلى‌مستقبلهم‌ملن‌ال‌وقلقاً‌‌خوفاً‌‌أكثرفالأبناء‌في‌المستوى‌المتوسط‌
ملللا‌أبنلللاء‌المسلللتوى‌الاقتصلللادي‌أاعيلللة‌المرموقلللة‌والمركلللز‌المناسلللب.‌رغبلللتهم‌فلللي‌تحقيلللق‌المكانلللة‌الاجتم

ملن‌إمكانيلات‌‌همأملاململا‌يتلاح‌‌الأخلرى,‌وذللك‌مستوياتتفاؤلا‌بالمستقبل‌من‌أبناء‌ال‌أكثرم‌هفإنالمرتفع‌
هم‌أملامن‌أهم‌يلدركون‌لأن‌,هم‌من‌أبناء‌المستوى‌المنخفض‌وخوفاً‌‌وقلقاً‌‌تشاؤماً‌‌كثرفضل,‌والأأوقدرات‌

‌(.305:1996الكثير‌من‌المشكلات‌التي‌تتعلق‌بقله‌إمكاناتهم‌المادية.)الشافعى,

الللذين‌مللروا‌بتغيللرات‌‌شللخالبللالقلق,‌فلأ‌اً‌إيجابيلل‌الضللاغطة‌ارتباطللاً‌‌ةالحيللا‌أحللداثحيللث‌تللرتبط‌
‌أكثلروتخللى‌الأصلدقاء‌والأقلارب‌علنهم‌كلانوا‌‌,كثيرة‌فلي‌حيلاتهم‌مثلل‌علدم‌الاسلتقرار‌والمشلاكل‌الحياتيلة

‌(.Karrie&et.al.2000.p.92)‌.ةوليس‌قلق‌حال‌ةمن‌غيرهم,‌والقلق‌سم‌قلقاً‌

لتلزام‌اللديني‌والقليم‌ن‌الاأبقلق‌المستقبل,‌ويبلدو‌‌يتقدات‌الدينية‌والروحية‌بشكل‌سلبوترتبط‌المع
ن‌بعللللض‌إحيللللث‌‌(.171zaliski.1996)‌الروحيللللة‌تخفللللض‌الاتجاهللللات‌السلللللبية‌تجللللاه‌قلللللق‌المسللللتقبل

كلده‌قللق‌ويشلعر‌بالطمأنينلة.‌وهلذا‌ملا‌أيمان‌بالقضاء‌والقلدر‌يخفلف‌ملن‌حلده‌الالمعتقدات‌الدينية‌مثل‌الإ
‌.مستوى‌القلقعندهم‌خف‌يلذين‌ارتفع‌لديهم‌مستوى‌التدين,‌ن‌الطلاب‌اأ‌(207:2002)الصنيع,‌

‌عللىولليس‌لديله‌القلدرة‌‌,مستقبله‌مجهول‌وغامض‌بأنعندما‌يشعر‌أن‌الشخل‌‌ويرى الباحث
‌طواءلانوازعاج‌واضطرابات‌النوم‌والتفكير‌وعدم‌التركيز,‌نلاو‌يسيطر‌عليه‌نتيجة‌التوتر‌واأن‌يتصوره‌أ

قللللق‌‌ةنسلللب‌ةالعجلللز‌وزيلللاد‌إللللىده‌هلللذا‌يقلللو‌‌فلللإنوبالتلللالي‌‌,ةالرؤيلللة‌تكلللون‌ضلللبابي‌فلللإنوالشلللعور‌بالوحلللدة‌
‌المستقبل.

 تعقيب عام على متغير قلق المستقبل:سابعا: 
الخريجون‌الجامعيون‌هم‌شريحة‌كبيرة‌ملن‌المجتملع‌الغلزي‌ولا‌تخللوا‌أي‌أسلرة‌ملن‌وجلود‌خلريج‌

لحظلللة‌بلحظللة,‌ويتجللاذبون‌أطلللراف‌‌حللداثفيهللا,‌ولا‌ينفصللللون‌عللن‌المجتمللع‌فهلللم‌يعايشللون‌الأ‌أكثللرأو‌
‌نهم‌عللن‌الوضللع‌الغللزي‌بعللد‌كللل‌مللا‌يسللمعونه‌ويشللاهدونه‌مللن‌حللراك‌اجتمللاعي‌أو‌سياسللي‌أوالحللديث‌بيلل



www.manaraa.com

36 

أمنللي‌ناهيللك‌عللن‌الأعبللاء‌الملقللاة‌علللى‌عللاتقهم‌فللي‌هللذه‌المرحلللة‌والتللي‌يجللب‌أن‌يحللدد‌فيهللا‌الشللخل‌
‌مستقبله.

أن‌القلللق‌مللن‌المسلتقبل‌هللو‌نتيجللة‌حتميللة‌للإحباطلات‌والصللراعات‌التللي‌يواجههللا‌‌ويلرى‌الباحللث
لملا‌يتعلرض‌لله‌ملن‌ضلغوط‌ومتطلبلات‌تفرضلها‌طبيعلة‌الحيلاة‌التلي‌يعيشلها‌فلي‌‌الجامعي‌نتيجةً‌‌الخريج

قسلام‌نلاوانسداد‌الأفق‌السياسي‌لعملية‌السللام‌وا‌,يةسرائيلمراحل‌حياته؛‌بسبب‌الاعتداءات‌والحروب‌الإ
ذا,‌و‌اصلةً‌لسطيني‌الداخلي,‌فمن‌الطبيعي‌أن‌يصبح‌القلق‌هاجسا‌يؤرق‌الشباب‌عاملة‌والخلريجين‌خالف ‌ا 

حالة‌يشعر‌بها‌الخريج‌بالعجز‌عن‌مواجهة‌ضغوط‌الحياة؛‌‌إلىوصل‌التفكير‌من‌القلق‌على‌المستقبل‌
وتكللليفهم‌الاجتمللاعي‌ومسلللتقبلهم‌الأكللاديمي‌وعللللى‌‌,هللذا‌القللللق‌سللوف‌يلللؤثر‌علللى‌صلللحتهم‌النفسللية‌فللإن

‌مختلف‌نواحي‌الحياة‌الأخرى‌ويصبح‌معوقا‌لهم‌.‌

بتطور‌مشاعر‌القلق‌أو‌الضغط‌النفسي‌عنده‌في‌فتلرة‌مبكلرة‌‌اعياً‌وكلما‌كان‌الخريج‌الجامعي‌و‌
ن‌فعاليةيصبح‌من‌الأسهل‌التعامل‌معه‌ب ,‌وبشكل‌موضوعي‌لما‌هلو‌أنسلب‌لمعالجلة‌مخلاوف‌القللق,‌وا 

مكانياته‌يكسبه‌القدرة‌على‌تكييلف‌ذاتله‌للأفضلل,‌ويسلاعده‌عللى‌مواجهلة‌الظلروف‌الف‌إدراك رد‌لقدراته‌وا 
سلهم‌فلي‌الحلد‌ملن‌الخلوف‌والقللق‌فلي‌اللذي‌يُ‌‌,من‌المنطق‌والتحليلل‌اللذاتي‌مستفيداً‌‌والمعتقدات‌الخاطئة

‌المستقبل.‌

‌إحسللاسعلللى‌نفسللية‌وسلللوك‌الخللريجين‌الللذين‌لللديهم‌‌سلللباً‌وتللنعكس‌خطللورة‌القلللق‌مللن‌المسللتقبل‌
بالضللللياع‌وضللللعف‌الثقللللة‌بللللالنفس‌والنظللللرة‌السللللوداوية‌والتشللللاؤمية‌للمسللللتقبل,‌الناتجللللة‌عللللن‌المشللللكلات‌

التلي‌‌سلبابوغيرهلا‌ملن‌الأ‌,صادية‌وارتفاع‌تكاليف‌الزواج‌والسكن‌وعدم‌وجود‌وظلائف‌بعلد‌التخلرجالاقت
الطملوح‌للدى‌الخلرجين‌أو‌علدمتها,‌‌مسلتوياتوالتي‌قلصت‌ملن‌‌,فرزها‌الوضع‌المأساوي‌في‌قطاع‌غزة

علللللى‌مسللللتقبلهم‌العلمللللي‌والعملللللي‌ممللللا‌جعلهللللم‌عرضللللة‌للاضللللطرابات‌النفسللللية‌‌سلللللباً‌وهللللذا‌بللللدوره‌يللللؤثر‌
وبالقللدرة‌علللى‌الللتحكم‌فللي‌‌عاليللةوالسلللوكية.‌لللذا‌لابللد‌‌مللن‌الخللريج‌الجللامعي‌أن‌يتمتللع‌بللإرادة‌قويللة‌وبثقللة‌

لنفسلله‌‌جيللداً‌‌,‌وأن‌يضللع‌هللدفاً‌حللداثفعللالات‌والتفكيللر‌بجللرأة‌واضللحة‌وهادئللة‌مطمئنللة‌فللي‌مواجهللة‌الأنلاا
مكانية‌تحقيقها‌. ‌ليتناسب‌مع‌إمكاناته‌وقدراته‌وا 
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 الثالث بحثالم

 سيــــتراب النفـــالاغ

‌
 مقدمة: 

 الاغتراب النفسي. : تعريفاتأولًا 

 ًالنظريات المفسرة للاغتراب النفسي.ثانيا : 

 ًالاغتراب النفسي. أبعاد: ثالثا 

 ًالاغتراب النفسي. أنواع: رابعا 

 ًالمراحل التي يمر بها الاغتراب النفسي.خامسا : 

 ًالاغتراب النفسي. أسباب: سادسا 

 ًشخصية المغتربة.: خصائص السابعا 

 ًالاغتراب النفسي. آثار: نتائج وثامنا 

 ًالاغتراب النفسي. ة: مواجهتاسعا 

 لاغتراب النفسي والخريج الجامعي.: ااًشراع 

  :متغير الاغتراب النفسي ىعل تعقيب عامالحادي عشر. 
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 الاغتراب النفسيالثالث :  بحثالم
 :مقدمة

لسلطيني‌باهتملام‌واسلع‌الفالجلامعي‌فلي‌مجتمعنلا‌لقد‌حظيت‌مشكلات‌الشباب‌بما‌فليهم‌الخلريج‌
ماديلللة‌‌أهميلللةلملللا‌تشلللكله‌هلللذه‌الشلللريحة‌ملللن‌‌ملللن‌قبلللل‌البلللاحثين‌فلللي‌عللللم‌اللللنفس‌والعللللوم‌الأخلللرى,‌نظلللراً‌
وملللن‌بلللين‌تللللك‌المشلللكلات‌مشلللكلة‌الاغتلللراب‌‌,ومعنويلللة‌قصلللوى‌فلللي‌حيلللاة‌أي‌مجتملللع‌ملللن‌المجتمعلللات

واصلللر‌النفسلللية‌ومنهلللا‌فقلللدان‌الأ‌,شلللكلات‌للشلللباباللللذي‌قلللد‌يعلللد‌بحلللد‌ذاتللله‌سلللببا‌للكثيلللر‌ملللن‌المالنفسلللي‌
هلا‌علملاء‌أولالوطن‌فلالاغتراب‌ظلاهرة‌نفسلية‌‌ىلإتماء‌نلابا‌حساسخرين‌وضعف‌الإوالاجتماعية‌مع‌الآ

‌..كبيراً‌‌النفس‌والتربية‌والاجتماع‌اهتماماً‌

 :اصطلاحاا  تعريف الاغتراب النفسي :أولاا 
‌ةين‌يوحلد‌مصلطلح‌الاغتلراب‌بصلور‌البلاحثومن‌الصعوبة‌وضع‌مفهوم‌جلامع‌ومتفلق‌عليله‌بلين‌

ملن‌الجلدل‌حلول‌هلذا‌‌كثيراً‌مذاهب‌مختلفة‌كما‌حدث‌‌إلىفقد‌ذهب‌العلماء‌والباحثون‌في‌تعريفه‌‌,ةدقيق
‌ .(77:1988المفهوم‌)كمال‌دسوقي‌,

يعانيله‌الفلرد‌ملن‌انفصلال‌عللن‌‌يعبلر‌عملا‌ن الاغتــراب"أبـ (Horneyوعرفتـ  "كـارين هـورني" )
‌(.10:2004فرد‌عن‌مشاعره‌الخاصة‌وفقدان‌إحساسه‌بالوجود‌الفعال")العقيلي‌,حيث‌ينفصل‌ال‌,ذاته

ى‌اجتملاعي‌لا‌يلتم‌دون‌وهلو‌معنل‌,عن‌الآخرين‌الانفصال"‌( بأن 32:2003ويعرف  )خليفة ,
‌.كالخوف‌أو‌القلق‌تسببه‌أو‌تصاحبه‌أو‌تنتج‌عنه‌ةمشاعر‌نفسي

د‌بعللدم‌الاغتللراب‌وفقللدان‌الثقللة‌"‌شللعور‌الفللر‌ن الاغتــرابأ( 18:2002)ســناء زهــران , وتشــير
وتعلرض‌وحللده‌الشخصلية‌للضللعف‌‌,ورفلض‌القلليم‌والمعلايير‌الاجتماعيللة‌والمعانلاة‌مللن‌الضلغوط‌النفسللية

‌بتأثير‌العمليات‌الثقافية‌والاجتماعية‌التي‌تتم‌داخل‌الفرد".‌والانهيار

أ‌عنلله‌مللن‌"‌الابتعللاد‌عللن‌الله‌ومللا‌ينشللفتعــرف الاغتــراب بأنــ  ( 38:1989مــا )ســميرة ابكــر ,أ
حساسل‌الانتملاءوما‌يصاحبه‌من‌شعور‌بعدم‌‌الآخرينحاله‌نسيان‌الفرد‌لربه‌ثم‌لنفسه‌وانفصاله‌عن‌ ‌هوا 

ير‌وفقدان‌الإحساس‌بالقيمة‌حول‌يوعدم‌الالتزام‌بالمعا‌ةام‌المعنى‌وفقدان‌الهدف‌في‌الحياوانعد‌بالعجز,
‌الذات.

 : الآتييشير إلى وأوضح "كمال دسوقي " في ذخيرة علم النفس أن الاغتراب 

 ‌ًشللعور‌بالوحللدة‌والغربللة‌وانعللدام‌علاقللات‌المحبللة‌مللع‌الآخللرين‌وافتقللاده‌هللذه‌العلاقللات‌خصوصللا‌
 عندما‌تكون‌متوقعه‌.
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 حاللله‌كللون‌المواقللف‌والأشللخال‌مألوفللة‌تبللدو‌غريبللة‌وضللرب‌مللن‌الإدراك‌الخللاطل‌فيلله‌تظهللر‌
 .المواقف‌والأشخال‌المعرفة‌من‌قبل‌وكأنها‌مستغربه‌أو‌غير‌مألوفة

 وبضلرورة‌مجلاراة‌رغبلات‌‌,نشغال‌العقلي‌بالمجرداتانفصال‌الفرد‌عن‌الذات‌الحقيقية‌بسبب‌الا
وملا‌تمليله‌اللنظم‌الاجتماعيلة‌واغتلراب‌الإنسلان‌المعاصلر‌علن‌الغيلر‌وعلن‌اللنفس‌هلو‌‌,الآخرين

 .(37:1988حد‌الموضوعات‌المسيطرة‌على‌فكر‌الوجوديين‌)كمال‌دسوقي‌,أ

رد‌الفل‌ة"نوع‌من‌الاضلطرابات‌فلي‌علاقل‌ن الاغتراب هوأ إلى (1981ويشير )صلاح مخيمر, 
بسبب‌فقلدان‌المعنلى‌المتمثلل‌‌,غريب‌عن‌ذاته‌منفصل‌عن‌واقعه‌بأنهبنفسه‌والعالم‌وحيث‌يشعر‌المرء‌

يلة‌ملا‌بلين‌اللذات‌والواقلع‌)محملد‌عبلاس‌يكفي‌الهدف‌والقيملة,‌مملا‌يعطلل‌الحركلة‌الدينام‌ةيأساسبصورة‌
‌(.15:2005يوسف‌,

ترجلع‌‌ةروحيل‌ةوحالل‌ةن‌الاغتلراب‌كمفهلوم‌وظلاهر‌أبل‌(Martin  Jack 1980"‌)"مارتنويرى 
والقيم‌‌شخالوالنفور‌من‌بعض‌الحالات‌والأ‌فصاللانباالشعور‌‌إلىجذورها‌في‌علم‌النفس‌والاجتماع‌

‌أو‌من‌المجتمع‌بشكل‌عام.

‌بعلللادالأ‌ةنهلللا‌ظلللاهرة‌متعلللددأويتضلللح‌ملللن‌خللللال‌العلللرض‌السلللابق‌لتعريفلللات‌الاغتلللراب‌النفسلللي‌
نها,‌ولكن‌بنسلب‌متفاوتلة‌أي‌مجتمع‌م‌ولا‌يكاد‌يخلو‌ةالحيا‌أنماطوتتواجد‌في‌‌ةواجتماعي‌ةنفسي‌ةيإنسان

‌داخل‌المجتمع‌الواحد.‌فرادالأ‌وبيئيةباختلاف‌الزمان‌والمكان‌وحسب‌طبيعة‌و‌‌,خرمن‌شخل‌لآ
يشلعر‌الخلريج‌‌ةينفسل‌ة"‌حالل:‌بأنله‌فـي هـذه الدراسـة ‌إجرائيـاا يعرف الباحـث الاغتـراب النفسـي 

‌ةه‌بلنقل‌فلي‌البنيلإحساسلوذللك‌ملن‌خللال‌‌,هأهدافلومعتقداتله‌و‌‌ةعن‌ذاته‌وقيمالجامعي‌فيها‌بانفصاله‌
ة‌والعزللل‌,المعرفيللة‌والذاتيللة‌والسلللوكية‌والاجتماعيللة‌ومللا‌يعانيلله‌الخللريج‌مللن‌مظللاهر‌مثللل‌فقللدان‌اللامعنللى

‌".‌ةالاجتماعية‌والعجز‌واللامعياري

تلللدل‌عليللله‌الدرجلللة‌الكليلللة‌التلللي‌يحصلللل‌عليهلللا‌الخلللريج‌الجلللامعي‌ملللن‌ويقلللاس‌هلللذا‌المتغيلللر‌بملللا‌
 . مقياس‌الاغتراب‌النفسي‌المستخدم‌في‌هذه‌الدراسة

‌التي‌يشملها‌المقياس‌وهى: أبعاد ةربعأويتضمن الاغتراب النفسي في هذه الدراسة 

‌:‌اللامعنى.الأولالبعد  -
‌:العزلة‌الاجتماعية.البعد الثاني  -
‌العجز.البعد الثالث : -
‌.‌ة:‌اللامعياريالبعد الرابع -
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 :: النظريات المفسرة للاغتراب النفسي نياثا
 التحليل النفسي للاغتراب: ةنظري -1

التحليل‌النفسي‌للاغتراب‌من‌أشهر‌النظريات‌المفسرة‌للاغتراب‌ويقول‌"فرويد"‌أن‌‌ةتعتبر‌نظري
شباع‌الل‌ةً‌هناك‌طاق بقلوانين‌‌محكوملةوهى‌غير‌‌,ذةتنبع‌من‌داخل‌الكائن‌الحي‌تسعى‌لتحقيق‌الرغبة‌وا 

فق‌و‌إشباع‌الحاجة‌على‌‌لا‌هدف‌واحد‌وهوإقيم‌وأخلاق‌ولا‌يدفعها‌‌تالعقل‌أو‌المنطق,‌وهى‌ليست‌ذا
‌ةوهللو‌الللذي‌يللنظم‌عمليلل‌الأعلللىا‌لأنللا‌والأنلل,‌ولكللن‌هللذه‌الرغبللات‌لهللا‌مللا‌يللنظم‌عملهللا‌وهللو‌امبللدأ‌اللللذة

سللجام‌نلاواتللزان‌يسللود‌ا‌ةالمهمللة‌بحكملل‌ا‌فللي‌هللذها‌بللدورهلأنللقامللت‌ا‌إذافلل‌,التفاعللل‌مللع‌العللالم‌الخللارجي
ا‌لأنلا‌قلد‌يجعلهلا‌خاضلعة‌لسليطرة‌الأنلضعف‌ا‌فإنويتحقق‌التوافق‌ومن‌جهة‌أخرى‌‌,والاستقرار‌النفسي

فللي‌تللوازن‌الشخصللية‌وتكللون‌‌وهللذا‌يولللد‌خللللاً‌‌,يةساسللالحاجللات‌الأ‌إخضللاعصللعوبة‌فللي‌‌أفتنشلل‌الأعلللى
‌.(178:1982.)اسكندر,أيضاً‌‌منحرفاً‌‌النتيجة‌سلوكاً‌

 : ةالتاليالحقائق  إلىوقد استطاع فرويد أن يصل 

تلذكرها‌أملر‌صلعب‌‌فلإنوللذلك‌‌,كبتهلا‌لتقليلل‌الأللم‌النلاتج‌عنهلا‌فلالخبرات‌يلتم‌اغتراب الشعور: .1
‌إللللىمجهلللود‌كبيلللر‌للتغللللب‌عللللى‌المقاوملللة‌التلللي‌تحلللول‌دون‌ظهلللور‌هلللذه‌الخبلللرات‌‌إللللىيحتلللاج‌
هنللا‌تظهللر‌مظللاهر‌اغتللراب‌والمقاومللة‌و‌‌المكبوتللةوبللذلك‌ويقتللرب‌الشللعور‌عللن‌الخبللرات‌‌الشللعور,
 الشعور.

‌جديلدة‌شلاذة‌فلي‌الشللعور,‌ةأن‌الخبلرات‌المكبوتلة‌تبلدأ‌حيلا‌إللىيشلير‌فرويلد‌‌اغتـراب اللاشـعور: .2
‌فلإن‌ةالكبلت‌لا‌زاللت‌قائمل‌أسلبابرصلة‌للخلروج‌وطالملا‌أن‌الففتتحلين‌‌,وتبقى‌محتفظة‌بطاقتهلا
ا‌فلي‌التوفيلق‌بلين‌ضلبط‌لأنلا‌ةومحاولل‌,الشلعورعلى‌شلكل‌انفصلال‌علن‌‌اللاشعور‌يظل‌مغترباً‌

 .رد‌في‌الواقع‌الاجتماعيالفغتراب‌من‌ا‌لا‌هروباً‌إ‌الأعلىا‌لأنالواقع‌ومتطلبات‌الهو,‌وأوامر‌ا
 (87:1997)حسن‌الموسوي‌,‌

وملا‌يصلاحبها‌‌,رد‌بالحضلارةالفن‌هناك‌مظهرين‌للاغتراب‌فيتمثل‌أولها‌في‌أفتان‌أويرى‌فرويد‌
رد‌عللللى‌والديللله‌الفلللالماضلللي‌وملللا‌يواكبهلللا‌ملللن‌اعتملللاد‌‌ةك‌نتيجلللة‌لسللللطوذلللل‌,ابملللن‌حلللالات‌قللللق‌وعصللل

وذلللك‌نتيجللة‌‌رديللة,الفوتوحللد‌الللذات‌بللالواقع‌وطمللس‌‌,رد‌بالحضللارةالفلل,ويتمثللل‌المظهللر‌الثللاني‌فللي‌أفتللان‌
أو‌نتيجلة‌لخبلرة‌الاعتملاد‌الطويللة‌عللى‌‌ملن‌ناحيلة,‌الأعللىا‌لأنا‌والأنا‌ةا‌وغياب‌ومعرفلأنلسلب‌حرية‌ا

الوالللدين‌‌ةاد‌والتوحللد‌مللع‌الواقللع‌كبللديل‌لسلللطرد‌للاعتمللالفلل‌ةوالتللي‌يتللرب‌عليهللا‌حاجلل‌,ردالفللا‌لأنللوالللدين‌ال
‌.(144:1998رد‌من‌ناحية‌أخرى‌)السيد‌شتا‌,الفالطويلة‌على‌

‌

‌
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 :النفسي تفسير النظرية السلوكية للاغتراب -2
الاسللتجابات‌‌مللن‌أنمللاطن‌المشللكلات‌السلللوكية‌هللي‌عبللارة‌عللن‌أيللرى‌أصللحاب‌هللذه‌النظريللة‌بلل

فلللي‌تجنلللب‌‌فاعليتهلللارد‌لالفلللالخاطئلللة‌أو‌غيلللر‌السلللوية‌المتعلملللة‌بارتباطاتهلللا‌بمثيلللرات‌منفلللردة‌يحلللتفظ‌بهلللا‌
رد‌وفقلللا‌لهلللذه‌النظريلللة‌يشلللعر‌بلللالاغتراب‌علللن‌ذاتللله‌عنلللدما‌ينصلللاع‌الفلللمواقلللف‌أو‌خبلللرات‌غيلللر‌مرغوبلللة‌و‌

‌هاصللتو‌د‌قلملن‌ذللك‌يف‌وبلدلاً‌‌معهلم,‌اصللالتو‌د‌قلحتى‌لا‌يف‌أو‌فكر‌محدد,‌يويندمج‌بين‌الآخرين‌بلا‌رأ
‌.(75:1988مع‌ذاته‌)الشعراوي‌,

 :النفسي السمات والعوامل للاغتراب ةتفسير نظري -3
والتللي‌‌ي,ملن‌أهللم‌سللمات‌هللذه‌النظريللة‌تركزهللا‌علللى‌العواملل‌المحللددة‌التللي‌تفسللر‌السلللوك‌البشللر‌

‌الاغتلراب,‌وتشير‌الدراسات‌التي‌تناوللت‌سلمات‌الشخصلية‌مرتفعلي‌يد‌سمات‌الشخصية,دتمكن‌من‌تح
والقلق‌والتباعد‌والوحدة‌وعدم‌الثقة‌والتشاؤم‌‌,أنهم‌يتميزون‌بعدد‌من‌السمات‌منها‌المتمركزة‌حول‌الذات

وعللدم‌القللدرة‌عللللى‌‌وثللورات‌الحيللاة‌اليوميلللة‌والشللعور‌بفقللدان‌القلللدرة‌علللى‌تبنللى‌القلليم‌المرغوبلللة,‌,النفسللية
رد‌الفلبلين‌‌سلجاملاناوعلدم‌‌,ماضلي‌والمسلتقبلبلين‌ال‌اصلتو‌‌إيجادوعدم‌القدرة‌على‌‌التوحد‌مع‌الأبوين,
‌.(75:1988)علاء‌الشعراوي‌,‌والأجيال‌السابقة.

 :النفسي الذات للاغتراب ةتفسير نظري -4
تكلللللوين‌معرفلللللي‌ملللللنظم‌ملللللتعلم‌للملللللدركات‌الشلللللعورية‌‌بأنلللللهيعلللللرف‌حاملللللد‌زهلللللران‌مفهلللللوم‌اللللللذات‌

المدركلللة‌واللللذات‌الاجتماعيلللة‌ويتكلللون‌مفهلللوم‌اللللذات‌ملللن‌اللللذات‌‌,لتصلللورات‌التقييميلللة‌الخاصلللة‌باللللذاتوا
‌.(‌113:1988)حامد‌زهران,‌المثاليةوالذات‌

تقلدات‌التلي‌ويتم‌تنظيم‌مكوناته‌من‌المشاعر‌والمع‌,وتتكون‌الذات‌من‌كل‌ما‌ندركه‌عن‌أنفسنا
وكيلف‌ننبغلي‌‌؟الآخلرين‌أملاموكيلف‌تبلدو‌‌؟ملن‌تكلون‌عن‌تساؤلات‌من‌نوع:‌ةجابإتشكل‌في‌مجموعها‌

لللىو‌‌أن‌نتصللرف؟ هللو‌الطريقللة‌التللي‌تتحقللق‌بهللا‌‌والعنصللر‌المهللم‌فللي‌تشللكيل‌مفهللوم‌الللذات‌تمللي؟مللن‌تن‌ا 
‌(‌45:1999)شاكر‌قنديل,‌متكاملة.‌إطارة‌في‌وحده‌ثر‌اتنظيم‌تلك‌المشاعر‌والمعتقدات‌المتن‌ةعملي

نتيجللة‌‌,سللبي‌لللذات‌وعلدم‌فهمهلا‌بشلكل‌سلليمال‌دراكعلن‌الإ‌ينشلألهلذه‌النظريلة‌‌فلالاغتراب‌وفقلاً‌
‌وذاته‌الواقعية.‌المثاليةرد‌لذاته‌الفين‌تصور‌للهوة‌الكبيرة‌ب

‌:النفسي المجال للاغتراب ةتفسير نظري -5
المرتبطللللة‌ن‌فحلللوى‌هللللذه‌النظريللللة‌يمكللللن‌أن‌ينصللللب‌فللللي‌التصللللدي‌للاضللللطرابات‌والمشللللكلات‌إ

وكللذلك‌مللع‌خصللائل‌الحيللز‌الحيللاتي‌الخللال‌بالعميللل‌"المللريض"‌فللي‌زمللن‌‌,بالاضللطرابات‌المسللببة‌للله
‌ات‌والعوائق‌المادية.الإحباطمثل‌‌وبيئية‌ةشخصي‌اضطراب‌أسباب‌إلىضافة‌حدوث‌الاضطرابات‌بالإ
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والصللراعات‌ومللا‌قللد‌‌,ردالفلل‌أهللدافويللرى‌حامللد‌زهللران‌أن‌الحللوافز‌النفسللية‌تحللول‌دون‌تحقيللق‌
‌الاغتراب‌هنا‌ليس‌ناتجاً‌‌فإنحجام‌أو‌تقهقر‌خائف‌وعلى‌هذا‌إأو‌‌قدام‌وهجوم‌غاضب,إيصاحبها‌من‌

هلللذه‌‌التغيلللرات‌البيئيلللة‌والاتجلللاه‌نحلللو‌ةعواملللل‌خارجيلللة‌تتضلللمن‌سلللرع‌بلللل‌ملللن‌فقلللط‌ةملللن‌عواملللل‌داخليللل
‌.(266:1988)حامد‌زهران,‌التغيرات‌والعوامل

 :النفسي المعنى للاغتراب ةتفسير نظري -6
للبعللد‌الصللميمي‌‌ممللثلاً‌‌دعللحيللث‌يُ‌,‌نظريلله‌جديللدة‌تللدور‌حللول‌المعنللى‌(Frankel)‌كيقللدم‌فرانكلل

‌وخاصلةً‌‌,التغللب‌عللى‌الاغتلراب‌وقهلره‌أجللرد‌ملن‌الفليرتكلز‌عليهلا‌‌ن‌القاعدة‌التيأو‌‌ي,نسانالإللوجود‌
‌,يشلللد‌عللللى‌المعانلللاة‌فلللي‌اكتشلللاف‌المعنلللى‌,المختلفلللة‌رد‌المعنلللى‌فلللي‌جوانلللب‌حياتلللهالفلللعنلللدما‌يستشلللعر‌

رد‌عللن‌الاغتللراب‌ويللرى‌"فرانللك"‌أن‌الوجللود‌الفللوالللذي‌ينبللل‌‌,ي‌لهللذا‌الاكتشللافساسللويعتبرهللا‌المحفللز‌الأ
فهللو‌لا‌ينشللد‌‌متوازنللاً‌‌للليس‌مخلوقللاً‌‌نسللانالإ‌أسللاسوان‌‌وب‌بللالقلق‌والاغتللراب,ي‌هللو‌وجللود‌مشللنسللانالإ

ين‌بحيللللث‌لا‌يسلللللتطيع‌الللللتخلل‌منهلللللا‌أصللللللقلقللللله‌واغترابلللله‌مت‌دعللللالتللللوازن‌داخللللل‌نفسللللله‌ومللللع‌البيئلللللة‌ويُ‌
للحيلاة‌والعليي‌وهلو‌شليء‌يمكنله‌ملن‌أن‌يرقلى‌عللى‌‌متانلةً‌‌أكثلر‌ةنله‌ينشلد‌معادللأاءات‌الوقتيلة‌و‌رضالإب

‌.(52:1982)فرانكل‌فيكتور,‌ترجمه‌طلعت‌منصور,‌المعاناةالاغتراب‌و‌

‌,ملن‌أشلهر‌النظريلات‌التلي‌تناوللت‌الاغتلرابوهلي‌‌,نظرية‌التحليلل‌النفسلي‌:ويتبني الباحث   
شلباع‌للذة‌وهلي‌‌حيث‌تنبع من‌داخل‌الكائن‌الحي‌طاقة‌طبقاً‌لوجهة‌نظر‌فرويد‌تسعى‌لتحقيق‌الرغبلة‌وا 

نطللق‌وهللي‌ليسللت‌ذا‌قلليم‌أو‌أخلللاق‌ولا‌يللدفعها‌إلا‌هللدف‌واحللد‌وهللو‌غيللر‌محكومللة‌بقللوانين‌العقللل‌أو‌الم
هلا‌لوحلدها‌فلي‌السلاحة‌بلل‌لهلا‌ملا‌ءإشباع‌الحاجة‌على‌وفلق‌مبلدأ‌الللذة‌ولكلن‌هلذه‌الرغبلات‌لا‌تلؤدي‌أدا

ا‌لأنلقاملت‌ا‌إذاهو‌الذي‌ينظم‌عملية‌التفاعلل‌ملع‌العلالم‌الخلارجي‌فل‌الأعلى‌الانواا‌لأنينظم‌عملها‌وهو‌ا
 . والاستقرار‌النفسي‌ويتحقق‌التوافق‌سجاملاناواتزان‌يسود‌‌,ه‌المهمة‌بحكمةبدورها‌في‌هذ

فتنشلأ‌صلعوبة‌فلي‌‌الأعللىا‌لأنلا‌قد‌يجعلها‌خاضلعة‌لسليطرة‌الأنضعف‌ا‌فإنومن‌جهة‌أخرى‌ 
‌اً‌منحرفلل‌اً‌يولللد‌خلللل‌فللي‌تللوازن‌الشخصللية‌وتكللون‌النتيجللة‌سلللوك‌أيضللاً‌ية‌وهللذا‌ساسللإشللباع‌الحاجللات‌الأ

‌.أيضاً‌

 :هعاد الاغتراب النفسي ومظاهر أب: ثالثا
علللى‌الللرغم‌مللن‌عللدم‌اتفللاق‌البللاحثين‌علللى‌معنللى‌محللدد‌لمفهللوم‌الاغتللراب‌واخللتلاف‌تعريفللاتهم‌

خضلاعو‌‌,ه‌من‌خلال‌تحليلهاأبعادبينهم‌على‌العديد‌من‌مظاهرة‌و‌‌اً‌ن‌هناك‌اتفاقألا‌إ‌بينهم, ‌,ها‌للقيلاسا 
قياسلها‌‌أجلتمثل‌عوامل‌الاغتراب‌النفسي‌من‌‌نهاأرأى‌الباحث‌‌أبعاد‌ةربعأعلى‌هذه‌الدراسة‌اشتملت‌و‌

‌(ةة‌الاجتماعيلللة‌,العجلللز,‌اللامعياريلللعنلللد‌العلملللاء‌والمفكلللرين‌وهلللى‌)اللامعنلللى,‌العزلللل‌أبعلللادوالتلللي‌لهلللا‌
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كما‌وردت‌في‌البحوث‌والدراسات‌التي‌اطلع‌عليها‌الباحث‌والمتناولة‌لهذا‌‌بعادوسيعرف‌الباحث‌هذه‌الأ
‌.ياً‌إجرائالموضوع‌ومن‌ثم‌تعريفها‌

 :ىاللامعن -1
والطموحلات‌‌هلدافملن‌الأ‌ةو‌معنى‌في‌هلذه‌الحيلاأ‌ةلا‌يوجد‌شيء‌له‌قيم‌بأنههو‌شعور‌المرء‌

رد‌مللن‌الفللبللين‌مللا‌يقللوم‌‌ةبعللدم‌وجللود‌علاقلل‌دراكالإ‌أي‌,بللين‌الحاضللر‌والمسللتقبل‌صلللا,ونقللل‌فللي‌التو‌
‌.(2009ارس‌:الفالمستقبلية‌.)‌دواروبين‌الأ‌نلآعمل‌ا

معنلى‌وهلدف‌للحيلاة‌التلي‌لا‌جلدوى‌منهلا,‌‌إيجلادشلل‌فلي‌الف:‌‌إجرائيـاا  ىويعرف  الباحث اللامعنـ
‌وفهمها‌ويسير‌فيها‌بلا‌هدف‌وغاية.‌حداثوعدم‌قدرته‌على‌التحكم‌في‌الأ

 العزلة الاجتماعية: -2
الاجتماعيللة‌‌والعلاقللات‌الأمللن‌إلللى,‌والافتقللاد‌رال‌النفسلليالفللرد‌بالوحللدة‌و‌الفللويقصللد‌بهللا‌شللعور‌

كملا‌قلد‌يصلاحب‌العزللة‌الشلعور‌بلالرفض‌الاجتملاعي‌‌ن‌وجلد‌بيلنهم,إين‌حتلى‌خلر‌الحميمة‌البعلد‌علن‌الآ
وبللللللين‌قلللللليم‌المجتمللللللع‌‌ردالفلللللل‌أهللللللداففصللللللال‌بللللللين‌نلاوا‌,الثقافيللللللة‌للمجتمللللللع‌هللللللدافعللللللزال‌عللللللن‌الأنلا,وا

‌.(2003:‌ةومعاييره)خليف

يظهر‌من‌خلال‌التناقض‌بين‌ما‌هو‌مثالي‌وفعلي,‌‌:إجرائياا ويعرف الباحث العزلة الاجتماعية 
تحلدى‌‌إللىوعلدم‌الرضلا‌علن‌نفسله‌ومجتمعله‌وميلله‌‌,رد‌بالرفض‌والكراهية‌والغرور‌والغضلبالفوشعور‌

‌السلطة‌ورفضه‌لكل‌ما‌يحيط‌به‌من‌قيم.

‌العجز: -3
نله‌لا‌يسلتطيع‌أكملا‌‌,التلأثير‌فلي‌المواقلف‌التلي‌يواجههلالا‌يسلتطيع‌‌بأنهرد‌الفويقصد‌به‌شعور‌

ه‌الذاتيللة‌مثللل‌دتللإراعللن‌‌ةبيللده,‌بللل‌تحللددها‌قللوى‌خارجيلل‌يسللاراداتلله‌ومصلليره‌لإن‌يتخللذ‌قراراتلله‌ومصلليره‌فأ
‌.(‌2004ارس‌:الفوالعجز‌عن‌تحقيق‌ذاته‌.)‌الإحباطومن‌ثم‌الشعور‌ب‌,القدر‌والحظ

حول‌وبلاللاقوة‌وعجلزه‌علن‌السليطرة‌عللى‌لارد‌بلالالفلشلعور‌‌بأنله‌:إجرائيـاا ويعرف الباحث العجز 
‌دة.راراته‌وشعوره‌أنه‌مسلوب‌الإراتصرفاته‌ورغباته,‌وعدم‌تحمله‌مسئولية‌اتخاذ‌ق

 :ةاللامعياري -4
يير‌رد‌للقلليم‌والمعلللاالفللومللن‌ثلللم‌رفللض‌‌,المعللايير‌التلللي‌تللنظم‌وتوجلله‌السلللوكانهيللار‌‌ةوهللى‌حاللل

‌.(2008لعدم‌ثقته‌في‌المجتمع‌ومؤسساته.)ملى‌,‌نظراً‌‌,والقواعد‌السائدة‌في‌المجتمع

ــ ويعــرف ــاا  ةالباحــث اللامعياري وفقللدان‌القلليم‌والمعللايير‌الاجتماعيللة,‌هللي‌نقللل‌وانعللدام‌‌:إجرائي
وتصللبح‌الغايللة‌تبللرر‌‌,ه‌علللى‌حسللاب‌الآخللرينأهدافلل‌إلللىواسللتخدام‌الوسللائل‌غيللر‌المشللروعة‌للوصللول‌

‌الوسيلة.
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ــد الباحــث ‌ةن‌تكللون‌متقاربللأومظللاهر‌الاغتللراب‌النفسللي‌والتللي‌تكللاد‌‌أبعللادهللم‌أن‌هللذه‌أ‌:ويعتق
تأثيره‌في‌تحديد‌طبيعلة‌اغتلراب‌الخلريج‌الجلامعي‌و‌‌أهميتهولكن‌لكل‌بعد‌‌,مع‌بعضها‌البعض‌ةومتداخل

من‌خلال‌ملا‌تلدل‌عليله‌الدرجلة‌الكليلة‌‌التلي‌يحصلل‌عليهلا‌‌عللى‌مقيلاس‌الاغتلراب‌النفسلي‌المعلد‌لهلذه‌
‌الدراسة.

‌الاغتراب: أنواع: رابعاا 
يوجللد‌‌نسللانالإو‌مكللان‌ولكللن‌حيثمللا‌يوجللد‌أن‌ظللاهرة‌الاغتللراب‌النفسللي‌لا‌تقتصللر‌علللى‌زمللان‌إ
الاغتراب‌في‌هلذه‌الدراسلة‌بنلاءً‌عللى‌الدراسلات‌التلي‌اطللع‌‌أنواعه‌وسأحدد‌أشكالو‌‌أنواعشتى‌الاغتراب‌ب
متعلللددة‌هلللي)‌الاغتلللراب‌الاجتملللاعي,‌‌أنلللواع(‌‌للاغتلللراب‌2005ابلللراهيم:‌احلللث.‌وتشلللير‌)هلللدىعليهلللا‌الب

‌الاغتراب‌السياسي‌,الاغتراب‌التعليمي,‌الاغتراب‌الاقتصادي(.‌الاغتراب‌الذاتي‌,
 :لاجتماعيالاغتراب ا -1

يلللؤثر‌اللللدور‌الاجتملللاعي‌فلللي‌مفهلللوم‌صلللورة‌اللللذات‌حيلللث‌تنملللو‌صلللورة‌اللللذات‌ملللن‌خللللال‌اللللدور‌
‌ةعللاد‌هفإنلليعلليي‌فيلله,‌‌يالاجتماعيللة‌الللذ‌دوارمللن‌الأ‌لةرد‌فللي‌سلسللالفللوضللع‌‌أثنللاءوذلللك‌‌,الاجتمللاعي
رى‌نفسله‌كملا‌ن‌يلأيتعلم‌‌هفإن‌دوارتحركه‌خلال‌الأ‌أثناءالمختلفة‌منذ‌طفولته‌و‌‌دوارالأ‌أنماطيوضع‌في‌

‌.(2000يراه‌رفاقه‌في‌المواقف‌الاجتماعية‌المختلفة)‌زهران‌,

ن‌يسلهموا‌فلي‌أالمجتمع‌حينملا‌يوللدون‌يجلدون‌المجتملع‌بظلواهره‌الاجتماعيلة‌دون‌‌أفرادن‌أكما‌
‌,مهقللوى‌فلي‌سلللطتها‌مللنأوجودهلا‌مللنهم‌و‌سللبق‌فللي‌أهلا‌لأنوذلللك‌‌,ن‌يطيعوهللاأو‌خلقهللا,‌فعلليهم‌أتشلكيلها‌

بلاع‌النظلام‌الاجتملاعي‌القلائم‌مللزم‌بلل‌مجبلر‌عللى‌ات‌نسلانالإف‌,هر‌ينبعثان‌هنا‌ومتلازملانفالإجبار‌والق
‌دوارمثلل‌هلذه‌الأ,‌و‌المنحلرفين‌علن‌قواعلده‌ومعلاييرهأللخارجين‌‌درك‌المجتمع‌قد‌حدد‌جزاءً‌أ‌إذا‌ةخاص

اخللتلاف‌يختلللف‌بللاختلاف‌التفافللات‌و‌‌يوهللذا‌الاغتللراب‌الللذ‌الاغتللراب‌عللن‌مجتمعلله,‌إلللىرد‌الفللقللد‌تللدفع‌
 .بين‌الاغتراب‌والضغوط‌التي‌يتعرض‌لها‌المجتمع‌ةً‌وثيق‌ةً‌ن‌هناك‌علاقإحيث‌‌فرادالأ

‌(13:2009الشيخ‌خليل‌,)

في‌‌أحداثعليها‌من‌تغيرات‌و‌‌أن‌ظروف‌الحاضر‌تختلف‌عن‌الماضي‌وما‌طر‌أ‌ويرى الباحث
علللى‌مصللالحها‌حللدوث‌فوضللى‌فللي‌البيئللة‌الاجتماعيللة‌وسلليطرة‌الأسللرة‌‌إلللى‌أدت‌ةجميللع‌منللاحي‌الحيللا
تفكيلك‌اللروابط‌الاجتماعيلة‌والأسلرية‌‌إللى‌أدتها‌للمصالح‌العامة‌للمجتمع‌والتلي‌إهمالالشخصية‌مقابل‌

‌إلللى‌ي‌أدىمللر‌الللذوجعلتلله‌انعزالللي‌الأ‌,رد‌عللن‌مجتمعلله‌وعاداتلله‌وتقاليللدهالفللاغتللراب‌‌إلللىبللدورها‌‌أدتو‌
‌حدوث‌اضطرابات‌في‌العلاقات‌الاجتماعية.

‌

‌
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 الاغتراب الذاتي: -2
ن‌أ‌أساسية‌والذات‌الزائفة‌على‌صل(‌بين‌الذات‌الأErich  Frommميز‌"ابريك‌فروم"‌‌‌)‌وقد
ي‌المتكامللل‌فصللاحبها‌نسللانالإية‌تللرادف‌مفهللوم‌الللذات‌غيللر‌المغتربللة‌التللي‌حققللت‌وجودهللا‌صلللالللذات‌الأ

ا‌ما‌الذات‌الزائفلة‌فهلي‌اللذات‌التلي‌اغتربلت‌علن‌نفسلها‌وعلن‌وجودهلأ‌,دماجلانوامفكر‌قادر‌على‌الحب‌
‌.(68:1996ي‌)حسن‌حماد,نسانالإ

رد‌وحاجاتلله‌ورغباتلله‌مللن‌الفللالتوفيللق‌بللين‌مطالللب‌‌إلللىهللو‌اضللطراب‌فللي‌العلاقللات‌التللي‌تهللدف‌
‌.(8:2002خرى‌)زينب‌شقير,أ‌ةه‌من‌ناحيأبعادوبين‌الواقع‌و‌‌,ناحيه
 الاغتراب السياسي: -3

تخابلللللات‌نلاا‌ة‌فلللللييجابيلللللزاء‌المشلللللاركة‌الإإرد‌بلللللالعجز‌الفللللليقصللللد‌بلللللالاغتراب‌السياسلللللي‌شلللللعور‌
عاللة‌فلي‌الفالسياسية‌المعبلرة‌بصلدق‌علن‌رأى‌الجملاهير,‌وكلذلك‌الشلعور‌بالعزللة‌علن‌المشلاركة‌الحقيقلة‌

حلد,‌أيله‌لا‌يسلمعه‌أن‌ر‌أس‌من‌المستقبل‌على‌اعتبلار‌أوالي‌,رارات‌المصيرية‌المتعلقة‌بمصالحهصنع‌الق
‌.(‌41:1998,م‌به‌ولا‌يؤخذ‌به‌.)محمد‌المختارن‌سمعه‌لا‌يهتأو‌

رد‌الفلم‌يدور‌لليس‌لعلدم‌القلدرة‌عللى‌التلأثير‌بلل‌لتقيل‌أداءيتمثل‌في‌التباعد‌والتقاعس‌عن‌‌ضاً‌أيو‌
‌.(8:2002لذاته‌وللموقف‌السياسي)زينب‌شقير,

 الاغتراب التعليمي: -4
و‌أمثلل‌المدرسلة‌‌,و‌التقليلل‌منهلاأفي‌تحقيق‌هذه‌الظلاهرة‌‌بالغاً‌‌دوراً‌تلعب‌المؤسسات‌التعليمية‌

الاغتلراب‌‌إللىهم‌الجوانب‌التي‌تدفع‌الطالب‌الجلامعي‌أو‌‌,الشباب‌ةكبير‌في‌تنشئ‌أثرالجامعة‌التي‌لها‌
‌صللجبار‌اجتماعي‌والأإنه‌يلتحق‌بالكلية‌التي‌يقوم‌بالدراسة‌فيها‌لا‌عن‌اختيار‌شخصي‌بل‌عن‌أهو‌

بدراسللته‌وليسللت‌المسللالة‌متعلقللة‌‌نسللانالإشخصللي‌والتللذوق‌لمللا‌يقللوم‌‌أسللاسن‌تقللوم‌علللى‌أفللي‌الدراسللة‌
صلبح‌أتضلرب‌الجامعلة‌فيله‌ليلوم‌حيلث‌‌يالنهج‌الذ‌إلى,‌بل‌تتعدد‌و‌الكلية‌فحسبأار‌التخصل‌باختي

ملتزما‌بمنهج‌معين,‌وقلد‌صلار‌غيلر‌مختللف‌فلي‌هلذا‌الصلدد‌علن‌التلدريس‌فلي‌المراحلل‌غيلر‌الجامعيلة‌
حللرر‌مللن‌القيللود‌كللر‌الحللر,‌وهللو‌البحللث‌والتالفهللم‌مكونللات‌أن‌الطلللاب‌الجللامعيين‌قللد‌فقللدوا‌أوهللذا‌يعنللى‌

ملنهم‌شخصليات‌منغلقلة‌‌نلاولقد‌صار‌المقرر‌الدراسلي‌والامتحلان‌يهلددانهم‌ويجعل‌,والضغوط‌الخارجية
‌.(13:2009كر‌المتحرر)الشيخ‌خليل‌,الففاق‌آغير‌منفتحة‌على‌

ـــرى الباحـــث ملللن‌الطبيعلللي‌والمنطقلللي‌مثلللل‌هكلللذا‌فكلللر‌ونهلللج‌تتبعللله‌بعلللض‌الجامعلللات‌فلللي‌‌:وي
العملل‌‌إللىمملا‌يضلر‌‌,الخريج‌الجامعي‌بعد‌التخلرج‌ةصيوشخ‌ةعكس‌بالتأكيد‌على‌نفسين‌ينأمجتمعنا‌

مملا‌‌,لجامعلة‌لليس‌بله‌فائلدة‌فلي‌مسلتقبلهن‌ما‌تعلمله‌فلي‌اأويشعر‌ب‌,في‌مجال‌غير‌مجاله‌واختصاصه
‌الاغتراب‌النفسي‌عن‌مجتمعه‌وما‌تعلمه‌في‌جامعته.التوتر‌والقلق‌و‌‌إلىيدفعه‌
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‌‌الاغتراب الاقتصادي: -5
ن‌يظهللر‌أهلو‌‌(1897حتللى‌علام‌)‌(Durkheim)‌دور‌كلايم"ي‌الللذى‌شلغل‌"ساسلن‌الهلدف‌الأإ

‌ونى"لأنلللملللن‌ملللرض‌يطللللق‌عليللله‌"ا‌يوهلللى‌تمضلللى‌فلللي‌تطورهلللا‌السلللريع‌تعلللان‌ن‌الحضلللارة‌الصلللناعيةأ
ه‌لمصللالح‌أفللرادن‌المجتمللع‌البسلليط‌يعلليي‌فللي‌نظللام‌معللين‌تخضللع‌فيلله‌مصللالح‌أويللرى‌‌(,ة)اللامعياريلل
التللي‌تتسللم‌بالهللدوء‌‌ةى‌علللى‌هللذه‌الحيللاضللقللد‌قن‌التطللور‌الحللديث‌أحللد‌القللول‌بلل‌إلللىوذهللب‌,‌المجمللوع

 Erick)‌و"اريلك‌فلروم"‌(Karl Marx)‌والاسلتقرار‌بالنسلبة‌للفلرد‌والمجملوع‌كملا‌يرجلع‌"كلارل‌ملاركس"
Fromm)حسلب‌نقلذ‌‌الرسلماليةحيلث‌سلاعدت‌‌,اليةوللرأسلمالبناء‌الاقتصلادي‌والسياسلي‌‌إلىالاغتراب‌‌

‌.(89:2003خليفه‌‌)عبد‌اللطيف‌‌.هرد‌وعجز‌الف‌ةزلعلى‌زياده‌ع‌"ايريك‌فروم"

"‌كل‌‌ن:أ‌(Pierre  Naville)‌و"بيار‌نافيل"‌(Geore  Friedmamويرى‌"جورج‌فريدمان"‌)
غريلب‌عنله‌‌يءنله‌شلأوبالتلالي‌يشلعر‌وك‌,علدم‌التكيلف‌معله‌إللى‌يل‌لم‌يتفق‌العامل‌في‌اختياره‌يؤدعم
 George  Fridamam  et  Pierre)‌.خرى‌يصبح‌العمل‌مغترباً‌أوبعباره‌‌,أنتجهنه‌هو‌الذى‌أرغم‌

 Naville 1961 P15.)‌
ن‌الظللروف‌الاقتصللادية‌الصلعبة‌التللي‌يعيشلها‌الخللريج‌الجلامعي‌داخللل‌المجتمللع‌أ‌ويـرى الباحــث

بمللا‌كللان‌‌ةالتقللدم‌التكنولللوجي‌الهائللل‌مقارنلل‌بعللد‌بخاصللة ‌ثر‌علللى‌صللحته‌النفسللية‌والجسللمية‌والعقليللة‌و‌ؤ‌تلل
‌نا‌خلال‌السنين‌الماضية.ؤ‌باآعليه‌

‌: المراحل التي يمر بها الاغتراب:خامسا
‌خرى,‌وهذه‌المراحل‌هي:المرحلة‌الأ‌إلى‌يتؤد‌ةغتراب‌تمر‌بثلاث‌مراحل,‌كل‌مرحلظاهرة‌الا

 مرحل  التهيؤ للاغتراب: -1
‌فإنمن‌هنا‌‌و‌ما‌يفعله,أرد‌لما‌يرغب‌فيه‌الف‌ةمن‌عدم‌معرف‌ين‌مؤشر‌بداية‌هذه‌المرحلة‌تأتأ

هوم‌"فقدان‌السيطرة‌ببعديه‌المتمثلين‌في‌سلب‌المعرفة‌وسلب‌الحريلة‌مرحله‌التهيؤ‌للاغتراب‌تتضمن‌مف
ز‌أو‌بفقلدان‌السليطرة‌(‌وعنلدما‌يشلعر‌الملرء‌بلالعج59:1989ومفهومي‌فقدان‌المعنى‌والمعيارية‌")شلتا‌,

ن‌أشللياء‌لديلله‌بللل‌و‌ن‌تتسللاوى‌معللانى‌الأأنلله‌لا‌حللول‌ولا‌قللوة‌فلابللد‌أو‌‌,والمواقللف‌الاجتماعيللةة‌إزاء‌الحيللا
‌‌.إليهان‌ينتهى‌أل‌معايير‌تحكمه‌و‌لقواعد‌يمكن‌ك,‌وتبعا‌لذلك‌فأيضاً‌شياء‌معانيها‌تفقد‌الأ

‌.(36:1997)ندى‌,
 الرفض والنفور الثقافي: ةمرحل -2

والتطلعللات‌الثقافيللة‌وهنللاك‌‌حللداثوهللى‌المرحلللة‌التللي‌تتعللارض‌فيهللا‌اختيللارات‌الشللخل‌مللع‌الأ
رد‌الفلهلذه‌المرحللة‌يكلون‌‌يوفل‌,هلدافع‌الأوبينملا‌هلو‌مثلالي‌وملا‌يترتلب‌عليله‌ملن‌صلرا‌تناقض‌بينهما,
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لليهم‌باعتبلارهم‌غربلاء‌وعنلد‌هلذه‌النقطلة‌إذ‌ينظلر‌إين‌العاطفي‌والمعرفي‌علن‌رفاقله‌يمستو‌معزولا‌على‌ال
‌.(24:2002)موسي,‌يكون‌مهيا‌للدخول‌المرحلة‌الثالثة

‌:مرحل  تكيف المغترب -3
تيهما‌المتمثلتللللين‌فللللي‌المجللللاراة‌ة‌بصللللور‌يجابيللللهللللا‌المتمثلللللة‌فللللي‌الإأبعادو‌العزلللللة‌الاجتماعيللللة‌بأ

والعزلللة‌وفللى‌هللذه‌المرحلللة‌‌سللحابلاناالمغتربللة‌والتمللرد‌والثللورة‌والسلللبية‌بصللورها‌المتعللددة‌التللي‌يعكسللها‌
‌رد‌التكيف‌مع‌الموقف‌بعده‌طرق‌منها:الفيحاول‌

 الكامل‌المسايرة‌والخضوع‌لكل‌المواقف.‌دماجلانا‌

 رد‌موقلللف‌اللللرافض‌الفللل,‌ويتخلللذ‌نشلللطاً‌‌اً‌إيجابيللل‌قفلللاً‌أي‌يتخلللذ‌الملللرء‌مو‌؛‌لاحتجلللاجالتملللرد‌والثلللورة‌وا
النسلللق‌الاجتملللاعي‌‌ولكلللن‌المللرء‌فلللي‌هلللذه‌الحالللة‌يقلللف‌بإحلللدى‌قدميلله‌داخلللل‌الثقافيلللة,‌هللدافللأ

 .‌شيهام‌إنسان‌إلىمما‌يحيله‌في‌نهاية‌المطاف‌‌,وبالأخرى‌خارجه
 (.1025:1998)على‌شتا‌السيد‌,

 
 مرحل  التهيؤ للاغتراب

 العجز فقدان المعنى والهدف ةاللامعياري يؤهالت
 

 مرحل  الرفض والنفور الثقافي
 ردية مع الثقافة والقيم السائدةالف هدافتعرض الأ

 
 مرحل  الشعور بالاغتراب

 والعزلة سحابلانا الغربة عن الذات
‌

 ( يوضح مراحل الاغتراب النفسي2شكل رقم )
 :هلنفسي ومصادر الاغتراب ا أسباب: دساا سا

رد‌الفللحيللث‌يوجلله‌‌,ةضللغوط‌داخليلل‌إلللى‌نسللانالإالاغتللراب‌النفسللي‌لللدى‌‌أسللباب‌ترجللع‌هللورني
‌إللىويصلل‌بنفسله‌‌,الذاتيلة‌المثاليلةعللى‌درجلات‌الكملال,‌حتلى‌يحقلق‌أ‌إلىمعظم‌نشاطه‌نحو‌الوصول‌

‌.(50:1998)المختار,‌الصورة‌التي‌يتصورها

 الاغتراب تكمن في الاتي: أسبابن أويرى عادل الأشول 
‌بالحرية.‌حساسغياب‌الإ -1
‌ية‌من‌حياتهم.نسانالإغياب‌القيم‌الدينية‌و‌ -2
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‌.ةالحيا‌أهدافافتقاد‌الشباب‌لمعنى‌الوجود‌و‌ -3
‌وتناقض‌معايير‌المجتمع‌عما‌كانت‌من‌قبل.‌ةفي‌الحيا‌الأعلىالمثل‌‌دافتقا -4
‌.(2008:‌الأشولعدم‌تفهم‌الكبار‌لهم‌وعدم‌العمل‌على‌حل‌مشكلاتهم.) -5

رد‌وعوامل‌الفمرتبطة‌بنمو‌‌ةتراب‌يأتي‌نتيجة‌عوامل‌نفسيبالاغن‌الشعور‌أويرى‌بعض‌العلماء‌
‌,ةادر‌عللى‌التغللب‌عللى‌مشلكلات‌الحيلانعيي‌فيه‌مملا‌تجعلله‌غيلر‌قل‌يمرتبطة‌بالمجتمع‌الذ‌ةاجتماعي

هلللم‌مصلللادر‌الشلللعور‌أوملللن‌‌,بلللين‌العواملللل‌النفسلللية‌والاجتماعيلللةكملللا‌يحلللدث‌الاغتلللراب‌نتيجلللة‌التفاعلللل‌
المعاصرة‌‌ةلاجتماعي‌والتقدم‌الحضاري‌والحياالخاطئة‌وعمليات‌التغيير‌ابالاغتراب‌التنشئة‌الاجتماعية‌

رد‌والمجتملع‌الفلجيلال‌وبلين‌جلوة‌بلين‌الأالفو‌‌ة,بسلهول‌الاجتماعيلة‌دوارعلى‌القيام‌بالأ‌نسانالإوعدم‌قدرة‌
فلللي‌الماضلللي‌مثلللل‌التعلللاطف‌والتلللراحم‌‌ةء‌كثيلللر‌ملللن‌القللليم‌التلللي‌كانلللت‌موجلللوداللللذى‌نعللليي‌فيللله,‌واختفلللا

‌.(37:1989)النكلاوى‌:‌والمحبة

والتفكيلر‌‌ةلين‌للوقوع‌في‌الاغتلراب‌هلو‌الأميلهم‌عامأن‌إ‌(273:1980ويرى‌سعدى‌المغربي‌)
‌حطللاط‌الواقللع‌الاجتمللاعينلا‌نتيجللةً‌‌ينشللأن‌الاغتللراب‌إ‌(107:1988يللومي‌)الفويشللير‌محمللد‌‌يلانللالعق

راب‌عنلللد‌"ايريلللك‌ومصلللادر‌الاغتللل‌أسلللباب‌(107:2004رد.‌وترجلللع‌)سلللناء‌زهلللران‌,الفلللملللن‌وجللله‌نظلللر‌
التكنولوجيلا‌الحديثلة‌عللى‌‌ةوهيمنل‌ةللوسليطرة‌الآ‌,طبيعلة‌المجتملع‌الحلديث‌إلى‌(Erick Frommفروم")

ث‌تكون‌السلطة‌وعشق‌القوة‌يحف‌,فكار‌التسلطيةالقيم‌والاتجاهات‌والأ‌ةلطة‌وهيمنوسيطرة‌الس‌,نسانالإ
‌.نسانالإوالعدوان‌يكون‌اغتراب‌

ية‌هي‌التي‌الأولالحاجات‌‌إشباع‌أوالقوة‌‌إرادةن‌أرد‌بالفيشعر‌‌ويأتي‌الشعور‌بالاغتراب‌عندما
الاختيللارات‌‌أوالقللوة‌‌إرادةالمجتمللع‌حيللث‌تحللل‌‌أفللرادفللي‌العلاقللات‌الاجتماعيللة‌مللع‌‌ةتسللود‌منطللق‌الحيللا

يشللعر‌بمللا‌يسللمى‌‌هفإنللمعنللى‌لحياتلله‌‌إيجللادرد‌فللي‌الفللوعنللدما‌يفشللل‌‌,المعنللى‌إرادةمحللل‌مفهللوم‌‌الأخللرى
وبللذلك‌يشللعر‌بللالاغتراب‌حيللث‌تتضللح‌‌,القللوة‌إرادةويبحللث‌عللن‌البللديل‌الللذى‌يتمثللل‌فللي‌رال‌الوجللودي‌الفلل

‌.(‌272:2000)موسي‌والدسوقي:‌مظاهره‌في‌افتقاد‌المعنى‌لحياته
‌ةعديللد‌أسللبابعللن‌‌ةناتجلل‌‌ةمشللاكل‌عللد‌إلللىالاغتللراب‌النفسللي‌تشللير‌‌ةن‌ظللاهر‌أويــرى الباحــث 

الخاطئة,‌والتقلدم‌الحضلاري‌والتكنوللوجي‌وسليطرة‌‌بالتنشئة‌الاجتماعية‌ةخاص‌أسبابو‌‌,ةمنها‌)اقتصادي
‌أخلذرد‌بالمجتمع‌المحيط‌بله‌مملا‌يالفعلى‌علاقات‌‌أنماطرد(‌مما‌يفرض‌الفالسلطة‌على‌اتجاهات‌وقيم‌
‌رد‌مع‌مجتمعه‌ومواكبه‌التطور‌الحضاري‌والثقافي.الفطابع‌مغترب‌يعيق‌تكيف‌

 : خصائص الشخصية المغتربة:سابعا
‌فعاليللللةالباليللللأس‌وعللللم‌‌حسللللاسالإ-الشللللعور‌بالضللللياع-وعللللدم‌الارتيللللاحبللللالقلق‌‌حسللللاسفهللللي‌الإ

‌ةاحتقلار‌اللذات‌ومركزيل‌إللىوالعزللة‌الاجتماعيلة‌والابتعلاد‌علن‌المشلاركة‌بالإضلافة‌‌سحابلانا,‌هميةوالأ
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المجتمللع‌والثقافللة‌السللائدة.‌ومللا‌يميللز‌‌ةاداومعلل‌-‌العدائيللة‌والضللعف‌إلللىالميللل‌ا‌و‌لأنللالللتحكم‌وتضللخيم‌ا
نملللاسلللواهم‌هلللو‌شلللعورهم‌اللللدائم‌بعلللدم‌الثقلللة‌بأنفسلللهم‌فقلللط‌المغتلللربين‌علللن‌ هلللم‌لأن‌أيضلللاً‌ملللا‌يحللليط‌بهلللم‌‌وا 

‌والأخلريننفسلهم‌أهم‌بالاضلطرابات‌والاكتئلاب‌اتجلاه‌نفسهم‌وهذا‌الرفض‌يشعر‌أرافضون‌لكل‌شيء‌حتى‌
لتعبير‌ابرز‌مظاهر‌أومن‌من‌وجه‌نظرهم.‌‌الأقوياءنفسهم‌من‌أ‌ةون‌للخضوع‌لحمايؤ‌يلج‌نأخرين‌أكما‌
النفسلية‌والعقليلة‌‌الأملراض‌ةوالدراسات‌الاجتماعيلة‌‌ملن‌زيلاد‌تحصائياالإالاغتراب‌ما‌تفصح‌عنه‌‌عن
دمان‌تحارلانوا يقوملا‌الرفض‌والاحتجلاج‌الللذان‌‌وأخيراوالجنس‌وجيوي‌المرتزقة‌‌حلاللانواالمخدرات‌‌وا 

‌(.50:1995)المغربي‌,‌في‌العالم.‌ةبهما‌الشباب‌في‌بلدان‌كثير‌

 النفسي: الاغتراب ثارآ: نتائج و ثامنا
الشلباب‌وتملردهم‌عللى‌النظلام‌‌ةالمخدرات‌وعدواني‌إدمان‌أسبابحد‌أن‌أيرى‌العديد‌من‌العلماء‌

‌الأمللراض,‌والتبلللد‌والسلللبية‌واللامبللالاة‌وغيرهللا‌مللن‌الللوطني‌تمللاءلانواوفقللدهم‌للحللس‌الاجتمللاعي‌والهويللة‌
‌متكاملة‌لعلاجها‌قبل‌استفحالها.و‌‌ةجهود‌مخلص‌إلىالاجتماعية‌والنفسية‌المدمرة‌التي‌تحتاج‌

ه‌ومظاهره‌أسبابن‌اختلفت‌ا ‌المعاصر‌و‌‌نسانلإل‌ةأزمو‌‌ةعام‌ةيإنسان‌ةلاغتراب‌مشكلفاومن‌هنا‌
‌تمللاءلانارد‌والمجتمللع‌للله‌بعللدم‌الفللشللعور‌‌إلللىونتائجلله‌مللن‌مجتمللع‌لأخللر‌ومللن‌جيللل‌لأخللر‌فهللو‌يشللير‌

ولعلل‌ذللك‌يبلرر‌انتشلار‌اسلتخدام‌‌,ع‌للهالمجتمل‌أو‌الأخرينرفض‌‌أوللأخرين‌وللمجتمع‌التي‌يعيي‌فيه‌
‌.(42:1980المعاصر‌)شاخت‌‌نسانالإمفهوم‌الاغتراب‌في‌الموضوعات‌التي‌تعالج‌

 :ةتراب من وج  نظر عبد اللطيف خليفومن اهم نتائج الاغ
 : ةالهامشي -1

نله‌أعلن‌المجتملع‌و‌‌فصاللانبا‌هدافر‌أبسبب‌شعور‌‌ةهامشي‌ةتشكيل‌شخصي‌إلىالاغتراب‌‌ييؤد
‌.(‌141:2003,ةنه‌عاجز‌عن‌اتخاذ‌القرارات‌)خليفأوغريب‌عن‌بلده‌و‌‌بلا‌هدف

 التطرف: -2
المقيللدة‌‌الأفكللارنعلليي‌فيلله‌‌يعلللى‌البنللاء‌السياسللي‌الللذ‌ةشللن‌حللرب‌مللدمر‌‌إلللىالمتطرفللون‌‌أيلجلل

كلللر‌المتطلللرف‌صلللنوان‌الف‌فلللإنومشلللكلاتهم‌ولهلللذا‌‌أفكلللارهمرصلللة‌للتعبيلللر‌علللن‌الفلحريلللاتهم‌ولا‌تعطللليهم‌
‌.(479:1980لاجتماعي‌)شاخت‌,للاغتراب‌السياسي‌وا

 :والإرهابالعنف  -3
ن‌هنلللاك‌ارتبلللاط‌وثيقلللا‌بلللين‌الاغتلللراب‌بالعديلللد‌ملللن‌أ‌إللللىكشلللفت‌الدراسلللات‌ملللن‌خللللال‌نتائجهلللا‌

‌.(150)المرجع‌السابق‌ل‌تحارلانوا‌والإدمانالاضطرابات‌والمتغيرات‌غير‌السوية‌مثل‌العنف‌

‌

‌
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 تعاطي المخدرات : -4
حلد‌أ‌,ةلاجتماعيلة‌واللامعنلى‌واللامعياريلبلالعجز‌والعزللة‌ا‌يعد‌الاغتراب‌بما‌يتضمنه‌من‌شعور

ويمكن‌‌,الأعصابالمواد‌المؤثرة‌على‌‌أوعن‌تعاطى‌المخدرات‌‌الأقدامية‌المسئولة‌عن‌ساسالعوامل‌الأ
المخللدرات‌‌يبرزهللا‌تعلاطأيللد‌ملن‌المشللكلات‌والاضلطرابات‌وملن‌الاغتللراب‌كمنلاخ‌مهيلل‌للعد‌إللىالنظلر‌

‌(.158المرجع‌السابق‌)ل

 :الاغتراب ة: مواجهتاسعا
حلدى‌النقلاط‌إ‌-كلان‌مرضليا‌إذا-التخفيلف‌ملن‌حدتله‌‌ةمحاولل‌أويمكن‌التغلب‌على‌الاغتلراب‌‌

ويتراوح‌هلذا‌التبلاين‌بلين‌التغيلر‌الثلوري‌والهلروب‌ملن‌المجتملع‌‌في‌الآراء‌حولها,‌كبيراً‌‌اً‌التي‌يحدث‌تباين
ن‌قهلر‌الاغتلراب‌ممكلن‌تحقيقله‌ملن‌أرى‌حيلث‌يل,‌العزلة,‌ويمثل‌هيجل‌الحلل‌الوسلط‌فلي‌هلذه‌النقطلة‌أو

‌‌.(186:1980)شاخت‌,‌خلال‌الوحدة‌مع‌المجتمع

ن‌يعتلللرف‌أن‌التغللللب‌عللللى‌الاغتلللراب‌يسلللتلزم‌أ‌(Erich Frommويضللليف‌"إيريلللك‌فلللروم‌")
ن‌أعليلله‌يسللتطيع‌‌عاليللةن‌لا‌توجللد‌قللوة‌متأن‌يللدرك‌أو‌‌,بقللدرة‌الىيبللبوحدتلله‌وعزلتلله‌فللي‌عللالم‌لا‌‌نسللانالإ

‌.(‌42:2004,نفسه‌)عثمان‌ةن‌يقوم‌بمسئوليأجب‌عليه‌تحل‌مشاكله,‌و‌ي

هلللم‌أوملللن‌‌تملللاءلانا(‌ان‌مواجللله‌الاغتلللراب‌تلللتم‌علللن‌طريلللق‌تحقيلللق‌2003ل‌سلللري‌أجللللاتلللرى‌)
‌مواجه‌الاغتراب‌ما‌يلى‌:‌إجراءات

 النفسية‌والاجتماعية‌للاغتراب‌والتغلب‌عليها.‌سبابالتصدي‌للأ 
 ع‌الواقع.م‌اصلوالتو‌قهر‌مشاعر‌الاغتراب‌والعودة‌للذات‌ 
 ة‌ومواكبه‌التطور‌الاجتماعي‌والاعتزاز‌بالشخصية‌القومية‌.يجابيتنميه‌الإ 
 الثقافية‌بما‌يحقق‌احترام‌العادات‌والتقاليد‌.‌الأوضاع‌ححيتص 
 .تنميه‌السلوك‌الديني‌وتنميه‌الشعائر‌الدينية‌ 
 حيلللث‌‌تملللاءنلاابلللالواقع‌والمجتملللع‌وتلللدعيم‌وظلللاهر‌‌وأصلللالتهاهويتهلللا‌‌إللللىتنميللله‌انتملللاء‌اللللذات‌

الواضللحة‌والمعللايير‌التللي‌يللتم‌مسللايرتها‌والشللعور‌بالهويللة‌والمكانللة‌والرضللا‌والارتيللاح‌‌هللدافالأ
 .(171:2004مع‌الجماعة‌)سنا‌زهران‌,‌الفالنفسي‌والتوحد‌والت‌الأمنو‌

لوضللع‌الاسللتراتيجيات‌الكفيلللة‌والبديلللة‌‌ةومسللئول‌ةوقفلله‌جللاد‌نن‌تكللو‌أيجللب‌بأنلله‌‌ويــرى الباحــث
ن‌ين‌نفسلييلمجتمع‌وذلك‌من‌خلال‌تلوفير‌متخصصلرد‌واالفونتائج‌الاغتراب‌النفسي‌على‌‌آثار‌ةلمواجه

رشاد‌وتوجيه‌شبابنا‌وخرجينا‌خوفا‌عليهم‌من‌وقوعهم‌فريسه‌واسلتغلالهم‌ملن‌قبلل‌اللبعض‌ن‌لإيواجتماعي
كري‌وذلك‌بهلدف‌تكلوين‌شخصلياتهم‌وانتملائهم‌لتكلون‌سلياجا‌وحصلنا‌الف‌نحرافلاوا‌والإدمانفي‌العنف‌

‌تينا‌لمواجه‌التحديات‌الإقليمية‌من‌خلال‌تعاون‌وتكاتف‌الجهات‌المختصة.‌م
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‌:(الحلول والعلاج)الاغتراب والخريج الجامعي  ة: مشكلاا شر اع
فللي‌هللذا‌العصللر‌ولكللن‌‌نسللانالإعقللد‌المشللكلات‌التللي‌تواجلله‌أالاغتللراب‌النفسللي‌مللن‌‌ةن‌مشللكلإ

والمبللادا‌التللي‌يقللوم‌عليهللا‌‌الأسللسبعللض‌‌والاسللتراتيجيات‌لمواجهتهللا‌وننللاقي‌الأسللاليبسللنحاول‌وضللع‌
‌علاج‌مشاكل‌الخريجين‌الجامعيين.

تكامللل‌العللللاج‌‌أية‌وتأكيللد‌مبللدنسللانالإضللرورة‌تأكيللد‌النظللرة‌الكليللة‌للشخصلللية‌‌:الأول ســاسالأ -
هلو‌‌ةواجتماعيل‌ةوعقلي‌ةمشاكل‌جسمي‌إلىالطبي‌والنفسي‌والاجتماعي,‌فتقسيم‌مشاكل‌الشباب‌

‌هم‌لا‌غير.الفتسهيل‌الدراسة‌و‌‌أجلفي‌الواقع‌تقسيم‌صوري‌من‌
ها‌بالنسلبة‌لكلل‌أسلبابن‌ألا‌يعنلى‌‌أكثلر‌أوملا‌بلين‌شخصلين‌‌لةن‌تشلابه‌مشلكإ‌الثـاني: ساسالأ -

ن‌لكلل‌واحلد‌ملنهم‌أحيلث‌‌,ملن‌شلاب‌لأخلر‌سلبابا‌تختللف‌هلذه‌الأم‌كثيراً‌بل‌‌,ةمنهم‌هي‌واحد
‌صفاته‌الموروثة‌وظروفه‌النفسية‌البيئية‌الخاصة‌به.

ــــ ســــاسالأ - الجسللللمية‌‌وأمراضللللهماتهم‌انحرافللللن‌التركيللللز‌فللللي‌علللللاج‌مشللللاكل‌الشللللباب‌و‌أ‌ث:الثال
ن‌يكللون‌عللللى‌أبللدلا‌مللن‌‌,إليهللا‌أدىوالعواملللل‌التللي‌‌سللبابن‌يكللون‌علللى‌الأأينبغللي‌‌,والنفسللية
‌المرض‌.‌أوالمشكلة‌‌أعراض

ي‌حللل‌فلل‌كبللرالأ‌يجللابين‌الشللاب‌صللاحب‌المشللكلة‌يجللب‌ان‌يقللوم‌بالللدور‌الإأ‌الرابــع: ســاسالأ -
ن‌يعلللود‌نفسللله‌عللللى‌أالمناسلللب‌للقيلللام‌بمثلللل‌هلللذا‌اللللدور‌و‌لللله‌الجلللو‌‌أن‌يهيلللأكملللا‌يجلللب‌‌,مشلللكلته
‌ن‌يدرب‌نفسه‌على‌حلها‌عمليا.أالمشاكل‌و‌‌ةمواجه

كتعاون‌‌ن‌علاج‌مشاكل‌الشباب‌يتطلب‌تعاونا‌من‌جميع‌الجهات‌المعنية,إ‌الخامس: ساسالأ -
 .وأصدقاءوجيران‌‌وأقارب‌آباءن‌من‌الطبيب‌والموجه‌وصاحب‌المشكلة‌وكذلك‌المحيطي

‌(304:1988اسكندر,)‌

جتماعيللة‌والاقتصللادية‌والثقافيللة‌لسللطيني‌خضللع‌لكثيللر‌مللن‌التغيللرات‌الاالف‌المجتمللع‌فللإنوعليلله‌
‌أبعادبرزها‌السياسية‌وذلك‌من‌خلال‌ممارسه‌الاحتلال‌الصهيوني‌لسياسه‌الطرد‌و‌التشريد‌والتهجير‌و‌أو‌

ملن‌عشلرة‌سلنوات‌‌‌أكثلرمنلذ‌‌غلزة‌مفوض‌عللى‌قطلاعحصار‌الاقتصادي‌الال‌أيضاً‌وقتل‌تدمير‌مبرمج,‌و‌
هلذا‌المحتلل‌‌ةلسلطيني‌وملا‌نلتج‌عنهلا‌ملن‌مقاوملالف‌نسلانالإلقت‌بظلالهلا‌عللى‌أالداخلي‌‌قساملانا‌ةوحال

لسطينية‌ونتج‌الفلسطيني‌والحفاظ‌على‌الثوابت‌الفالغاشم‌عبر‌انتفاضات‌متعاقبة‌ومتلاحقة‌لتبيث‌الحق‌
ليلله‌إ‌أشللارمللن‌شللعورهم‌بللالاغتراب‌وهللذا‌مللا‌‌دتافللاع‌عللدد‌الخللريجين‌وز‌قللر‌وارتالفعنلله‌تفشللي‌البطالللة‌و‌

ن‌يثلور‌فلي‌نفسله‌ألابلد‌‌صبح‌منفيلاً‌أو‌‌أرضهلبت‌لسطيني‌الذى‌سُ‌الف‌نسانالإن‌بأ(‌‌70:2001,ة)عسلي
‌اغتراب.
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 متغير الاغتراب النفسي: ىعل تعقيب عام :الحادي عشر
,‌وتلللزداد‌حلللدتها‌ومجلللال‌انتشلللارها‌كلملللا‌دبعلللاتعتبلللر‌ظلللاهرة‌الاغتلللراب‌النفسلللي‌ظلللاهرة‌متعلللددة‌الأ

لها,‌وهي‌ظاهرة‌رفض‌اجتماعي‌وتوجد‌فلي‌كلل‌المجتمعلات‌الناميلة‌والمتقدملة‌‌هيئةتالم‌سبابتوفرت‌الأ
‌في‌صورة‌تمرد‌على‌المجتمع‌وتقاليده‌المتعارف‌عليها.

سياسلية‌ال‌الأصلعدة‌مختللفوالاغتراب‌ناتج‌علن‌كلل‌ملا‌يتعلرض‌لله‌المجتملع‌ملن‌تغيلرات‌عللى‌
ذ‌إن‌قطللاع‌غللزة‌يعلليي‌حالللة‌مللن‌الصللراع‌الحضللاري‌الللذى‌يشللهده‌العللالم‌إ‌ثلاقتصللادية‌والثقافيللة‌حيللوا

‌بمختلف‌شرائحه.‌الاجتماعيوتغلغلت‌في‌التنظيم‌‌,انتشرت‌ظاهرة‌الاغتراب

بالاغتراب‌النفسي‌نتيجة‌الضغوط‌التي‌تمارس‌عليله‌‌يشعر‌الجامعين‌الخريج‌‌أويري‌الباحث‌
يجللة‌لعللدم‌قدرتلله‌علللى‌إشللباع‌الحاجللات‌البيولوجيللة‌والنفسللية‌وصللرامة‌الللنظم‌مللن‌قبللل‌أهللله‌ومجتمعلله‌نت

تباعهللا,‌وخاصللة‌أننللا‌فللي‌عصللر‌اهللا‌وجللدت‌قبللله‌وعليلله‌لأنوعللدم‌القللدرة‌علللى‌تغيللر‌مسللارها؛‌‌,التعليميللة
عليها‌‌اصلالحتقاس‌فيه‌الناس‌بما‌لديها‌من‌جاه‌ومال,‌متجاهلين‌أو‌متناسين‌شهادة‌الخريج‌الجامعي‌

تللزداد‌‌أيضللاً‌دراسللته,‌و‌‌ومصللروفاته‌الماديللة‌التللي‌أنفقهللا‌علللى‌مللن‌الجللد‌والاجتهللاد‌والمثللابرة‌بعللد‌سللنوات
ن‌اللذين‌للم‌يفلحلوا‌و‌خريجين‌العاطلين‌عن‌العمل‌بينملا‌الأميلمعاناته‌وآلمه‌عندما‌يجد‌نفسه‌بين‌آلاف‌ال

ملي‌ليسلوا‌أفضللل‌أعللى‌السللم‌التعلي‌إلللىفلي‌الدراسلة‌دخلهلم‌الشلهري‌مرتفللع,‌كملا‌أن‌اللذين‌شلقوا‌طلريقهم‌
حالا‌فهم‌لا‌يكادون‌يغطون‌مصاريفهم‌الشهرية‌مثل‌باقي‌الخرجين‌الذين‌يعانون‌من‌شبح‌البطالة‌الذي‌

‌يهدد‌حياتهم‌في‌كل‌لحظة‌وحين.

نفسللله‌نظلللرة‌تشلللاؤمية‌لا‌تبعلللث‌عللللى‌الثقلللة‌والأملللل,‌ولا‌تشلللبع‌‌إللللىللللذا‌ينظلللر‌الخلللريج‌الجلللامعي‌
ته‌العلمية‌بوجود‌العمل,‌ويشعر‌بالقلق‌والعزلة‌الذى‌يدفعه‌أحلامه‌وطموحاته‌التي‌رسمها‌بعد‌نهاية‌حيا

بفئللة‌اك‌اهتملام‌مللن‌الحكومللة‌ومؤسسللاتها‌بالشلعور‌بللالاغتراب‌عللن‌نفسلله‌والآخلرين,‌ويجللب‌أن‌يكللون‌هنلل
‌قري‌في‌المجتمع‌التي‌تمكنه‌من‌التقدم‌والنمو.الفباعتبارها‌الشريحة‌الكبرى‌والعمود‌‌,الخريجين

‌

‌
‌
‌

‌  
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 الرابع المبحث

 اتاهـــــــــــــلاتجاا

‌
  مقدمة: 

 الاتجاه ريفتع: أولًا. 

 ًجاهاتالنظريات المفسرة لتكوين الات: ثانيا. 

 ًالاتجاهات أهمية: ثالثا. 

 ًالاتجاهاتوظائف : رابعا. 

 ًخصائص الاتجاهات النفسية الاجتماعية: خامسا. 

 ًالاتجاهات أنواع: سادسا. 

 ًاتمكونات الاتجاه: سابعا. 

 ًالمؤثرة في تكوين الاتجاهات العوامل: ثامنا. 

 ًكيفيه تعديل الاتجاهات و تغييرها : تاسعا. 

 ًتعقيب عام على متغير الاتجاهات النفسية والاجتماعيةعاشرا :. 

‌
‌
‌
‌
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 الرابع: الاتجاه لمبحثا
 :تمهيد

‌إنسللان‌فلكللل,‌وسلللوكه‌وثقافتلله‌وقيمللة‌وبأفكللاره‌نسللانالإ‌بحيللاة‌وثيقللة‌صلللة‌ذات‌الاتجاهللات‌تعللد
‌كانلت‌سلواء,‌والسللوكية‌والنفسلية‌والاقتصلادية‌والاجتماعيلة‌السياسلية‌القضايا‌نحو‌به‌الخاصة‌اتجاهاته

‌مؤسسة‌إلى‌نظرته‌وأ‌نشاطه‌وأ‌الناس‌مع‌تعامله‌قائطر‌‌وأ‌عمله‌وأ‌ةيدين‌بأمور‌متصلة‌المواقف‌هذه
‌التلي‌خاصةال‌والظروف,‌الاجتماعية‌التنشئة‌مراحل‌بعد‌جاءت‌الاتجاهات‌وهذه,‌الناس‌من‌جماعة‌وأ

‌.فيه‌ينشأ‌الذى‌المجتمع‌وطبيعة,‌السابقة‌خبراته‌وبعد‌نسانالإ‌هذا‌بها‌مر

 :اصطلاحاا  الاتجاه تعريف: أولاا 
‌عللم‌مجلال‌فلي‌عنهلا‌غنلى‌لا‌التلي‌المفلاهيم‌بلرزأ‌ملن‌الاتجلاه‌مصلطلح‌نأ‌النفس‌علماء‌يعتبر

‌فقلللد‌الميللدان‌فللي‌بلله‌ينالمشللتغل‌جميلللع‌بلله‌يعتللرف‌مقللنن‌تعريللف‌يوجلللد‌لا‌ذلللك‌ورغللم,‌المعاصللر‌الللنفس
‌.منها‌تنطلق‌التي‌النظريات‌طبيعة‌من‌التعريفات‌تعددت

‌مواجهلللة‌فلللي‌فلللرادالأ‌يتخلللذها‌التلللي‌المواقلللف‌علللن‌عبـــارة الاتجـــاه( UPShaw) ابشـــو ويعـــرف
‌الاتجلاه‌إللى‌النظر‌خلال‌من‌المواقف‌هذه‌ىعل‌الاستدلال‌يمكن‌حيث,‌بهم‌المحيطة‌والأمور‌,القضايا
‌(.156:2009,دويدار‌تاحالف‌عبد)سلوكي,‌معرفي,‌انفعالي,‌جوانب‌ةثلاث‌من‌نيتكو‌‌بناء‌باعتباره

‌متعلم‌عصبي‌عقلي‌تهيؤ‌وأ‌فسين‌استعداد‌عن‌عبارة:‌‌الاتجاه نأ فيرى سويف مصطفى أما
‌البيئيللة‌فللي‌رمللوز‌وأ‌مواقللف‌وأ‌موضللوعات‌وأ‌شللياءأ‌وأ‌أشللخال‌نحللو‌السللالبة‌وأ‌الموجبللة‌للاسللتجابة

‌(.95:2006,حبيب‌حمدأ)‌اءشيالأ‌هذه‌تستثير‌التي

‌خللال‌يتكلون,‌وعصلبي‌عقللي‌اسلتعداد‌حاللة‌الاتجلاه(:"C.AIIPORT)‌البلورت‌جوردن‌فيعرف
‌التللي‌المواقلف‌فللي‌الموضلوعات‌لكللل‌ردالفل‌اسللتجابة‌عللى‌ديناميللة‌موجلة‌بصللورة‌ويلؤثر,‌والخبللرة‌التجربلة
‌(.99:2001,احمد‌سهير)‌"الاستعداد‌بهذا‌ترتبط

‌حيلث,‌معلين‌نفسلي‌موضلوع‌إزاء‌فلرادالأ‌عنلد‌عامة‌استجابة‌تجاهالا‌نأ‌فيذكر صالح حمدأ أما
‌وأ‌تفكير‌دون,‌سريعة‌معينة‌بطريقة‌يستجيب‌جعله,‌صاحبة‌لدى‌واستعداد‌تأهب‌حالة‌الاتجاه‌يتضمن
‌(.214:1998,جادو‌صالح)‌معين‌موضوع‌زاءإ‌تردد

‌معللين‌بشللكل‌سللتجابةللا‌نزعلله‌وأ‌اسللتعداد‌الاتجللاه‌نأ‌السللابقة‌التعريفللات‌مللن‌الباحــث ويســتنتج
‌بلللالواقع‌والاحتكلللاك‌الخبلللرة‌نتيجلللة‌ويتكلللون‌,اسلللتمرارية‌ذو‌أو‌وقتلللي‌ملللاإ‌ويكلللون‌مثيلللرات‌وأ‌مواقلللف‌زاءإ

‌.حياته‌طوال‌بها‌يعيي‌التي‌والبيئية

‌
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 :الاتجاهات لتكوين المفسرة النظريات: ثانياا 
‌:النفسي التحليل نظرية -1

‌بمراحللل"‌الأنللا"‌تمللر‌حيللث"‌الأنللا"‌تكللوين‌فللي‌حيويللاً‌‌دوراً‌‌ردالفلل‌لاتجاهللات‌نأ‌النظريللة‌هللذه‌تؤكللد
‌وأ,‌لخفض‌نتيجة‌ردالف‌يكونها‌التي‌الاتجاهات‌بمحصلة‌ةأثر‌مت,‌الطفولة‌منذ,‌النمو‌من‌ومتغيرة‌مختلفة
‌والمعايير‌عرافالأ‌وبين‌الغريزية"‌الهو"‌متطلبات‌بين‌الداخلي‌الصراع‌عن‌الناشئة,‌توتراته‌خفض‌عدم
‌سلللبي‌اتجللاه‌يتكللون‌وأ,‌التللوتر‌خفضللت‌التللي‌شللياءالأ‌نحللو‌إيجللابي‌اتجللاه‌ونيتكلل‌إذ,‌الاجتماعيللة‌والقلليم
‌ردالفل‌اتجاهلات‌تتغيلر‌نأ‌يمكلن‌النظريلة‌هلذه‌حسلب,‌التلوتر‌خفلض‌منعلت‌وأ‌أعاقت‌التي‌الأشياء‌نحو

‌‌.النفسي‌للتحليل‌ردالف‌إخضاع‌طريق‌عن‌وذلك,‌لديه‌الدفاع‌ميكانزمات‌بدراسة
‌(51:2001,وحيد‌احمد)

‌:لوكيةالس النظرية -2
‌الارتبللاط‌قللوانين‌وفللق‌البيئيللة‌مللن‌متعلمللة‌عللادات‌عللن‌عبللارة‌النظريللة‌لهللذه‌بالنسللبة‌الاتجاهللات

شلللباع ‌تعزيلللزال‌باسلللتخدام‌تعديلللله‌وأ,‌تكوينللله‌ويمكلللن,‌ملللتعلم‌اسلللتعداد‌وأ‌اسلللتجابة‌فالاتجلللاه,‌الحاجلللات‌وا 
‌.اللفظي

‌اللذي‌بالاتصلال‌ةالخاصل‌المثيلرات‌أشلكال‌عللى,‌الاتجاهلات‌تغييلر‌فلي‌النظريلة‌هلذه‌أكدت‌كما
‌,والمستمع‌المرسل‌خصائل‌الاعتبار‌بعين‌خذالأ‌مع,‌ذلك‌إلى‌تؤدي‌التي‌العوامل‌همأ‌بين‌من‌يعتبر

‌تحليللل‌خلللال‌مللن‌يفهللم‌نأ‌يمكللن‌الاجتمللاعي‌السلللوك‌نأ‌أيضللاً‌‌وتفتللرض,‌الاتصللال‌موضللوع‌ومحتللوى
‌(.211:2007,الطواب‌سيد)‌معينة‌باستجابات‌المرتبطة‌والعقاب‌الثواب‌أنواعو‌‌والاستجابات‌المثيرات
‌:المعرفية النظرية -3

‌ةعادا ‌و‌,‌الاتجاه‌موضوع‌حول‌معلوماته‌تنظيم‌ةعادإ‌على‌ردالف‌مساعدة‌على‌النظرية‌هذه‌تقوم
‌‌.الاتجاه‌موضوع‌حول‌المستجدة‌والبيانات‌المعلومات‌ضوء‌في,‌به‌المرتبطة‌المعرفية‌البنى‌تنظيم

‌(.103:2005,درويي‌زين)
‌:الاجتماعية النظرية -4

‌ملن‌الاتجاهلات‌تكلوين‌فلي‌الإعللام‌ووسائل‌اللعب‌وجماعة‌الأسرة‌دور‌على‌النظرية‌هذه‌تركز
‌علن‌الاتجاهلات‌تعلليم‌ويعتبلر,‌وحكايلات‌قصلل‌ملن‌ترويله‌وملا,‌اجتماعية‌مواقف‌من‌تقدمه‌ما‌خلال
‌وتعللللديل‌وتغييللللر‌تكللللوين‌فللللي‌المسللللتخدمة‌الاسللللتراتيجيات‌هللللمأ‌مللللنو‌,‌والتقليللللد‌والمحاكللللاة‌القللللدوة‌طريللللق

‌.(‌229:1998,جادو‌أبو‌صالح)‌الاتجاهات
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‌:الوظيفية النظرية -5
,‌الاتجاهللات‌تغيللر‌مقاومللة‌فهللم‌بمثابللة‌هللو‌للاتجللاه‌يالللدافع‌سللاسالأ‌نأ‌فللي‌النظريللة‌هللذه‌تتمثللل

‌علللى‌متوقفللة‌مختلفللة‌تللأثيرات‌لهللا,‌الاتجاهللات‌تغييللر‌نحللو‌الموجهللة‌اليةوالاتصلل‌الوقفيللة‌العوامللل‌نأ‌كمللا
‌عنلدما,‌الإشلباع‌يستمد‌هفإن,‌بالاتجاهات‌ذاته‌عن‌ردالف‌تغيير‌خلال‌فمن,‌اتللاتجاه‌يالدافع‌ساسالأ

‌حمايلة‌على‌الاتجاهات‌تعمل‌وقد,‌الشخصية‌وقيمته‌ذاته‌عن‌مفهومة‌مع‌متسقة‌الاتجاهات‌هذه‌تكون
‌‌.بيئية‌عن‌المؤلمة‌الحقائق‌عن‌وأ,‌ذاته‌عن‌ساره‌غير‌بحقائق‌الاعتراف‌من‌الشخل

‌(169:2009,دويدار‌تاحالف‌عبد)
 تعقيب عام على النظريات المفسرة للاتجاهات.

‌التلي‌رؤيتهلا‌ةنظريل‌لكلل‌ولكلن‌الاتجاهلات‌تفسلر‌نأ‌حاوللت‌النظريلات‌هذه‌نبأ‌الباحث‌يستنتج
"‌الأنلا"‌تكلوين‌فلي‌وفعلالاً‌‌اً‌كبيلر‌‌اً‌دور‌‌للاتجلاه‌نأ‌عللى‌تؤكد‌النفسي‌التحليل‌نظرية‌نإ‌حيث,‌منها‌تنطلق

‌الللداخلي‌والصللراع‌التللوتر‌خفللض‌فللي‌المواقللف‌هللذه‌دور‌علللى‌يتوقللف‌فالمواقلل‌نحللو‌خلشللال‌اتجللاه‌نوأ
‌نحلو‌إيجلابي‌اتجلاه‌يتكلون‌إذ,‌الاجتماعية‌والقيم‌والمعايير‌الأعراف‌وبين‌الغريزية"‌الهو"‌متطلبات‌وبين

‌.التوتر‌خفض‌منعت‌وأ‌أعاقت‌التي‌الأشياء‌نحو‌سلبي‌اتجاه‌يتكون‌وأ,‌التوتر‌خفضت‌التي‌الأشياء

‌تللللرى‌حيللللث‌الاتجاهللللات‌تفسللللير‌فللللي‌ىخللللر‌أ‌نظللللر‌وجلللله‌لهللللا‌السلللللوكية‌نظريللللةال‌بخصللللول‌مللللاأ
‌خلللال‌مللن‌يكتسللبها‌اجتماعيللة‌وقلليم‌ردالفلل‌فيهللا‌يعلليي‌التللي‌البيئللة‌مللن‌متعلمللة‌عللادات‌هللي‌الاتجاهللات
‌النظرية‌أما.‌نفسه‌للشخل‌يجابيوالإ‌السلبي‌تعزيزال‌باستخدام‌وتغيرها‌,تعديلها‌ويمكن‌للواقع‌معايشته
‌فلي‌يحلدد‌التلي‌والبيانلات‌والمعلوملات‌المعرفلي‌التنظيم‌مع‌تتناسب‌التي‌الاتجاهات‌إلا‌بلتق‌لا‌المعرفية

‌.‌‌‌الموضوعات‌نوع‌هائضو‌

 :الاتجاهات أهميةثالثا: 
‌الجماعلللة‌تاوديناميللل,‌الشخصلللية‌دراسلللات‌ملللن‌كثيلللر‌فلللي‌بلللارزاً‌‌مكانلللاً‌‌الاتجاهلللات‌دراسلللة‌تحتلللل

‌العاملللة‌والعلاقلللات‌والصلللحافة,‌التربيلللة‌مثلللل‌يقيلللةالتطب‌المجلللالات‌ملللن‌كثيلللر‌وفلللى‌الاجتماعيلللة‌والتنشلللئة
‌.الحياة‌ميادين‌مختلف‌من‌وغيرها‌القيادي‌والتدريب‌والإدارة

‌فيها‌العمل‌أهداف‌لتحقيق‌الميسرة‌الاتجاهات‌دعم‌هو‌المجالات‌هذه‌في‌العمل‌جوهر‌نأ‌ذلك
ضلللعاف ‌نحلللو‌وأ‌,ذاتللله‌نحلللو‌ردالفللل‌لتغييلللر‌محاوللللة‌هلللو‌النفسلللي‌العللللاج‌نأ‌بلللل,‌المعيقلللة‌الاتجاهلللات‌وا 

‌(.217:1998,جادو‌بوأ‌صالح)‌عاملة‌نحو‌وأ,‌خرينالآ

‌هلؤلاء‌اتجاهلات‌إللى‌التعلرف‌يسلبقه‌موجبلا‌دفعلا‌وتدفعله‌فلرادالأ‌سللوك‌توجله‌الاتجاهات‌نأ‌كما
‌عبلللللللد‌زينلللللللب)‌ردالفللللللل‌سللللللللوك‌تعلللللللديل‌بغيلللللللة‌فيللللللله‌المرغلللللللوب‌الاتجلللللللاه‌فلللللللي‌تعلللللللديلها‌ومحاوللللللللة,‌فلللللللرادالأ
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‌ردالفل‌سليتبعه‌اللذي‌السللوك‌بنوعية‌التنبؤ‌يمكن‌معين‌موضوع‌نحو‌دفراالأ‌فاتجاه‌,(57:2002,الحفيظ
‌(.29:سنه‌بدون,‌الغامدي‌سعيد)‌الموضوع‌هذا‌إزاء

‌العاملللة‌أملللوره‌فلللي‌سلللليمة‌بطريقلللة‌القلللرارات‌اتخلللاذ‌فلللي‌ردالفللل‌مسلللاعدة‌عللللى‌تعملللل‌فالاتجاهلللات
‌,عللوض‌عبللاس)‌تمللعوالمج‌ردالفلل‌تخللدم‌ةإيجابيلل‌وجعلهللا‌الاتجاهللات‌تعزيللز‌طريللق‌عللن‌وذلللك,‌والخاصللة

‌والتنبلللؤ‌الحلللالي‌السللللوك‌تفسلللير‌فلللي‌يأساسللل‌عنصلللر‌الاتجاهلللات‌دراسلللة‌كانلللت‌هنلللا‌وملللن‌(.28:1988
‌(.217:1998,جادو‌بوأ‌صالح)‌والجماعة‌للفرد‌المستقبلي‌بالسلوك

 :الاتجاهات وظائفرابعا: 
‌واقلللفالم‌ملللع‌التعاملللل‌عللللى‌القلللدرة‌نسلللانلإل‌تيسلللر‌التلللي‌المواقلللف‌ملللن‌بالعديلللد‌الاتجاهلللات‌تقلللوم
‌:الوظائف‌هذه‌همأو‌,‌المختلفة‌الحياتية‌والأوضاع

‌(:النفعية التلاؤمية الوسيلة) التكيفية وأ المنفعية الوظيفية -1
‌المتعللددة‌المواقللف‌فللي‌التكيللف‌علللى‌بالقللدرة‌وتللزوده,‌ردالفلل‌أهللداف‌مللن‌الكثيللر‌الاتجاهللات‌تحقللق

نشاء,‌يواجهها‌التي ‌.مجتمعه‌في‌وتكيفية‌سوية‌علاقات‌وا 
‌(:الأنا عن الدفاع) لدفاعيةا الوظيفية -2

‌عامللة‌فلي‌الملرة‌الوقلائع‌وعلن,‌نفسله‌علن‌حقيقلة‌بأشلياء‌الاعتلراف‌ملن‌نفسله‌ردالفل‌يحملى‌وفيها
‌للاحتفلللاظ‌هأهدافللل‌تحقيلللق‌عللللى‌قدرتللله‌علللدم‌أو‌,فشلللله‌لتبريلللر‌اتجاهلللات‌بتكلللوين‌ردالفللل‌ويقلللوم,‌الخلللارجي
‌.فشله‌لتبرير‌المعلم‌أو‌المنهاج‌حون‌اتجاهاً‌‌الطالب‌يكون‌عندما‌مثلا,‌بنفسه‌والاعتزاز,‌بكرامته

‌(‌172:2000,المعايطة‌خليل)‌
‌(:المعرفية) التنظيمية الوظيفية -3

‌بشلللكل‌ومعلوماتللله,‌خبراتللله‌لتنظللليم‌المرجعيلللة‌والأطلللر‌المعلللايير‌ردالفللل‌تكسلللب‌الاتجاهلللات‌نأ‌أي
‌.فصلةالمن‌الجزئية‌الخبرات‌متاهات‌في‌والتشتت‌الضياع‌فيتجنب,‌حوله‌من‌العالم‌فهم‌على‌يعينه
‌(:القيم عن التعبير) الذات تحقيق وظيفة -4

‌عن‌وفكرته,‌بها‌يتمسك‌التي‌والقيم‌تتناسب‌التي‌اتجاهاته‌عن‌بالتعبير‌إشباعاً‌‌ردالف‌يجد‌وفيها
‌ونمللو,‌الللذات‌عللن‌التعبيللر‌أهميللة‌يؤكللد‌الللذي,‌الأنللا‌نفللس‌علللم‌فللي‌المركللزي‌دورهللا‌الوظيفللة‌ولهللذه‌نفسلله
‌(.218:1998,جادو‌بوأ‌صالح)‌الذات‌تحقيق
 :يلي فيما الاتجاهات وظائف همأ جمالإ ويمكن

‌الللذي‌المحلليط‌فللي‌الجوانللب‌بعللض‌حللول‌المعرفيللة‌يللةدراكالإ,‌الدفاعيللة‌العمليللات‌يللنظم‌الاتجللاه
‌الاتجاهلللات‌تحلللدد‌بحيلللث,‌الخلللارجي‌وعالمللله‌ردالفللل‌بلللين‌العلاقلللة‌ويوضلللح‌يبللللور‌فهلللو,‌ردالفللل‌فيللله‌يعللليي

‌.ثابتة‌تكون‌تكاد‌بطرقه‌وعاتوالموض,‌والأشياء,‌شخالللأ‌ردالف‌استجابات
‌(‌100:2006,حبيب‌احمد)
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‌وقلللليم‌معللللايير‌مللللن‌مجتمعلللله‌يسللللود‌لمللللا‌ردالفلللل‌مسللللايره‌عللللن‌تعبللللر‌المعلنللللة‌الاتجاهللللات‌نأ‌كمللللا
‌(.77:2005,عيد‌محمد).‌ومعتقدات

‌أحلداث‌عللى‌وتسلاعد,‌ردالفل‌يعيشله‌اللذي‌الاجتماعي‌للواقع‌الجيد‌همالف‌على‌تعمل‌فالاتجاهات
‌نفسلله‌فهللم‌علللى‌تسللاعد‌أنهللا‌كمللا,‌الاجتمللاعي‌المحلليط‌وبللين‌بينلله‌الاجتمللاعي‌النفسللي‌التوافللق‌مللن‌نللوع
‌(.Ius  Bedard et aI ,2006,p 105)‌شخصيته‌من‌جزء‌فيهي

‌وتصلرفاته‌ردالفل‌سللوك‌توجله‌ابأنهل‌أهمهلا‌متعلددة‌وظلائف‌النفسلية‌للاتجاهات‌نأ‌الباحث ىير و 
‌من‌يستطيع‌التي‌والقيم‌المعايير‌أيضاً‌‌وتكسبه,‌المختلفة‌حياته‌في‌لها‌يتعرض‌التي‌المواقف‌حدود‌في

‌أفكلللار‌ملللن‌يحملللله‌ملللا‌بعلللض‌ملللع‌ومتسلللقة‌ةممنسلللج‌تكلللون‌بحيلللث‌ومعلوماتللله‌خبراتللله‌يلللنظم‌نأ‌خلالهلللا
‌الجلامعيين‌الخلريجين‌واتجاهلات‌وتوجهلات‌أفكلار‌على‌للتعرف‌أكثر‌يدفعنا‌ما‌وهذا,‌مستقبلية‌وتوجهات

‌التلللللي‌والسياسللللية‌الاقتصلللللادية‌الأوضللللاع‌نتيجلللللة‌لوكهموسلللل‌تصلللللرفاتهم‌علللللى‌وانعكاسلللللاتها‌الهجللللرة‌نحللللو
‌.يعيشونها

 -:الاجتماعية النفسية الاتجاهات خصائصخامسا: 
‌لله‌يتعلرض‌لملا‌نتيجلةً‌‌حياتله‌خلال‌ردالف‌يكتسبه‌أي‌اولادي‌اوراثي‌وليس‌مكتسب‌النفسي‌الاتجاه -1

‌.عديدة‌خبرات‌من
‌.فيها‌الجماعات‌أو‌فرادالأ‌من‌عدد‌ويشترك‌اجتماعية‌بمثيرات‌وتتكون‌ترتبط‌الاتجاهات -2
,‌غلامض‌هلو‌ملا‌ومنهلا,‌المعالم‌واضح‌هو‌ما‌فمنها,‌وجلائها‌وضوحها‌في‌تتفاوت‌الاتجاهات -3

‌.البعض‌بعضها‌بين‌التكامل‌ومقدار,‌ترابطها‌درجة‌حيث‌من‌تختلف‌أنها‌كما
‌.‌معين‌وموضوع‌ردالف‌بين‌علاقة‌دائماً‌‌تتضمن‌ولكنها‌,فراغات‌من‌تتكون‌لا‌الاتجاهات -4
‌بلالتنبؤ‌ويسلمح‌واتفلاق‌اتسلاق‌ملن‌الاجتماعيلة‌للمثيلرات‌ردالفل‌استجابات‌بين‌فيما‌يتمثل‌لاتجاها -5

‌.المعنية‌الاجتماعية‌المثيرات‌لبعض‌ردالف‌باستجابة
 .طويلة‌فتره‌ويستغرق‌مقصود‌بجهد‌ممكناً‌‌ذلك‌يكن‌نوا ‌‌للتغيير‌قابل‌بمعني‌دينامي‌نهأ -6
نما‌عارضاً‌‌أو‌عابراً‌‌ليس‌نهأ -7  .يتكون‌نأ‌بعد‌ويستمر‌يستقر‌فهو‌النسبي‌باتبالث‌يتصف‌وا 

‌(240:2003,الجبالي‌حسني)‌
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 :الاتجاهات أنواع: سادساا 
 :يلي فيما نلخصها عديدة أسس حسب الاتجاهات تنقسم

 :الموضوع حسب -1
 .عامة واتجاهات نوعية وأ خاصة اتجاهات إلى الموضوع حسب تصنف

 وذللك,‌الاتجلاه‌هلذا‌يتناولله‌اللذي‌الموضلوع‌كليلة‌يشمل‌الذي‌الاتجاه‌ذلك‌وهو‌:ةعام اتجاهات‌
‌ملن‌النلوع‌هذا‌ويتميز,‌معين‌بلد‌نحو‌ردالف‌اتجاه:‌مثل,‌موجباً‌‌أو‌سالباً‌‌كونه‌عن‌النظر‌بغض
 .خال‌نوع‌من‌علمية‌تقنية‌إلى‌تغييره‌ويحتاج,‌والاستقرار‌بالثبات‌الاتجاه

‌(258:سنه‌بدون,‌البهي‌فؤاد)‌
 خلرآ‌جلزء‌دون‌الموضوع‌تفاصيل‌من‌جزء‌على‌ينصب‌الذي‌وهو (:ةنوعي) ةخاص اتجاهات‌,

‌تللللك‌جللوده‌الاعتبلللار‌بعللين‌خللذالأ‌دون‌المظهلللر‌حيللث‌مللن‌معينلللة‌سلللعة‌نحللو‌ردالفللل‌اتجللاه‌مثللل
‌(.117:1996,عويضه‌كامل)العام‌بالاتجاه‌مقارنة‌الثبات‌قليل‌وهو,‌السلعة

 :فرادالأ حسب -2
 :فردية واتجاهات جماعية اتجاهات إلى تصنف

 مثلللل,‌المجتملللع‌أفلللراد‌ملللن‌كبيلللر‌علللدد‌فيهلللا‌يشلللترك‌التلللي‌الاتجاهلللات‌وهلللى‌:ةجماعيـــ اتجاهـــات‌
‌(.13:2007,الغرباوي‌محمد)‌معين‌بلاعب‌إعجابهم

 اتجلاه‌ردالفل‌للدى‌يتكلون‌كلأن,‌خلرآ‌علن‌فلرد‌تميلز‌التلي‌الاتجاهلات‌تللك‌وهلى‌:فرديـة اتجاهات‌
‌(.103:2001,احمد‌سهير)‌الجماعة‌أفراد‌من‌غيره‌دون‌يهمه‌معين‌موضوع‌نحو‌خال

 :الوضوح حسب -3
 :علنية واتجاهات سرية اتجاهات إلى تصنف

 مللا‌ويسلللك‌تحفللظ‌أو‌حللرج‌دون‌إظهللاره‌ردالفلل‌يسللتطيع‌الللذي‌الاتجللاه‌ذلللك‌هللو‌:علنيــة اتجاهــات‌
‌ومختللف,‌وثقافتهلا‌وتقاليدها‌الجماعة‌معايير‌مع‌متفقا‌الاتجاه‌هذا‌يكون‌ما‌وغالبا,‌عليه‌يمليه
‌(.176:2009,ويدارد‌تاحالف‌عبد)فيها‌السائدة‌القيم

 ملع‌تتفلق‌لا‌تكلون‌ملا‌وغالبلاً‌,‌إطلاقلاً‌‌عنهلا‌يفصلح‌ولا,‌ردالفل‌يخفيهلا‌التي‌هي‌:سرية اتجاهات‌
‌(.94:2005,درويي‌زين)‌ليهإ‌ينتمي‌الذي‌المجتمع‌تسود‌التي‌والقيم‌المعايير

 :والضعف القوة حسب -4
 :ضعيفة وآخر قوية اتجاهات إلى تصنف

 بعلض‌في‌يسلك‌وتجعله,‌نسانالإ‌حياه‌من‌كبير‌جانب‌ىعل‌تسيطر‌التي‌هي‌:قوية اتجاهات‌
‌(.103:2001,احمد‌سهير)الدين‌نحو‌الاتجاه‌مثل‌جاداً‌‌سلوكاً‌‌المواقف
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 تحلت‌والتغيلر‌للتحلول‌وقبولها,‌عنها‌التخلي‌السهل‌من‌التي‌الاتجاهات‌هي:‌ضعيفة اتجاهات‌
‌(.99:2006,حبيب‌احمد)والشدائد‌الظروف‌وطأة

 الهدف حسب -5
 :سالبة واتجاهات موجبة جاهاتات إلى تصنف

 ردالفبلل‌ومللتن‌أي,‌الاتجللاه‌لموضللوع‌وموافقتلله‌ردالفلل‌تأييللد‌علللى‌تقللوم‌التللي‌هللي‌:موجبــة اتجاهــات‌
‌(.104:2001,احمد‌سهير)نالفك‌معين‌شيء‌نحو

 مثللل,‌الاتجللاه‌لموضللوع‌ردالفلل‌معارضللة‌أو‌مقاومللة‌عللن‌عبللارة‌هللي‌:ســلبية وأ ســالبة اتجاهــات‌
‌(.178:2009,دويدار‌تاحالف‌عبد)مارالاستع‌نحو‌السلبي‌الاتجاه

 :الاتجاه مكوناتسابعا: 
‌المكللللون:‌هلللي‌يةأساسلللل‌مكونلللات‌ثلاثللللة‌للاتجلللاه‌نإ‌اللللنفس‌وعلمللللاء‌التربلللويين‌مللللن‌العديلللد‌يلللرى

‌.السلوكي,‌العاطفي,‌المعرفي
‌:المعرفي المكون -1

‌على‌يشمل‌كما,‌الاتجاه‌موضوع‌عن‌ردالف‌لدى‌التي‌والمعلومات‌دراكالإ,‌الاعتقادات‌يتضمن
‌(.162:2000,المعايضة‌‌خليل)له‌رفضه‌أو‌الاتجاه‌لموضوع‌تقبله‌وراء‌تقف‌حجج‌من‌لديه‌ما

‌(:الانفعالي, الوجداني) العاطفي المكون -2
‌هللذا‌يتعلللق‌أي,‌الاتجللاه‌موضللوع‌نحللو‌ردالفلل‌يواجههللا‌التللي‌والكراهيللة‌الحللب‌مشللاعر‌إلللى‌يشللير

‌لموضلللوع‌بالنسلللبة‌النفلللور‌أو‌التحييلللد‌بدرجللله‌أو,‌الإحجلللام‌أو‌الإقبلللال‌عللللى‌ردالفللل‌ميلللل‌بدرجلللة‌المكلللون
‌(.47:2001,وحيد‌احمد)‌.الاتجاه
‌:السلوكي المكون -3

‌فالاتجاهلات,‌معينلة‌بطريقة‌الاتجاه‌نحو‌العملية‌الاستجابة‌في‌للاتجاه‌السلوكي‌المكون‌يتضح
‌حسلب‌يكلون‌وهلذا,‌سللبي‌وأ‌إيجلابي‌بشلكل‌ملاإ,‌العملل‌إللى‌تدفعله‌فهلي,‌ردالفل‌لسللوك‌كموجهات‌تعمل

‌(.121:1996,عويضه‌كامل)الاتجاه‌لموضوع‌فعاليلانوا‌المعرفي‌الرصيد

 :الاتجاهات تكوين في المؤثرة العواملثامنا: 
 :همهاأ من ولكن, ونموها الاتجاهات تكوين في تؤثر التي العوامل هي كثيرة

‌:الأسرة -1
,‌بنائهلللاأ‌دىلللل‌هلللاتعزيز‌و‌‌وتشلللكيلها‌الاتجاهلللات‌تكلللوين‌فلللي‌الملللؤثرة‌العواملللل‌هلللمأ‌ملللن‌الأسلللرة‌تعلللد

‌الاتجاهللات‌مللن‌مجموعللة‌بنللاء‌فللي‌تُسللهمو‌‌,الطفللل‌تتلقللي‌التللي‌المجتمللع‌فللي‌ىالأوللل‌الخليللة‌هللي‌فالأسللرة
‌.والعقاب‌الثواب‌بأسلوبيها‌الاجتماعية‌والتنشئة‌التربية‌طريق‌عن‌وذلك,‌ونموها



www.manaraa.com

61 

‌سئلةالأ‌خلال‌من‌قيمية‌اتيةحي‌اتجاهات‌الطفل‌خلالهما‌من‌يتشرب‌مهماً‌‌مصدراً‌‌الولدان‌ويعد
,‌فللرادالأ‌حيللاه‌فللي‌بللالغ‌تللأثير‌ذات‌الطفولللة‌مرحللله‌فلي‌الاتجاهللات‌يجعللل‌ممللا,‌أبويلله‌علللى‌يطرحهللا‌التلي
‌(.179:1977,وعلي‌,فهمي)وسلوكهم‌واتجاهاتهم‌ومعتقداتهم‌حياتهم‌في‌استمرارية‌وذات
‌:المدرسة -2

‌تكللوين‌فللي‌يسللهمان‌اللللذين‌والسلللوكي‌المعرفللي‌وتحصلليله‌نمللوه‌ليكمللل‌بالمدرسللة‌الطفللل‌يلتحللق
دارة‌ومعلميلله‌أقرانلله‌مللع‌الاجتمللاعي‌التفاعللل‌خلللال‌مللن,‌جديللدة‌اتجاهللات ‌خلللال‌مللن‌وكللذلك,‌مدرسللته‌وا 
‌.فشئياً‌‌شيئاً‌‌والمعرفي‌والعلمي‌كرةالف‌تحصيله‌في‌فتزيد‌منها‌ينهل‌التي‌المعارف

‌تكلللوين‌فلللي‌ودورهلللا‌المدرسلللة‌فلللي‌رانالأقللل‌جماعلللة‌إللللى(‌297,1986)‌الحميلللد‌عبلللد‌جلللابر‌تعلللرض‌وقلللد
‌:قائلا‌تجاهاتالا

‌هلللذه‌فلللي‌الطاللللب‌لأن,‌الطلبلللة‌اتجاهلللات‌تشلللكيل‌فلللي‌ملللؤثرة‌قلللوة‌المدرسلللة‌فلللي‌الأقلللران‌لجماعلللة
‌هي‌يةساسالأ‌المدرسة‌مهمة‌نأو‌,‌ومعلميه‌والديه‌بقيم‌أثريت‌مما‌أكثر‌أصدقائه‌بسلوك‌أثريت‌قد‌المرحلة
‌جلو‌فلي‌أكلان‌سلواءً‌‌ةصلحيح‌غيلر‌اتجاهلات‌ملن‌الطاللب‌علمله‌ملا‌ومعالجلة,‌ةيجابيالإ‌الاتجاهات‌دعم

‌.المحلي‌المجتمع‌من‌يكتسبه‌ما‌أيضاً‌و‌‌,المدرسة‌مجتمع‌من‌وأ‌زملائه‌من‌مأ,‌الأسرة

‌:المجتمع -3
‌تكلللوين‌فلللي‌واضلللحاً‌‌دوراً‌‌تلللؤدي‌التلللي‌وفلسلللفته‌وقيمللله‌وعاداتللله‌بللله‌الخاصلللة‌ثقافتللله‌مجتملللع‌لكلللل

‌والنلادي‌كالمدرسلة,‌سلائلوالو‌‌والأغلراض‌المهلام‌متعلددة‌المختلفلة‌مؤسسلاته‌عبلر‌وذللك,‌هداأفلر‌‌اتجاهات
‌خلالهلللا‌ملللن‌يكتسلللب‌التلللي‌والمؤسسلللات..‌‌المتنوعلللة‌والتنظيميلللة‌الاجتماعيلللة‌والجمعيلللات‌العبلللادة‌ودور
‌لا‌دور‌لهلا‌التلي‌الإعللام‌وسلائل‌علن‌فضلاً‌‌,الاجتماعية‌التنشئة‌عملية‌عبر‌المختلفة‌اتجاهاتهم‌فرادالأ

‌الحياة‌موضوعات‌في‌وحقائق‌معلومات‌من‌ثهوتب‌تنشره‌ما‌خلال‌من‌الاتجاهات‌تكوين‌في‌به‌يستهان
‌(.139:1993,العديلي‌محمد)‌المختلفة

‌بمفهومهللا‌البيئيللة‌منهللا‌المختلفللة‌العوامللل‌مللن‌بالعديللد‌أثرتتلل‌الاتجللاه‌مكونللات‌نأ‌:الباحــث ويــري
‌والاقتصلللادية‌الاجتماعيلللة‌الظلللروف‌واقلللع‌ملللن‌تنبلللع‌فالاتجاهلللات‌(المجتملللع,‌المدرسلللة,‌الأسلللرة)‌الواسلللع
‌التجللارب‌إلللى‌بالإضللافة,‌والأخلاقيللة‌الدينيللة‌والللنظم‌الاجتمللاعي‌التفاعللل‌عمليللة‌خلللال‌ومللن,‌ةوالسياسللي

‌وبالضلللغوط,‌الأعللللى‌الأنلللا‌بضلللوابط‌أثريتللل‌السللللوكي‌المكلللون‌فملللثلاً‌,‌المختلفلللة‌المواقلللف‌فلللي‌الشخصلللية
‌وسللللائل‌عبللللر‌تللللأتي‌التللللي‌والثقافيللللة‌الدينيللللة‌بللللالنظم‌أثريتلللل‌المعرفللللي‌والمكللللون,‌والاقتصللللادية‌الاجتماعيللللة

‌التكلوين‌فلي‌متفاعللة‌مجتمعة‌(والمجتمع‌والمدرسة‌الأسرة)‌:الرئيسة‌الثلاث‌ئاتالف‌تعمل‌حيث,‌الإعلام
‌.الناشل‌لدى‌للاتجاهات‌التدريجي
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 : تغييرها و الاتجاهات تعديل كيفية: تاسعاا 
ى‌ويلر‌‌التغييلر‌وأ‌للتعلديل‌معرضة‌لكنها,‌النسبي‌بالثبات‌تتصف‌الاتجاهات‌نأ‌من‌الرغم‌على

SCHEI IENBERUنسلانالإ‌جسلم‌فلي‌اللدم‌تغييلر‌بعمليلة‌تكلون‌ملا‌أشلبه‌الاتجلاه‌تغيلر‌عمليلة‌نأ‌‌,
‌العميلللق‌المباشلللر‌الاتصلللال‌فرصلللة‌لللله‌تيحلللتأ‌ملللا‌إذا‌اتجاهاتللله‌تغييلللر‌بإمكانللله‌ردالفللل)‌:فلللإن‌ذللللك‌وملللع

‌ىينتملل‌التللي‌الجماعللة‌يغيللر‌عنللدما,‌الاتجاهللات‌فللي‌المعرفيللة‌الجوانللب‌وخصوصللا,‌الاتجاهللات‌بموضللوع
‌تجبلره‌التلي‌الطارئة‌الظروف‌بعض‌حصلت‌إذا‌وأ,‌الاتجاه‌فيه‌نشأ‌الذي‌الموقف‌تغير‌ما‌إذا‌وأ,‌إليها
‌(140:1993,العديلي‌محمد)‌.ذلك‌على
 :هما يينأساس مظهرين تتخذ الاتجاه تغيير عملية نأ 183:ةسن دون, السلمى علي ىوير 

,‌موافلللق‌غيلللر‌إللللى‌موافلللق‌نمللل‌وأ,‌معلللارض‌إللللى‌مؤيلللد‌ملللن‌ملللا‌موضلللوع‌حيلللال‌الاتجلللاه‌تغييلللر -1
‌.الاتجاه‌سلبية‌وأ‌ةإيجابي‌درجه‌في‌يكون‌هنا‌التغيير‌نأ‌أي,‌وبالعكس

‌.معين‌موضوع‌حيال‌سلبيته‌وأ‌ةإيجابي‌تأكيد‌بمعنى,‌الاتجاه‌في‌التغيير‌يتم‌نأ -2

‌الاتجللاه‌طبيعللة‌همهللاأ‌مللن,‌عوامللل‌لعللده‌وتتبللاين‌تختلللف‌الاتجللاه‌قابليللة‌نأ‌أيضللاً‌‌السلللمي‌ىويللر‌
‌نسلللانالإ‌نفلللإ‌ملللرأ‌ملللن‌يكلللن‌ومهملللا,‌للفلللرد‌والجماعيلللة‌الشخصلللية‌الارتباطلللات‌ونلللوع‌صائصلللهوخ,‌ذاتللله

‌ملا‌لكلل‌ورغباتهلا‌,هأهدافل‌تحقيلق‌عللى‌يسلاعده‌ما‌لكل‌اً‌مؤيد‌اتجاهاً‌‌يكون‌-السلمي‌يقول‌كما-بطبيعته
‌.بها‌يؤمن‌التي‌والقيم‌معتقداته‌مع‌يتوافق

 .صعباا  تغييرها تجعل ىخر أ وعوامل, سهلاا  الاتجاه تغيير تجعل عوامل وتوجد

 :فهي سهلاا  الاتجاهات في التغيير تجعل التي العوامل ماأ -1
 رسوخه‌وعدم‌الاتجاه‌ضعف.‌
 الاتجاهات‌باقي‌على‌حدهماأ‌ترجيح‌يمكن‌بحيث‌قوتها‌في‌متساوية‌اتجاهات‌وجود.‌
 الاتجاه‌موضوع‌نحو‌ردالف‌اتجاهات‌وضوح‌عدم.‌
 الاتجاه‌بموضوع‌تتصل‌مباشرة‌خبرات‌وجود.‌
 للاتجاه‌مضادة‌مؤثرات‌وجود.‌
 (.ديةلأنكا)‌الثانوية‌الجماعات‌في‌تتكون‌التي‌الاتجاهات‌مثل,‌الاتجاه‌سطحية....‌ 

‌(183:سنة‌دون,‌السلمي‌علي)
 :فهي صعبة الاتجاه تغيير تجعل التي العوامل ماأ -2

 ورسوخه‌القديم‌الاتجاه‌قوه.‌
 المرء‌عند‌الاتجاه‌معالم‌وضوح.‌
 تهوقيم‌هميتهأ‌وارتفاع‌ردالف‌يةشخص‌في‌الاتجاه‌استقرار.‌
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 تنلللتج‌حيلللث‌الجماعلللة‌عللللى‌ولللليس‌ردالفللل‌عللللى‌الاتجلللاه‌تغييلللر‌محاوللللة‌فلللي‌الاقتصلللار‌
‌.الجماعة‌من‌أصلاً‌‌الاتجاهات

 ردالف‌عند‌الرأي‌صلابة.‌
 الاتجاه‌تغيير‌على‌ردالف‌رغامإ.‌
 ردالف‌عند‌القوية‌الدوافع‌تفرضها‌التي‌الاتجاه‌تغيير‌مقاومة.‌ 

‌(95:1998,مسعود‌حنان)

 :الاتجاهتعقيب على متغير : اا عاشر 
‌وجلداني‌اسلتعداد‌علن‌عبلارة‌الاجتماعيلة‌النفسلية‌الاتجاهلات‌نأ‌القلول‌يمكلن‌سبق‌ما‌خلال‌من
‌ذات‌فالاتجاهلللات,‌معينلللة‌ومواقلللف‌موضلللوعات‌إزاء‌وسللللوكه‌ردالفللل‌شلللعور‌يحلللدد,‌نسلللبياً‌‌ثابلللت‌مكتسلللب
‌تكلللون‌فعاليلللةان‌خصلللائل‌وذات‌كتسلللبةم‌فهلللي,‌والجماعلللات‌فلللرادالأ‌لسللللوك‌منظملللة‌ضلللابطة‌محلللددات
‌.‌موجب‌والآخر‌سالب‌حدهماأ‌طرفين‌بين‌الاتجاهات‌وتقع,‌عامة‌أو‌محددة

‌الخللللريجين‌لللللدى‌الهجللللرة‌نحللللو‌الاتجللللاه‌موضللللوع‌الاتجاهللللات‌بهللللا‌تللللرتبط‌التللللي‌المواضلللليع‌ومللللن
‌فيملللا‌الطلبلللة‌وجهلللات‌تختللللف‌حيلللث‌الجامعيلللة‌الشلللهادة‌عللللى‌حصلللولهم‌بعلللد‌غلللزة‌قطلللاع‌فلللي‌الجلللامعيين

‌.ساويأالم‌الوضع‌هذا‌جراء‌بالهجرة‌التفكير‌أيبدومنهم‌‌مستقبلاً‌‌يفعلونهس

‌التطلرق‌القلادم‌الجزء‌في‌سنحاول‌ومحاوره‌هأبعاد‌بمعظم‌الاتجاهات‌لمتغير‌التطرق‌تم‌نأ‌فبعد
‌.الهجرة‌نحو‌الاتجاهات‌موضوع‌أكثر‌يتضح‌حتى‌,الهجرة‌ظاهرة‌إلى
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 امسالخ بحثالم

 رةــو الهجــا  نحــالاتجا

 
 : مقدمة 

 الهجرة.الاتجاه نحو تعريفات : أولًا 

 ًلهجرة.للاتجاه نحو ا النظريات المفسرة : ثانيا 

 ًللهجرة.للاتجاه نحو  الرئيسة  سبابالأ: ثالثا 

 ًالهجرة.الاتجاه نحو تصنيفات : رابعا 

 ًمتغير الاتجاه نحو الهجرة ىعل تعقيب عام: خامسا. 
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 نحو الهجرةالاتجاه : خامسال بحثالم
 تمهيد:

العصللور‌الحديثللة‌فكللان‌‌إلللى‌الهجللرة‌منللذ‌القللدم‌مللرورا‌بالعصللور‌القديمللة‌وصللولاً‌‌نسللانالإعللرف‌
شللهد‌تللأثير‌‌وحللديثاً‌‌,وطعاملله‌وسللكنه‌قاسللية‌عليلله‌فلللم‌تمللده‌بمللوارد‌رزقلله‌كانللت‌الطبيعللة‌إذا‌يهللاجر‌قللديماً‌

رات‌منلذ‌القلدم‌حيلث‌انتقللت‌بعلض‌بلين‌الحضلا‌قلاً‌خلّا‌‌خلقت‌هلذه‌الهجلرات‌تفلاعلاً‌في‌الطبيعة‌و‌‌نسانالإ
 ‌.‌الأرض‌إعمارفي‌‌تغيراً‌‌ثتأحدو‌‌العرب‌إلىاختراعات‌الصين‌

 :اصطلاحا الهجرةظاهرة ل تعريف: أولاا 
فضللل‌أو‌تللرك‌أحللال‌‌إلللىمللن‌حللال‌‌نسللانالإوهللو‌انتقللال‌‌مللن‌)الهجللر(‌غويللاً‌يشللتق‌لفللظ‌الهجللرة‌لُ‌

خرى‌بقصد‌أ‌ةمنطق‌إلى‌ةمن‌منطق‌تقالنلاا,‌أي‌ةعام‌تقاللانارض‌أخرى,‌وتعنى‌الهجرة‌أ‌إلى‌الأرض
‌(.790:1984)الرازى,‌الإقامة‌الدائمة‌أو‌المؤقتة

عللل‌هجللر‌ويعنللى‌الهجللر‌ضللد‌الوصللل,‌ويقللال‌هجللرت‌الشلليء‌الفمللن‌‌أيضللاً‌الهجللرة‌‌ىويللأتي‌معنلل
‌.(110)لسان‌العرب‌,ل‌‌هجرا‌أي‌تركته‌وأغفلته

دة‌للهجللرة,‌نعللرض‌أهمهللا‌لنصللل‌أورد‌علمللاء‌علللم‌الللنفس‌الاجتمللاعي‌والللديمغرافيا‌تعللاريف‌متعللد
‌.الحاليةتعريف‌يتناسب‌مع‌الدراسة‌‌إلى

انتقللال‌أو‌تحللول‌أو‌تغيللر‌فزيقللي‌للفللرد‌أو‌‌ةا‌عمليللبأنهلل‌:( الهجــرة41:2010عــرف )شــريف,يو 
‌ةمنطقل‌إللىداخلل‌حلدود‌بللد‌واحلد‌‌ةأخلرى‌أو‌منطقل‌ةمنطقل‌إللىالجماعة‌من‌منطقه‌اعتادوا‌الإقاملة‌بهلا‌

ذللك‌قسلرا‌‌إللىالجماعلة‌أو‌بغيلر‌إراداتهلم‌باضلطرارهم‌‌ةرادإد‌تتم‌هلذه‌العلميلة‌بللبلد,‌وقخارج‌حدود‌هذا‌ا
‌أو‌بهدف‌خطط‌المجتمع.‌

انتقلللال‌‌أنهلللا‌عللللى‌:( الهجـــرة23:2011لســـطيني ,الفويعـــرف )الجهـــاز المركـــزي للحصـــاء 
نللوي‌ي‌أو‌وأقللام‌الدولللة,‌الأسللرة‌أورد‌الفللن‌يجتللاز‌أ,‌بشللرط‌ىأخللر‌دولللة‌‌إلللىمللن‌دولللة‌‌الأسللرة‌أوالشللخل‌
‌.آخرمكان‌‌إلىلو‌قام‌بفترات‌زيارة‌بسيطة‌‌ىفي‌مكان‌الوصول‌حت‌الإقامة

تية,‌وهذا‌الهدر‌الفللطاقات‌والكفاءات‌‌اتمثل‌هدر‌‌:أن الهجرة 2005يرى )مصطفى حجازي( و 
‌وعافيته‌النفسية‌وعلى‌أمنه‌الاجتماعي.‌نسانالإه‌على‌بناء‌المجتمع‌ونمائه‌وعلى‌صحة‌آثار‌له‌

أخلرى‌بقصلد‌الإقاملة‌‌إللى‌ةملن‌دولل‌فلرادالأفهي‌انتقال‌‌:ينالقانو  طارالإفي  أما تعريف الهجرة
‌(.41:1989)الراوي,‌الدائمة‌فيها
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,‌أو‌مللن‌ىإلللى‌أخللر‌‌ةمللن‌منطقلل‌ةزيللائي‌لفللرد‌أو‌جماعلليالف‌الانتقللالبأنهللا‌‌:ويعــرف غيــث الهجــرة
‌(.203:1975,‌بقصد‌تغيير‌دائم‌نسبيا‌لمكان‌الإقامة‌)محمد‌غيث,ةقرية‌إلى‌مدين

وطلن‌‌إللىوبيئتله‌المحليلة‌‌,يصللملن‌موطنله‌الأ‌نسلانالإا‌انتقلال‌بأنهل‌:ويعرف الخشاب الهجـرة
‌(.262:1965خر)مصطفى‌الخشاب,آخر‌للارتزاق,‌وكسب‌وسائل‌العيي‌أو‌لسبب‌آ

‌مهملةن‌التعريفات‌السابقة‌لمفهوم‌الهجرة‌‌تركز‌في‌مضمونها‌على‌عناصر‌أ‌:الباحثويلاحظ 
للمكللان,‌وعليللة‌فللالهجرة‌هللي‌انتقللال‌‌زيللائييالف,‌الهللدف‌مللن‌الهجللرة,‌والتغيللر‌دفللراالللدوام‌النسللبي‌للأ‌وهللي:

‌إللىأي‌من‌دولة‌‌المدينة‌أو‌خارجياً‌‌إلىرد‌داخل‌حدود‌الدولة‌من‌مكان‌لأخر‌كما‌يحدث‌من‌الريف‌الف
قلد‌و‌‌عليهلا,‌اللخ,‌يكلون‌مجبلراً‌….‌ةأو‌اقتصلادي‌ة,‌أو‌نتيجة‌لظروف‌سياسيهادتر‌إوتكون‌بمحض‌‌ىأخر‌

‌هدف‌الإقامة‌الدائمة‌أو‌المؤقتة.تكون‌ب

 النظريات المفسرة لظاهرة الهجرة:: ثانيا
هللللم‌أمللللن‌الصللللعوبة‌تحديللللد‌نظريللللة‌واحللللدة‌فللللي‌تفسللللير‌ظللللاهرة‌الهجللللرة,‌وسللللنحاول‌فهللللم‌ودراسللللة‌

‌النظريات‌التي‌درست‌الهجرة‌هي:

 نظرية الطرد والجذب: -1
احللل‌متلاحقللة‌فللي‌مر‌ن‌هنللاك‌أ‌ىر‌وتللعمليللة‌الطللرد‌والجللذب‌‌أسللاستفسللر‌نظريللة‌الهجللرة‌علللى‌ 

نسللبة‌الرجللال‌‌ىالأولللثللم‌الاسللتقرار‌فللي‌المكللان‌الجديللد,‌وتزيللد‌فللي‌المراحللل‌‌تقللاللانبا‌أعمليللة‌الهجللرة‌تبللد
فلي‌‌على‌النساء‌وتعتمد‌على‌متوسطي‌العمر‌من‌البالغين‌وغير‌المتزوجين,‌ويكلون‌عاملل‌الجلذب‌قويلاً‌

وتجلللذبهم‌منلللاطق‌النملللو‌الاقتصللللادي‌‌,للللديهم‌أهميتهلللامنطقللله‌الوصلللول‌وتفقلللد‌المنلللاطق‌المهلللاجرة‌منهللللا‌
‌.(25:1999خرون,آ)زكريا‌و‌إليهاوالصناعي‌المهاجر‌

 نظرية القرار: -2
‌ن‌المهللاجر‌يتخللذ‌قللرارات‌الهجللرة‌نتيجللة‌عوامللل‌مختلفللة‌منهللاأ‌أسللاسوهللذه‌النظريللة‌تقللوم‌علللى‌
قلللرار‌‌أو‌الجماعلللة‌تتخلللذ‌نسلللانالإفلللي‌جعلللل‌‌ياً‌أساسللل‌دوراً‌البيئيلللة‌‌ينفسلللية‌واجتماعيلللة‌واقتصلللادية‌وتلللؤد

ي‌صلللكانللت‌احتياجاتلله‌غيللر‌متللوفرة‌فللي‌موطنلله‌الأ‌إذا‌هث‌يتخللذ‌المهللاجر‌قللرار‌الهجللرة‌بنفسللالهجللرة,‌حيلل
الأصللدقاء,‌‌ةالعائلللة‌وجماعلل‌أفرادخرين‌كللبللالآ‌أثرخللر‌وهللذ‌القللرار‌يتللآمكللان‌‌إلللىن‌يهللاجر‌أفمللن‌الممكللن‌

‌.(30:1990ه‌والحل‌الناجح‌للمشكلات‌التي‌يعاني‌منها)حسن,أهدافوهي‌فرصة‌لتحقيق‌

 نظرية التحديث: -3
البللدان‌المتقدملة‌يتعرضلون‌‌إللىن‌المهلاجرين‌ملن‌البللدان‌الناميلة‌أأصلحاب‌هلذه‌النظريلة‌‌ىوير‌

‌ةخللق‌حالل‌إللى‌يجديلدة‌ملن‌الاسلتهلاك‌يلؤد‌أنملاطجديدة‌ملن‌الحيلاة‌الاجتماعيلة‌والسللوك,‌و‌‌أنماط‌إلى
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كمللا‌يخلللق‌كللذلك‌حالللة‌مللن‌‌مللن‌الصللراع‌بللين‌مللن‌يتقبللل‌هللذا‌الللنمط‌الجديللد‌مللن‌القلليم‌وبللين‌مللن‌يرفضلله
‌.(37:1990يين)النجار,صلالصراع‌بين‌المهاجرين‌والسكان‌الأ

 النظرية البنائية: -4
التحللولات‌الهيكليللة‌السللائدة‌فللي‌‌إطللارفهللي‌تفسللر‌ظللاهرة‌الهجللرة‌ضللمن‌الواقللع‌الاجتمللاعي‌وفللى‌

الللوظيفي‌‌المجتمللع‌حيللث‌تركللز‌علللى‌المجتمللع‌بصللفته‌وحللدة‌التحليللل‌الرئيسللة,‌ويتمحللور‌المللدخل‌البنللائي
بلراز‌الطريقلة‌التلي‌تتزايلد‌بهلا‌الأجلزاء‌والعلاقلات‌فيملا‌بينهملا,‌ علن‌‌فضللاً‌حول‌تفسير‌تحليلل‌كلل‌جلزء‌وا 

‌ةعللد‌الأسللري,‌فللالهجرة‌تتكللون‌مللن‌عناصللر‌علاقللة‌الأجللزاء‌بالكللل‌مثللل‌الللنظم‌الاجتماعيللة‌ومنهللا‌النظللام
‌.(50:2000,)عبد‌اللطيف‌وبالمقابل‌عوامل‌جاذبة‌ةفيها‌عوامل‌طارد‌تُسهممتساندة‌

 للهجرة: لظاهرة تعقيب عام على النظريات المفسرة
والتلي‌تلدعو‌‌,الطرد‌والجذب‌التلي‌تتحلدث‌علن‌عواملل‌الجلذب‌ةوبعد‌اطلاع‌الباحث‌على‌نظري

,‌ويقابلل‌ذللك‌عواملل‌الطلرد‌ىأخر‌‌إلى‌المهاجرين‌من‌دولة‌إليهايين‌للتمسك‌بها,‌وتجذب‌صلالسكان‌الأ
المهلاجر‌يتخلذ‌‌ىر‌تلنظرية‌القرار‌ف‌الاقتصادية‌والسياسية.‌الأوضاعبة‌بسبب‌سوء‌البيئية‌النفسية‌وصعو‌

الاجتماعيلة‌والنفسلية‌‌ئةويكون‌للبي‌,هاأنواعي‌بشتى‌صلالأ‌هفي‌موطن‌الأوضاع‌الهجرة‌نتيجة‌سوءقرار‌
‌ه‌الذاتية.هدافلأ‌لمشكلاته‌الحياتية‌وتحقيقاً‌‌ن‌الهجرة‌حلاً‌أفي‌الهجرة‌ويعتقد‌المهاجر‌‌ز ‌بار‌‌دور ‌

فلي‌‌ةجديلد‌أنملاط‌إللىن‌المهلاجرين‌يتعرضلون‌أ‌اطلاع‌الباحث‌على‌نظرية‌التحديث‌يلرى‌وبعد
‌أمللا‌.إليهللايين‌فللي‌الللدول‌المهللاجر‌صلللالسللكان‌الأ‌مللعاحتكللاكهم‌وتعللاملهم‌‌أثنللاءياتهم‌سلللوكياتهم‌وشخصلل
ث‌تركلللز‌علللى‌المحلللاور‌تفسلللر‌ظللاهرة‌الهجلللرة‌مللن‌المنظللور‌الاجتملللاعي,‌حيلل‌أنهللا‌ىالنظريللة‌البنائيللة‌يلللر‌

‌.هي‌يتكون‌منها‌المجتمع‌المهاجر‌منة‌الترئيسال

مللن‌‌الحاليللةهللا‌تنطبللق‌علللى‌موضللوع‌الدراسللة‌لأنوذلللك‌‌,ويتبنللى‌الباحللث‌نظريللة‌الطللرد‌والجللذب
وهلللم‌ملللن‌متوسلللطي‌العملللر‌والبلللالغين‌وغيلللر‌المتلللزوجين‌‌,ن‌المهلللاجرين‌ملللن‌خريجلللي‌الجامعلللاتأحيلللث‌

ملو‌والازدهلار‌الاقتصلادي‌والصلناعي‌فلي‌ه‌وتلوفر‌عواملل‌النفيلاجروا‌من‌القطاع‌بسبب‌سوء‌الوضع‌وه
‌الدول‌المستقبلة.

 هجرة الخرجين:لظاهرة  الدافعة الرئيسة سبابالأ: ثالثا
ن‌هذه‌الظلاهرة‌نتيجلة‌لتشلابك‌أي‌تناولت‌ظاهرة‌الهجرة‌تجمع‌على‌جميع‌الدراسات‌والبحوث‌الت

‌:إليهاوسيتطرق‌الباحث‌والعوامل‌السياسية‌والاقتصادية‌والاجتماعية‌والثقافية‌‌سبابمن‌الأ‌ةجمل

لا‌بعلد‌دراسلة‌إلا‌يتخذ‌القلرار‌‌نسانالإن‌أبعض‌العلماء‌في‌تفسيرهم‌لظاهرة‌الهجرة‌‌ىير‌حيث‌‌
يتخذ‌‌ذ ‌ئوحين‌إليهاي‌والمناطق‌التي‌يفكر‌في‌الهجرة‌صلكافة‌النواحي‌والبدائل‌والامتيازات‌في‌موطنه‌الأ
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فلي‌تحريلك‌موجلات‌الهجلرة‌‌ىالأولل‌هميلةنلا‌الأب‌العواملل‌الاقتصلادية‌هعللبموضوع‌الهجرة,‌حيث‌ت‌هقرار‌
ملا‌الللدوافع‌السياسلية‌للهجللرة‌فهللي‌تلتم‌بالطريقللة‌الجبريلة‌القسللرية‌فللي‌أالعللالم‌وتلتم‌بالطريقللة‌الطوعيللة.‌‌فلي

‌(558:1990الغالب‌)القصيفي,
 العوامل الاقتصادية: -1

ى‌معيشللي‌تو‌فللي‌التشللجيع‌علللى‌الهجللرة‌بغيللة‌تحقيللق‌مسلل‌هامللاً‌‌دوراً‌ب‌علللالعوامللل‌الاقتصللادية‌ت
الاقتصللللادي‌بلللين‌الللللدول‌الأم‌والللللدول‌المسلللتقبلة‌يخلللللق‌الهللللوة‌بللللين‌‌مسللللتوىال‌جيلللد,‌فالتبللللاين‌واضللللح‌فلللي
اللللدول‌التلللي‌يكلللون‌اقتصلللادها‌متقلللدما‌وهلللو‌عاملللل‌طلللرد‌بالنسلللبة‌‌إللللىللهجلللرة‌‌الطلللرفين,‌ويكلللون‌مشلللجعاً‌

‌(.Gordon .H. Hanson.2006.p32لخرجينا)

التعاملل‌البيروقراطيلة‌ملن‌جانلب‌الحكوملة‌‌ةهجرة,‌طريقصادية‌الكامنة‌وراء‌الومن‌العوامل‌الاقت
إزاء‌الخللريجين‌الجللامعيين‌الجللدد‌فللي‌المؤسسللات‌الحكوميللة‌والقطللاع‌الخللال‌نتيجللة‌انخفللاض‌وضللعف‌

الطلللب‌عليهللا‌وارتفللاع‌الأسللعار‌‌ةفللرل‌العمللل‌وزيللاد‌ةن‌وجللدت,‌وقلللإالأجللور‌والرواتللب‌فللي‌الوظللائف‌
وتطلوير‌كفلاءات‌البحلث‌العلملي‌كلهلا‌‌,صللاالتأهيلل‌المتو‌‌وتكاليف‌المعيشة‌ونقل‌في‌تلوفير‌إمكانيلات

‌.(153:2001)نصيرة,‌عوامل‌تسهم‌في‌طرد‌الخريجين‌للخارج

فضلل‌أوتوفر‌فلرل‌‌ةملائم‌ةمثل‌توقع‌الحصول‌على‌وظيف‌(2008)‌القصير‌ها‌يؤكدموهذا‌م
المرتفعللة‌وفللرل‌للأطفللال,‌والمرافللق‌والخللدمات‌والمرتبللات‌‌ةالللدخل‌المللادي,‌ووجللود‌فللرل‌تعليميلل‌ةلزيللاد

‌.(22:2016,اهيهن‌التعليم‌الواسعة‌والأجواء‌العلمية‌الملائمة)ابو

‌ةئللالفن‌سللبب‌رغبللة‌الشللباب‌مللن‌أ‌إلللى(م‌(2015لسللطيني‌لعللام‌الفحيللث‌يشللير‌مركللز‌الإحصللاء‌
‌,الاقتصللادية‌المتعلقللة‌بتحسللين‌الظللروف‌المعيشللية‌سللبابفللي‌الهجللرة,‌كانللت‌الأ‌ة(سللن15-29العمريللة)

‌لعلللدم‌وجلللود‌فلللرل‌عملللل%15.1لتحسلللين‌ظلللروف‌المعيشلللة,‌%40.3ملللل‌بواقلللعوعلللدم‌تلللوفر‌فلللرل‌الع
‌(.89:2016لسطيني‌,الف)الجهاز‌المركزي‌للإحصاء‌

قللر‌فللي‌صللفوف‌الخللريجين‌هللو‌الللدافع‌الأبللرز‌فللي‌هجللرة‌الفن‌انتشللار‌البطالللة‌و‌أ‌:ويــري الباحــث
‌ىالأولللتللل‌المرتبللة‌والتللي‌تح‌,ولوجيللةلاقتصللادية‌‌تنللدرج‌تحللت‌الحاجللات‌البيا‌سللبابالشللباب‌للخللارج,‌والأ

وعدم‌ربط‌النظام‌التربوي‌والتعليمي‌بخطط‌التنمية‌في‌‌,في‌هرم‌ماسلو,‌فنتيجة‌غياب‌التخطيط‌التربوي
‌فلي‌بعلض‌التخصصلات‌وعجلزاً‌‌المجتمع‌واحتياجات‌السوق‌المحلية‌يجعلل‌النظلام‌التعليملي‌يوللد‌فائضلاً‌
‌إللللىجلللاح‌فيهلللاجر‌الخلللريجين‌ون‌,فلللي‌تخصصلللات‌فللللا‌تسلللتطيع‌المؤسسلللات‌اسلللتيعاب‌الخلللريجين‌بكفلللاءة

‌على‌ذلك.‌قدرةً‌‌كثرالبلدان‌الأ

‌

‌
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 :العوامل السياسية -2
وعدم‌‌,فالعوامل‌السياسية‌لها‌تأثيرها‌المباشر‌في‌الهجرة‌الخارجية,‌فالحرب‌والصراعات‌الأهلية

رد‌أو‌الفللهمهللا‌الاضللطهاد‌السياسللي‌ومللا‌يتعللرض‌للله‌أو‌‌,سللبابالأ‌ةفللي‌مقدملل‌يالاسللتقرار‌السياسللي‌تللأت
‌ة‌من‌تعسف‌وقهر‌من‌قوى‌متسلطة‌متجبرة‌تقوم‌بقمع‌كل‌ملن‌تشلك‌فلي‌ولائهلم‌لهلا‌)نصلر‌الله,الجماع

الصلللراعات‌الداخليلللة‌عللللى‌تلللولى‌السللللطة‌ملللن‌العواملللل‌الدافعلللة‌والطلللاردة‌و‌(‌وتعلللد‌الحلللروب‌37:2005
‌للهجرة.

كلللر‌الفللهجلللرة‌نتيجلللة‌انعلللدام‌حريلللات‌‌فلللرادالأفعلللدم‌الاسلللتقرار‌السياسلللي‌فلللي‌بعلللض‌اللللدول‌تلللدفع‌
لمشلللاركة‌السياسلللية‌فلللي‌اتخلللاذ‌القلللرار‌السياسلللي‌حيلللث‌تلللدفع‌بلللالكثير‌ملللن‌أصلللحاب‌الكفلللاءات‌العلميلللة‌وا

بعللين‌الاعتبلللار‌‌خللذ,‌مللع‌الأةعللن‌متللنفس‌للتعبيللر‌عللن‌آرائهللم‌بحريللتللرك‌الللبلاد‌والبحللث‌‌إلللىوالمثقفللين‌
دخل‌وت ,(21:2010,ةجمعانعكاس‌الاضطرابات‌السياسية‌والقلق‌الداخلي‌على‌الأوضاع‌الاقتصادية‌)

وسياسلللية‌‌ةن‌خلللال‌فلللرض‌عليهللا‌عقوبللات‌اقتصللاديالللدول‌العظمللى‌فللي‌شللئون‌بعلللض‌الللدول‌الناميللة‌ملل
وهلذا‌ملا‌حصلل‌فلي‌‌(42:2000يل,الفظاهرة‌الهجرة‌الخارجية‌.)في‌بروز‌‌ياً‌أساس‌وعسكرية‌يكون‌سبباً‌

‌خليلةفلي‌الشلئون‌الداوتلدخل‌بعلض‌اللدول‌‌التي‌تشنب‌و‌من‌خلال‌الحر‌‌في‌قطاع‌غزة‌الأخيرةالسنوات‌
‌الدول‌المجاورة.‌إلى‌مئات‌الخريجينهجرة‌‌إلىأدى‌

و‌تسللللليم‌‌,سللللاد‌والمحسللللوبية‌والواسللللطة‌فللللي‌صللللفوف‌السلللللطة‌الحاكمللللةالفالرشللللوة‌و‌‌تشللللارانإن‌
ييلللد‌الحريلللات‌المناصللب‌للللذوى‌القربلللة‌ووضلللع‌الرجلللل‌غيلللر‌المناسلللب‌فلللي‌المكلللان‌المناسلللب,‌وضلللعف‌وتق

‌(‌2006الاقتناع‌بأوضاعهم..)زرنه‌جى,‌مفض‌وعديثير‌لدى‌الخريجين‌شعورا‌بالر‌‌العامة‌ومحاصرتها

مللن‌الشللباب‌يرجللع‌‌%‌7.5لىان‌حللو‌أ‌(م2015)لسللطيني‌لعللام‌الفمركللز‌الإحصللاء‌‌أشللارحيللث‌
ملن‌الشلباب‌يرجلع‌سلبب‌رغبتله‌‌ %2.7بينملا‌,يلةالأمنالظلروف‌السياسلية‌و‌‌إللىسلبب‌رغبتله‌فلي‌الهجلرة‌

‌(.89:2015لسطيني,الفاء‌)الجهاز‌المركزي‌للإحص‌الاحتلال‌الصهيوني‌إلىفي‌الهجرة‌
يلللة‌الأمن‌سلللبابن‌الشلللباب‌يرجلللع‌سلللبب‌رغبتللله‌فلللي‌الهجلللرة‌للأأنللله‌عللللى‌اللللرغم‌أ‌ويـــرى الباحـــث

ن‌ألا‌إالتلي‌تحتلل‌المرتبلة‌الثانيلة‌ملن‌تسلسلل‌هلرم‌ماسللو‌‌الأملانوالتي‌تندرج‌تحت‌حاجلات‌‌,والسياسية
بلللثلاث‌حللروب‌عللللى‌‌لال‌قيامللةهلللو‌الاحللتلال‌الصللهيوني‌ملللن‌خلل‌الأوضللاعالسللبب‌الللرئيس‌فلللي‌تللدهور‌

الحصار‌المحكم‌والمفروض‌علينا‌من‌عشرة‌سنوات‌وانقطاع‌التيار‌الكهربائي,‌كلل‌‌إلى‌إضافة,‌القطاع
حباطل‌اهذا‌شكل‌قلقل ن‌يلئس‌وهلو‌يبحلث‌علن‌أد‌الشلباب‌للهجلرة‌بعل‌أعللى‌المسلتقبل‌فلجل‌اوخوفل‌اوتلوتر‌‌اوا 
‌الاستقرار.

 العوامل الاجتماعية والنفسية: -3
تأثيرها‌‌ةودرج‌,عن‌العوامل‌السابقة‌أهميةلاجتماعية‌والنفسية‌فهي‌لا‌تقل‌أما‌بالنسبة‌للعوامل‌ا

الطللللاردة‌أو‌الجللللاذب‌فللللي‌الهجللللرة‌ومللللن‌أهمهللللا‌النظللللرة‌الاجتماعيللللة‌للعمللللل‌حيللللث‌تحللللدد‌القلللليم‌والعللللادات‌
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هم‌أثر‌أو‌يتقبلونهلا‌حسلب‌تل‌فلرادالأبعض‌الأعمال‌في‌المهجلر‌بحيلث‌يبتعلد‌عنهلا‌‌إلىالاجتماعية‌النظرة‌
‌.(47لذلك‌)الراوي‌ل‌الهجرة‌في‌المجتمعات‌النامية‌تتحدد‌تبعاً‌‌فإنيم‌أو‌تلك,‌لهذا‌بهذه‌الق

عن‌المجتملع‌بسلبب‌البلؤس‌والبطاللة‌‌فكاكلانوا‌سجاملانواوعدم‌التلاؤم‌‌,فزياده‌الكثافة‌السكانية
ة‌كلهلا‌وتلدهور‌القليم‌الاجتماعيلة‌السلائد‌,ة‌مثلل‌الخلافلات‌العائليلةئيقر‌بسبب‌الظروف‌المعيشلية‌السلالفو‌

‌.(3:2002)تقرير‌الأمم‌المتحده,‌للهجرة‌فرادالأعوامل‌تدفع‌

للهجلرة‌ملن‌خللال‌تصلورات‌وذكريلات‌ممزوجلة‌‌واجتماعيلة‌نفسلية‌اً‌آثلار‌ن‌هنلاك‌أ‌:ويري الباحـث
وفقلدان‌الثقلة‌بلالنفس‌والحيلرة‌والاكتئلاب‌بسلبب‌البعلد‌علن‌‌,معا‌والشعور‌بعدم‌الاستقرار‌والأسفبالرضا‌
‌والوطن.‌الأهل

 والبيئية:امل الثقافية العو  -4
الجذور,‌ناشئة‌علن‌تنلاقض‌وتعلارض‌‌ةن‌المشكلة‌الثقافية‌في‌مجتمعنا‌متعددة‌الجوانب‌وعميقإ

فلي‌صلفوف‌الشلباب‌ملنهم,‌إذ‌‌ة ‌خاصلب,‌ولها‌تأثيرات‌كبيرة‌وسللبية‌عللى‌المجتملع,‌و‌هدافالمصالح‌والأ
‌علن‌أوطلانهم‌للذلك‌نجلد‌صلراعاً‌‌يداً‌التحري‌عن‌الجديد‌والحديث‌والمنعي‌للروح‌والعقل‌بع‌إلىتدفع‌بهم‌
‌.(156:2011)نصيرة,‌,‌والثقافة‌المحافظة‌بعادات‌وتقاليد‌معينةةالجديدبين‌الثقافة‌

علللللام‌عللللن‌المجتمللللع‌الغربللللي‌مللللن‌خلللللال‌فصللللورة‌النجللللاح‌الاجتمللللاعي‌التللللي‌تبللللديها‌وسللللائل‌الإ
لتلللي‌تصلللل‌ملللن‌الاجتملللاعي‌المنتشلللرة‌فلللي‌صلللفوف‌الشلللباب‌وا‌صللللاترنلللت‌ومواقلللع‌التو‌نلإضلللائيات‌واالف

‌‌المهاجرين‌يجعل‌الكثير‌من‌لشباب‌يبنى‌أفكاره‌ونظريته‌عن‌الهجرة.
(Gordon H.Hanson.2006.p34)‌

نفسهم‌أملا‌علاطلين‌علن‌العملل‌أى‌استيعاب‌الخريجين‌الذين‌يجدون‌أو‌انعدام‌القدرة‌عل فضعف
دانهم‌لللاجروا‌بن‌الخللريجين‌هلأ‌(Shapa)يناسلب‌اختصاصللاتهم‌وتبلين‌دراسللة‌شلابان‌أو‌لا‌يجلدون‌عملللاً‌

‌.(75:2005)معمريه,‌وبات‌الاجتماعية‌والمعنويةعية‌بسبب‌الصصلالأ

الهجرة‌حيث‌يعد‌وجود‌الأقرباء‌والمعارف‌‌أجلعوامل‌جذب‌عائلية‌وتسمى‌الهجرة‌من‌‌يثم‌تأت
ن‌اسللتقرار‌الأقربللاء‌فللي‌الخللارج‌واتصللالهم‌إالهجللرة,‌‌ةقصللود‌مللن‌العوامللل‌المللؤثرة‌فللي‌عمليللفللي‌القطللر‌الم

‌مسللتوىيسللاعد‌فللي‌نقللل‌صللورة‌عللن‌الحيللاة‌فللي‌تلللك‌البلللدان‌مللن‌حيللث‌فللرل‌العمللل‌المتاحللة‌و‌‌بللذويهم
‌.ية‌والاجتماعية‌والدينية‌لذا‌يشجع‌البعض‌على‌الهجرةساسرد‌من‌الحريات‌الأالفالرفاهية‌وما‌يتمتع‌به‌

‌(5:2001)اسود,‌
ـــــر  لضلللللغوط‌الجوانلللللب‌الاجتماعيلللللة,‌نتيجلللللة‌تعرضلللللهم‌لوا‌بأثر‌المهلللللاجرين‌يتلللللن‌أ‌:الباحـــــث ىوي
سلللوكية‌جديللدة,‌واضللطراب‌فللي‌‌أنمللاطوالثقافيللة‌فللي‌الخللارج,‌فتولللد‌لللدى‌المهللاجرين‌‌بيئيللةوالصللدمات‌ال

‌ية.صلقيمهم‌واتجاهاتهم‌الأ
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 :يسرائيلالإالاحتلال  -5
هجللللرة‌ل‌والدافعللللةهللللم‌العوامللللل‌المللللؤثرة‌أيعللللد‌مللللن‌‌لسللللطينيةالف‌للأراضللللي‌الصللللهيونيفللللالاحتلال‌

‌إنجاحله‌إللى‌إسرائيلتسعى‌‌ركبي‌يإسرائيل‌حلموالهجرة‌‌,وأراضيهم‌خارج‌ديارهم‌وممتلكاتهم‌لسطينيينالف
 .(22:2008)القاسم‌لسطينيينالفها‌كي‌تخفض‌عدد‌أمام‌التيوتفعليه‌بكل‌السبل‌

الاحلللتلال‌‌حكوملللةن‌إ‌,(م2013)نلللوفمبر‌علللام‌‌ية‌فلللي‌تشلللرين‌الثلللاني/إسلللرائيلمصلللادر‌‌وأكلللدت
عللى‌الهجلرة‌عبلر‌اسلتغلال‌‌لسلطينيينالفشلجيع‌خصصت‌نحو‌مليار‌دولار‌لاستخدامها‌فلي‌ت‌يسرائيلالإ

والقهللر‌اللذي‌يعيشلونه‌يوميلا‌مللن‌‌الإذلالالاقتصلادية‌الصلعبة‌ورغبلة‌بعضللهم‌فلي‌الهجلرة‌ملن‌‌أوضلاعهم
 جراء‌ممارسات‌الاحتلال‌.

الاقتصلادية‌والسياسلية‌والاجتماعيلة‌‌الأوضاعبشكل‌كبير‌في‌تعقيد‌‌يسهمي‌سرائيلفالاحتلال‌الإ
,‌وعشلرة‌سلنوات‌ملن‌الحصلار‌المفلروض‌عللى‌حلروب‌ةبثلاثل‌هخلال‌قيامل‌نية,‌منلسطيالف‌الأراضيفي‌
ذلللك‌‌ىترتللب‌علل‌فلي‌القطللاع‌مملا‌الأوضللاعى‌للالثقيلللة‌ع‌هبظلالل‌ىلقللأاللذي‌‌قسللاملانا‌ةوحالل‌,غللزة‌قطلاع

‌سلوءاً‌‌أكثلرمملا‌جعلل‌وضلعهم‌الاقتصلادي‌‌,تاجيلةلإنا‌بقاعدتلهتلك‌الفلحاق‌دمار‌هائل‌بالبنيلة‌التحتيلة‌و‌إ
‌(.11:2015)الاونكتاد,‌عليه‌لعقدين‌سابقينمما‌كان‌
‌وآليللاتفللي‌برامجهللا‌‌ةخاصلل‌أهميللةلا‌تعطللى‌موضللوع‌الهجللرة‌‌وأحزابنللان‌مؤسسللاتنا‌وجمعياتنللا‌إ

اهتماملاتهم‌بصلورة‌كبيلرة‌‌ىوهلو‌لا‌يحلوز‌علل‌,أعمالهلاجلدول‌‌ىعملها,‌كما‌لا‌يطرح‌هلذا‌الموضلوع‌علل
‌رة‌اليهود‌كلل‌جهودهلا‌واهتماماتهلا,‌وترصلد‌للهتعطى‌موضوع‌هج‌يةسرائيلالإ‌السياسةن‌أ,‌مع‌وواضحة

ملن‌السلكان,‌‌لسلطينيةالف‌الأراضليعللى‌تفريلغ‌‌يةسلرائيلالإالحكوملة‌‌ميزانيلات‌خاصلة‌وكبيلرة.‌كملا‌تعملل
بلا‌شعب,‌وحتى‌تضعف‌العامل‌‌رضأفلسطين,‌رض‌أتقول‌‌ىكي‌يهاجروا‌حت‌,وتضيق‌الخناق‌عليهم

‌(.‌25:2008)القاسم,‌الصهيونيفي‌كيانها‌‌سلباً‌ؤثر‌وي‌ايقلقها‌كثير‌‌يالذ‌لسطينيالفالديمغرافي‌
عللى‌علدم‌تشلجيع‌هجلرة‌أي‌‌لسلطينيةالفن‌تعملل‌كلل‌المؤسسلات‌أمن‌المفتلرض‌‌:ويري الباحث

‌والممكنلة,‌وتعملل‌المتاحلةالوسلائل‌‌العلملي,‌بكلل‌مسلتواهمهما‌كلان‌‌السلطةراضي‌أخارج‌‌إلىفلسطيني‌
ي‌ملن‌يعملل‌مناسلبة‌كلي‌يعل‌ةتلوفير‌فرصل‌ىوتساعده‌علل‌,تثبيت‌وجوده‌في‌منزله‌وقريته‌ومدينته‌ىعل

‌خلالها‌على‌نحو‌مناسب.

 تصنيفات ظاهرة الهجرة:: رابعا
 وهما: أنواعثلاثة  إلىيمكن تصنيف الهجرة من حيث المسببات  -1

‌(:‌الإجبارية(الهجرة القسرية 
‌ةطقللو‌الجماعللات‌علللى‌الهجللرة‌مللن‌منأ‌فللرادالأإجبللار‌السلللطات‌لللبعض‌‌إلللىوهللذا‌النللوع‌يشللير‌

‌لهجرة‌الإجبارية‌السلبية.ويسمى‌با‌,خلاءأو‌الا‌طلق‌على‌هذا‌النوع‌التهجيرخلائها,‌ويإأو‌‌ةمعين
‌(145:2011,)نصيرة
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‌أحللداثخللارج‌فلسللطين‌بعللد‌‌إلللىلسللطينيين‌مللن‌وطللنهم‌الف‌فلاآتهجيللر‌‌ىوهللذا‌مللا‌ينطبللق‌عللل
بللللل‌عصللللابات‌رسللللت‌عللللليهم‌مللللن‌قو‌بشللللع‌صللللور‌القتللللل‌والتنكيللللل‌التللللي‌مُ‌‌لا بسللللبب‌تعرضللللهم‌(م1948)

‌الهاجاناه‌الصهيونية.

‌:الهجرة الاضطرارية
‌فرادالأتجعل‌‌ةتماعية‌أو‌سياسية‌أو‌غيرها,‌قاهر‌أو‌اج‌ةالتي‌تتم‌بسبب‌وجود‌ظروف‌اقتصاديو‌‌‌

‌‌.(102:1985تاح,الفالهجرة)عبد‌‌إلىمضطرين‌

متكررة‌على‌ليه‌في‌الآونة‌الأخيرة‌نتيجة‌الحروب‌الصهيونية‌الإن‌هذا‌النوع‌نلجأ‌أويمكن‌القول‌
‌قطاع‌غزة.

‌:الاختيارية( ,الهجرة الإرادية )الطوعية
دون‌ضلللغط‌أو‌إجبلللار‌‌خلللر,آ‌إلللى‌مكلللان‌ملللن‌تقللاللانبا‌هرد‌فيللله‌قلللرار‌الفلللدد‌حللوهللى‌النلللوع‌اللللذى‌ي

‌(.5:1975)محمود‌عوده,‌ةيجابيالإوتسمى‌الهجرة‌

ين‌فلي‌قطلاع‌ينطبلق‌عللى‌الخلريجين‌الجلامعي‌هلو‌اللذيوهذا‌النوع‌من‌الهجلرة‌الإراديلة‌الطوعيلة‌
‌.في‌الدراسة‌الحالية‌وهو‌محل‌دراسة‌واهتمام‌الباحث‌,غزة

 نوعين وهما: إلى  شرعيتها وقانونيتها فيمكن تصنيف من حيث أما -2

 الهجرة المشروعة:
ملن‌‌تقلاللاناالبلدين‌عللى‌قيلام‌المهلاجر‌بعمليلة‌‌ةخر‌وبموافقآ‌إلىوهى‌الهجرة‌التي‌تتم‌من‌بلد‌

وفللللق‌‌إليهللللاظمللللة‌تسللللمح‌للمهللللاجرين‌بالقللللدوم‌لأنن‌القللللوانين‌واأو‌أتقبل‌البلللللد‌المسلللل‌إلللللىي‌صلللللموطنلللله‌الأ
‌.(154:2002)خوري,‌واحتياجاتها‌فتمنح‌لهم‌تأشيرات‌دخول‌نظامية‌لمن‌ترغب‌باستقبالهم‌إجراءاتها

 الهجرة غير الشرعية:
ظمللة‌والتشللريعات‌المعمللول‌بهللا‌فللي‌تنظلليم‌دخللول‌لأنة‌القللوانين‌واالفللوالللذى‌يللدل‌معناهللا‌علللى‌مخ

و‌لجماعللة‌ألدوللة‌مللا‌فللالهجرة‌غيللر‌الشللرعية‌هلي‌كللل‌حركللة‌للفللرد‌‌ةالسلليادي‌الأقللاليم‌إلللى‌الأجانللبرعايلا‌ال
‌.(10:2012العابرة‌للحدود‌خارج‌ما‌يسمح‌به‌القانون‌)رشيد,

‌,ة‌غيللر‌الشللرعية‌فللي‌قطللاع‌غللزةتنامللت‌ظللاهرة‌الهجللر‌‌الأخيللرةنلله‌فللي‌السللنوات‌أ‌:الباحــث ىويــر 
يملة‌فلي‌ظلل‌الظلروف‌الصلعبة‌نتيجلة‌اشلتداد‌الحصلار‌والعلدوان‌البحث‌عن‌سلبل‌عليي‌كر‌‌ذلك‌بهدفو‌
‌‌.الشباب‌ىلد‌الأملفرل‌‌أضاعلسطيني‌الذى‌الف‌قساملاناي‌وحالة‌سرائيلالإ

عللليي‌كلللريم‌ملللن‌‌أولسلللطيني‌البحلللث‌علللن‌فلللرل‌عملللل‌الفملللن‌حلللق‌الشلللباب‌‌:ويؤكـــد الباحـــث
والتلي‌تحفلظ‌‌,السلليمةوالقانونيلة‌اتباع‌الطرق‌الرسمية‌ولكن‌ضرورة‌‌,الناحيتين‌الاجتماعية‌والاقتصادية
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ن‌إحيلللث‌‌,تجلللار‌وعصلللابات‌الهجلللرة‌غيلللر‌الشلللرعيةوتمنلللع‌وقلللوعهم‌ضلللحايا‌بلللين‌أيلللدى‌‌,كرامتللله‌وحياتللله
‌تُعلللدالوطنيلللة‌‌ىالمجتمعيلللة‌والقلللو‌الحكوميلللة‌و‌المؤسسلللات‌ت‌علللن‌الهجلللرة‌غيلللر‌الشلللرعية‌ملللن‌قبلللل‌السلللكو‌

‌مشاركة‌سلبية‌فيها.

‌:الهجرة والاتجاه نحمتغير  علىعام ‌تعقيب: خامساا 
ت‌فقد‌تحكم‌,بعادالأ‌متعددةنتيجة‌حتمية‌منطقية‌‌قطاع‌غزة‌منن‌هجرة‌الخريجين‌الجامعيين‌إ

‌,بللللالظروف‌التاريخيللللة‌لفلسللللطين‌كالاسللللتعمار‌البريطللللاني‌ابللللدء‌فيهللللا‌عوامللللل‌إقليميللللة‌وعالميللللة‌عديللللدة,
الحكوملللات‌‌خطلللاءريلللر‌بمختللللف‌ظروفللله‌ومعطياتللله‌جلللراء‌أوللواقلللع‌الم‌,الصلللهيوني‌لفلسلللطينالاحلللتلال‌و‌

‌,خيللرة‌علللى‌قطللاع‌غللزةالأ‌اليللةالمتتية‌سللرائيلالحللروب‌الإو‌والصللراعات‌الحزبيللة‌علللى‌السلللطة‌‌,المتعاقبللة
مشلللكلات‌فيلللة,‌كلهلللا‌عواملللل‌تشلللكل‌السياسلللية‌والثقا‌الاجتماعيلللة‌و‌الاقتصلللادية‌و‌سلللبابالأ‌إللللى‌ووصللولاً‌
فلللي‌‌اً‌أثر‌حساسلللية‌وتللل‌كثلللرلأا‌االخلللريجين‌كونهللل‌,‌خاصلللة‌فئلللةيوميلللاً‌‌فلللرادالأحياتيلللة‌يتعلللرض‌لهلللا‌‌وعقبلللات

‌اء‌مسلتقبلهم‌اللوظيفي‌والشخصلي‌والأسلري,تتطللب‌البلدء‌فلي‌بنل‌هم‌في‌مرحلة‌عمريلةلأنمجتمعنا,‌نظرا‌
البحلث‌علن‌‌إللىيلجلأ‌الخريجلون‌‌العقبلاتتللك‌‌أملام,‌و‌عملاد‌بنلاء‌المجتملع‌تُعلدمن‌الخلريجين‌‌ئةالفوهذه‌

‌.مكاناتهما ‌و‌‌فضل‌خارج‌قطاع‌غزة‌بما‌يتناسب‌مع‌طموحهممستوى‌معيشي‌أ

تطبيلللق‌أدوات‌‌أثنلللاءالخلللريجين‌ملللن‌خللللال‌التعاملللل‌معهلللم‌‌وضلللاعطللللاع‌الباحلللث‌عللللى‌أاوبعلللد‌
لتيللار‌الكهربللائي‌غلللاق‌وانقطللاع‌االمعانللاة‌مللن‌بطالللة‌وفقللر‌وحصللار‌وا ‌‌شللدالدراسللة‌لاحللظ‌أنهللم‌يعللانون‌أ

ط‌مقوملات‌الحيلاة,‌أبسل‌إللى,‌ويفتقلرون‌مللاً‌ولا‌أ‌,‌فللا‌يجلدون‌عمللاً‌يإسلرائيلوعلدوان‌‌وانقسام‌فلسلطيني,
‌الأرض‌يفترشللونللعمللل‌فللي‌مجللالاتهم,‌فاصللبحوا‌‌لللم‌يجللدوا‌سللبيلاً‌‌ونمثقفللال‌ونجللامعيالشللباب‌ال‌هللؤلاء

‌أكبرترمال,‌جعلتهم‌الظروف‌من‌يتعاطون‌المخدرات‌والأ‌ممنهالخضروات‌والحمضيات‌في‌الطرقات‌و‌ب
هم‌شلأنخريجون‌سوى‌التقليلل‌ملن‌,‌فلا‌يجد‌الوالحزن‌واليأسصابهم‌الهم‌مثل‌الشيوخ‌الكهول‌أمن‌سنهم‌

يلرون‌كلل‌شلباب‌العلالم‌يسلتمعون‌ف,‌مرضيةالكاذبة‌وشعارات‌كلامية‌غير‌مقنعة‌وغير‌والوعود‌والعهود‌
‌,أيضلاً‌‌دملاروملا‌ينلتج‌عنهلا‌ملن‌‌,التلي‌لا‌تتوقلفب‌و‌الحر‌‌بسببالموت‌‌يخشون‌موحده‌بالحياة‌إلا‌هم

‌.ناوطباقي‌الشباب‌في‌مختلف‌الأمثل‌‌ولا‌يصنعون‌الحياة‌,يصنعون‌الموت‌شبابنا‌ذاالم

‌الجديللدة‌والمعرفللةمللن‌العلللم‌‌وكسللب‌مزيللداً‌‌,الللتعلم‌ةصلللامو‌‌أجلللمغللادرة‌الللوطن‌مللن‌‌فللليس‌عيبللاً‌
ولكللن‌‌,الاقتصللادية‌مللن‌خلللال‌العمللل‌الأوضللاعتحسللين‌‌أجلللو‌مللن‌أ‌,الأخللرىمللع‌الثقافللات‌‌صلللاوالتو‌

علميلة‌يفكلر‌‌ةعليلا‌تجعلل‌منله‌كفلاءن‌الخريج‌الجامعي‌يحمل‌شهاده‌جامعية‌وربملا‌دراسلات‌أالعيب‌في‌
فللي‌بلللاده‌بسللبب‌فقللدان‌مللا‌‌طموحاتلله‌مسللتقبلاً‌‌ن‌يحقللقألا‌يسللتطيع‌‌انللأ‌يعللرف‌مسللبقاً‌‌هلأنللالهجللرة,‌فللي‌

‌ييأس‌تخصصه,‌وعليهعمل‌في‌مجال‌‌ةالحصول‌على‌فرصبالعلمي‌‌ولتأهيلهيرجوه‌لنفسه‌‌أويحلم‌به‌
‌.ةمجتمعه‌ويستسلم‌للهجر‌نفسه‌و‌في‌‌الثقةو‌يفقد‌أ
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بعوامل‌طرد‌ملن‌قطلاع‌من‌ناحية‌‌ضح‌من‌خلال‌عرض‌ما‌سبق‌أن‌هجرة‌الخريجين‌ترتبطويت
عواملللل‌جلللذب‌ملللن‌اللللدول‌ب‌جتماعيلللة‌والثقافيلللة‌وملللن‌جهلللة‌أخلللرىغلللزة‌بسلللبب‌الظلللروف‌الاقتصلللادية‌والا

المسللللتقبلة‌لشللللبابنا,‌حيللللث‌تعتبللللر‌الهجللللرة‌بمثابللللة‌الحللللل‌الوسلللليط‌فللللي‌تحقيللللق‌التللللوازن‌النفسللللي‌والتكيللللف‌
وضللاع‌أ‌لمواجهللة‌مؤقتللاً‌‌ن‌كانللت‌الهجللرة‌الخارجيللة‌حلللاً‌أفبعللد‌,‌المختلفللة‌ةوانللب‌الحيللاجتمللاعي‌فللي‌جالا
وضلعا‌يتسلبب‌فلي‌العديلد‌ملن‌المشلكلات‌التلي‌نواجههلا‌وهلي‌‌لأنا‌أصلبحتغلبها‌اقتصادية‌وسياسية,‌أ

والتللللي‌يجللللب‌‌,ن‌الللللذين‌يعتبللللرون‌مللللن‌الكفللللاءات‌العلميللللةو‌ن‌الجللللامعيو‌الخريجلللل‌ة ‌خاصللللبهجللللرة‌الشللللباب‌و‌
‌هجرتهم‌ووضع‌الحلول‌المناسبة‌للحد‌منها.‌أسبابوذلك‌بالوقوف‌على‌‌استيعابها

يقلا‌,يجب‌الاهتمام‌بشريحة‌الشبابلذلك‌ ف‌نزيلف‌الهجلرة‌والنظر‌لهم‌على‌أنهم‌كنلز‌يسلتغل,‌وا 
تطوره‌‌أسبابب‌أخذيتطلب‌إرادة‌وطنية‌وفصائلية‌تحرل‌على‌تغيير‌هذا‌الواقع,‌وت‌والتخفيف‌من‌حدتها

رديلللة‌والجماعيلللة‌فلللي‌ظلللل‌حيلللاة‌تسلللودها‌العداللللة‌الاجتماعيلللة‌والديمقراطيلللة‌الفة‌وتقدمللله,‌وتضلللمن‌الحريللل
عطللاءهم‌دورهللم‌‌الأمللنوالاسللتقرار‌و‌‌,والتعدديللة‌السياسللية اعللل‌الفوالطمأنينللة‌وصللون‌حقللوق‌الخللريجين,‌وا 

‌,هم‌التي‌تعتذر‌عليهم‌تحقيقهلاأهداففي‌العملية‌التنموية‌والمجتمعية,‌حتى‌يحققوا‌طموحاتهم‌وأحلامهم‌و‌
‌إللىوعليلة‌تلنخفض‌المعانلاة‌وتقلل‌الاتجاهلات‌نحلو‌الهجلرة,‌ويسلتقر‌الخلريج‌فلي‌وطنله,‌ويعلود‌المهلاجر‌

‌.المجتمع‌وازدهاره‌خلال‌استثماراتهم‌في‌تحقيق‌تنمية‌من‌بلده‌ليساهموا‌جميعاً‌

‌
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 صل الثالثالف

 ابقةـــات الســالدراس
‌

 ةمقدم: 

 الطموح. ىدراسات متعلقة بمستو: أولًا 

 ًدراسات متعلقة بقلق المستقبل.: ثانيا 

 ًدراسات متعلقة بالاغتراب النفسي.: ثالثا 

 ًدراسات متعلقة بالاتجاه نحو الهجرة.: رابعا 

 ًالدراسات السابقة. ىتعقيب عام عل: خامسا 

 ًفروض الدراسة.سادسا : 

‌
‌
‌
‌
‌
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 الفصل الثالث
 ابقةـــات الســالدراس

 :ةمقدم
تناولوهللا‌مللن‌بدراسللة‌الاتجللاه‌نحللو‌الهجللرة‌حيللث‌‌الأخيللرةسللنوات‌لقللد‌ازداد‌اهتمللام‌البللاحثين‌فللي‌ال

جريلت‌فلي‌أالدراسلات‌والبحلوث‌السلابقة‌التلي‌‌ةويتضح‌للباحث‌ملن‌خللال‌مراجعل‌,ةزوايا‌متعددة‌ومختلف
سلليعرض‌الباحللث‌مجموعللة‌مللن‌الدراسللات‌السللابقة‌,‌حيللث‌لسللطينيةالفلبيئللة‌لتطللرق‌تلللم‌أنهللا‌هللذا‌السللياق‌

أربعلة‌محلاور,‌‌م‌الباحلث‌بتقسليم‌تللك‌الدراسلات‌إللىل‌متغيلرات‌الدراسلة,‌وسليقو‌الاجنبية(‌حو‌‌–)العربية‌
الدراسلات‌السلابقة‌‌حسب‌التسلسل‌الزمني‌من‌الحديث‌إلى‌القلديم,‌وملن‌ثلم‌سليعقب‌عللىوسيتم‌عرضها‌

‌وسيختم‌الباحث‌هذا‌الفصل‌بعرض‌فروض‌الدراسة.

 الطموح: مستوى: دراسات تناولت الأولالمحور 
 (:2016مود )دراسة فراج ومح .1

طلبة‌كليلة‌التربيلة‌ملن‌‌ىالطموح‌وحب‌الاستطلاع‌لد‌مستوىو‌‌,دراسة‌قلق‌المستقبل‌إلىهدفت‌
واسللتخدم‌الباحثللان‌مقيللاس‌قلللق‌المسللتقبل‌إعللداد‌زينللب‌‌,اجتماعيللة‌واقتصللادية‌وثقافيللة‌مختلفللة‌مسللتويات
س‌مقيلاو‌باظلة‌أجلي‌ملال‌عبلد‌السلميع‌مليآالملراهقين‌والشلباب‌إعلداد‌‌ىالطموح‌لد‌مستوىمقياس‌و‌شقير‌

طاللللب‌وطالبلللة‌بكليلللة‌التربيلللة‌ملللن‌‌(232تكونلللت‌العينلللة‌الدراسلللة‌)و‌‌,حلللب‌الاسلللتطلاع‌إعلللداد‌البلللاحثين
تحليللل‌التبللاين‌ثنللائي‌الاتجللاه‌‌:التاليللةالأدبيللة‌والعلميللة‌واسللتخدم‌الباحثللان‌الأسللاليب‌الإحصللائية‌‌أقسللامها

بللرز‌أالمعيللاري‌و‌‌نحللرافلاواالحسللابي‌‌ا‌كرونبللاخ‌المتوسللطالفللمربللع‌إيتللا‌معامللل‌ارتبللاط‌بيرسللون‌معامللل‌
‌ىالطملوح‌للد‌ىبلين‌قللق‌المسلتقبل‌ومسلتو‌‌إحصلائيةنتائج‌الدراسة:‌وجود‌علاقلة‌ارتباطيلة‌عكسلية‌وداللة‌

ن‌قلللق‌المسللتقبل‌وحللب‌الاسللتطلاع‌عكسللية‌ودالللة‌إحصللائية‌بللي‌ةكليللة‌التربيللة‌وجللود‌علاقللة‌ارتباطيللطلبللة‌
‌الثقللافي‌مسللتوىفلي‌قلللق‌المسللتقبل‌تبعلا‌لاخللتلاف‌فلي‌التوجللد‌فلروق‌ذات‌دلالللة‌و‌طلبللة‌كليلة‌التربيللة‌‌ىللد

‌‌.والاقتصادي‌والاجتماعي‌والجنس‌لصالح‌الذكور
 :(2014نسيمة )دراسة  .2

‌مسللتوىو‌‌جللازلإنلوعلاقتلله‌بالدافعيللة‌‌,بالرضللا‌عللن‌التخصللل‌الدراسللي‌الحاليللةهللدفت‌الدراسللة‌
‌,وصلللفي‌التحليللللي‌الارتبلللاطيالباحثلللة‌الملللنهج‌ال‌تواسلللتخدم‌,الطملللوح‌للللدى‌الطلبلللة‌الجلللامعيين‌بلللالجزائر

(‌طالللب‌وطالبللة‌تللم‌224مللن)‌ةعينلل‌ىالدراسللة‌عللل‌وأجريللتالاسللتعانة‌بللالمنهج‌المقللارن‌‌إلللىوبالإضللافة‌
الرضلا‌علن‌التخصلل‌الدراسلي‌المصلمم‌‌بانةسلتا:‌التاليلة‌الأدواتاختيلارهم‌بطريقلة‌عمديلة,‌واسلتخدمت‌
كاميليلللا‌عبلللد‌لسلللتبيان‌مسلللتوى‌الطملللوح‌وا‌,ىفلللاروق‌موسلللل‌جلللازلإنلملللن‌قبلللل‌الباحثلللة,‌واختبلللار‌الدافعيلللة‌

الكشف‌عن‌العلاقة‌بين‌مستوى‌الطملوح‌والرضلا‌علن‌التخصلل‌الدراسلي‌‌إلىوتوصلت‌النتائج‌‌,تاحالف
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روق‌فللللي‌مسللللتوى‌الطمللللوح‌بللللين‌الطلبللللة‌فللللي‌ضللللوء‌بعللللض‌الفللللطلبللللة‌الجللللامعيين,‌والكشللللف‌عللللن‌ال‌ىلللللد
‌المتغيرات.

 :( 2011) دراسة المصري .3
الطملوح‌‌ىاللذات‌ومسلتو‌‌ةاعليلفوكللا‌ملن‌‌,قة‌بلين‌قللق‌المسلتقبلمعرفة‌العلا‌إلىهدفت‌الدراسة‌

واسلللتخدمت‌الباحثلللة‌الملللنهج‌الوصلللفي‌التحليللللي‌‌,الأكلللاديمي‌للللدي‌عينلللة‌ملللن‌طلبلللة‌جامعلللة‌الأزهلللر‌بغلللزة
الللذات‌ومقيللاس‌‌ةاعليللفوطالبللة‌وقامللت‌الباحثللة‌بتطبيللق‌مقيللاس‌‌(طالبللا626‌ًوتكونللت‌عينللة‌الدراسللة‌مللن)

"ت"‌وتحليلل‌‌التبلاين‌الثنلائي,‌ومعاملل‌ارتبلاط‌‌:‌اختبلارالتاليلةالإحصلائية‌الطموح‌واستخدمت‌الأسلاليب‌
اللذات‌‌ةاعليف‌ىوجود‌فروق‌دالة‌إحصائية‌للجنس‌عل‌‌:التاليةالنتائج‌‌إلىبيرسون‌وقد‌توصلت‌الدراسة‌

يوجللد‌و  الطمللوح‌مسللتوى‌ىلمتغيللرات‌التحصلليل‌الأكللاديمي‌عللل‌تُعللزى,‌عللدم‌وجللود‌فللروق‌رلصللالح‌الللذكو‌
الكليلة‌لمقيلاس‌مسلتوى‌الطملوح‌للدى‌‌الدرجلة(‌على‌إناث‌-)ذكور‌:في‌الجنس‌إحصائية‌دالةفروق‌ذات‌

بلللين‌منخفضلللي‌قللللق‌‌إحصلللائية‌فلللروق‌داللللة‌اللللذكور,‌ووجلللودروق‌لصلللالح‌الفلللولقلللد‌كانلللت‌‌,الدراسلللةعينللله‌
ولقلد‌‌,الدراسلة‌عينلةالكليلة‌لمقيلاس‌مسلتوى‌الطملوح‌للدى‌‌الدرجلةالمستقبل‌ومرتفعلي‌قللق‌المسلتقبل‌عللى‌

‌روق‌لصالح‌منخفضي‌قلق‌المستقبل.الفت‌كان

 (:2010دراسة قاسم )  .4
طالبلات‌‌ىالطملوح‌وتقلدير‌اللذات‌للد‌مسلتوىتحديلد‌العلاقلة‌بلين‌‌إللى‌الحاليةالدراسة‌‌هذه‌هدفت

طالبللة‌مللن‌طالبللات‌بعللض‌‌(100وتكونللت‌عينللة‌الدراسللة‌)‌,الدراسللات‌العليللا‌فللي‌مختلللف‌التخصصللات
أن‌يكون‌قلائمين‌بالدراسلة‌فلي‌مرحللة‌الدراسلات‌‌ىارهم‌الباحثة‌علالكليات‌بجامعة‌الملك‌عبد‌العزيز‌تخت

الطمللوح:‌ثللم‌حسللاب‌معامللل‌‌مسللتوىثبللات‌درجللة‌مقيللاس‌‌إلللىبكليللات‌الجامعللة‌وتوصلللت‌الدراسللة‌‌العليللا
وهلي‌‌0.72عينة‌استطلاعية‌لحساب‌معامل‌ثبات‌المقيلاس‌‌ىالمقياس‌وذلك‌بتطبيق‌المقياس‌عل‌ثبات

ثللم‌حسللاب‌معامللل‌ثبللات‌المقيللاس‌وذلللك‌‌درجللات‌مقيللاس‌تقللدير‌الللذات:‌مللن‌الثبللات,‌ثبللات‌عاليللةدرجللة‌
ا‌كرونبللاخ,‌وكللان‌الفللعينللة‌اسللتطلاعية‌لحسللاب‌معامللل‌الثبللات‌باسللتخدام‌معامللل‌‌ىبتطبيللق‌المقيللاس‌عللل

أن‌توجللد‌علاقللة‌‌الحاليللةمللن‌الثبللات‌وتفتللرض‌الدراسللة‌‌عاليللةوهللي‌درجللة‌‌‌0.69الاختيللارمعامللل‌ثبللات‌
‌طالبات‌الدراسات‌العليا‌.‌ىالطموح‌وتقدير‌الذات‌لد‌مستوىارتباطيه‌دالة‌بين‌

 Niemiec.et.al (2009:) وأخروندراسة نيميس  .5
ملللا‌بعلللد‌الحيلللاة‌‌فلللرادالأ‌ىالطملللوح‌اللللداخلي‌والخلللارجي‌علللل‌أثلللرمعرفلللة‌‌إللللىالدراسلللة‌‌هلللذه‌هلللدفت

جين‌يالخلر‌‌فلرادالأملن‌‌ىنثلأ‌(156)(‌ذكلر84(‌فلردا,‌بواقلع‌)240ة‌ملن‌)الجامعية‌وتكونلت‌عينلة‌الدراسل
ن‌الطملوح‌أالدراسلات‌‌أظهلرتللطملوح‌ولقلد‌‌(2001الجامعين‌واستخدمت‌الدراسة‌مقايس‌ياسر‌وريلان‌)

وكلللذلك‌الطمللللوح‌‌,بالحاجلللات‌النفسللللية,‌عللللي‌عكللللس‌الطملللوح‌الخللللارجي‌إيجللللابياللللداخلي‌مللللرتبط‌بشلللكل‌
خلي‌وكلذلك‌الطملوح‌اللدا‌,عكس‌الطموح‌الخلارجي‌ىبالصحة‌النفسية‌عل‌إيجابيالداخلي‌المرتبط‌بشكل‌
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‌إيجابي‌أوه‌كان‌له‌ارتباط‌سلبي‌أشكالن‌الطموح‌بإية‌حيث‌ساسة‌بالحاجات‌النفسية‌الأإيجابيله‌علاقة‌
‌الخرجين.‌‌فرادبالصحة‌النفسية‌للأ

 :(2009دراسة المشيخي) .6
‌,الطملوح‌مستوىالذات‌‌وفاعلية‌,بلالعلاقة‌بين‌قلق‌المستق‌التعرف‌إلى‌ىلإالدراسة‌‌هذه‌هدفت

عينللة‌مللن‌طلبللة‌كليتللي‌العلللوم‌والآداب‌فللي‌جامعللة‌الطللائف‌‌ىالمللنهج‌الوصللفي‌علللقللد‌اسللتخدم‌الباحللث‌و‌
عبلر‌اسلتخدام‌مقلاييس‌الطملوح‌)معلوض‌وعبلد‌‌طالبلة(‌320طاللب‌و‌400طالب‌بواقع‌)‌(720بلغت‌)
الطمللوح‌‌ىومسلتو‌‌,وجلود‌علاقلة‌سلالبة‌بلين‌قللق‌المسلتقبل‌إللىبلرز‌النتلائج‌أحيلث‌دللت‌‌(2005العظليم‌

بين‌‌ن‌هناك‌فروقاً‌أ‌إلىالطموح‌كما‌توصلت‌‌مستوىو‌‌,الذات‌فعاليةجبة‌بين‌في‌حين‌وجدت‌علاقة‌مو‌
‌,الطملللوح‌مسللتوىمتوسللطات‌درجللات‌الطللللاب‌مرتفعللي‌ومنخفضلللي‌مسللتوى‌الطملللوح‌لصللالح‌منخفضلللي‌
لتخصلللل‌والسلللنة‌ل‌وكلللذلك‌وجلللود‌فلللروق‌بلللين‌متوسلللطات‌درجلللات‌الطللللاب‌كليتلللي‌الآداب‌والعللللوم‌تبعلللاً‌

‌ةاعليللفنلله‌يمكللن‌التنبللؤ‌بقلللق‌المسللتقبل‌فللي‌ضللوء‌أ‌إلللىوم‌بالإضللافة‌الدراسللية‌لصللالح‌طلللاب‌كليللة‌العللل
‌.الطموح‌مستوىالذات‌و‌

 :(2008دراسة بركات ) .7
طلبلة‌جامعلة‌القللدس‌‌ىالطمللوح‌للد‌مسلتوىمعرفللة‌علاقلة‌مفهلوم‌اللذات‌ب‌إللىالدراسلة‌‌هلذه‌هلدفت

لتخصللل,‌المفتوحللة‌فللي‌ضللوء‌بعللض‌المتغيللرات,‌والمتغيللرات‌التللي‌اسللتخدمها‌الباحللث‌هللي‌:الجللنس,‌ا
وطالبللة‌ملتحقللين‌بالدراسللة‌فللي‌جامعللة‌القللدس‌‌طالبللاً‌‌(378التحصليل‌الأكللاديمي,‌وبلغللت‌عينللة‌الدراسللة‌)

بللرز‌نتللائج‌أرم,‌جنللين,‌قلقيليللة‌سلللفيت(‌وكانللت‌ك)نللابلس,‌طللول‌التاليللةالمفتوحللة‌فللي‌المنللاطق‌التعليميللة‌
بينللت‌النتللائج‌وجللود‌‌طلبللة‌الجامعللة‌كمللا‌ىالطمللوح‌لللد‌مسللتوىن‌مسللتوى‌مفهللوم‌الللذات‌و‌أهللي‌‌:الدراسللة

الطمللوح‌تبعللا‌لمتغيللر‌‌مسللتوىو‌‌,مقيللاس‌مفهللوم‌الللذات‌ىفللي‌درجللات‌الطلللاب‌عللل‌إحصللائيةفللروق‌دالللة‌
وعللدم‌وجللود‌فللروق‌جوهريللة‌فللي‌هللذه‌‌,الدراسللي‌لصللالح‌فئللة‌الطلللاب‌ذوي‌التحصلليل‌المرتفللعالتحصلليل‌

‌.لمتغيرات‌الجنس‌والتخصل‌الدراجات‌تبعاً‌
 (:2005دراسة شبير ) .8

امعة‌الإسلامية‌طلبة‌الج‌ىالذكاء‌لد‌مستوىالطموح‌وعلاقته‌ب‌مستوىدراسة‌‌ىإلهدفت‌الدراسة‌
الاجتماعي‌والاقتصادي‌‌مستوىالطموح‌وال‌مستوىالعلاقة‌بين‌‌التعرف‌إلى‌ىبغزة‌كما‌هدفت‌الدراسة‌إل

طالبللللة‌وطاللللللب‌مللللن‌الجامعلللللة‌‌(370وبعللللض‌المتغيللللرات‌الديموغرافيلللللة,‌وتكونللللت‌عينللللة‌الدراسلللللة‌مللللن‌)
ث‌مقلللاييس‌(‌واسلللتخدم‌الباحلللث‌ثللللا2005-2004صلللل‌الدراسلللي‌الثلللاني‌للعلللام‌)الفغلللزة‌فلللي‌الإسللللامية‌ب
‌مستوىالاقتصادي‌والاجتماعي‌من‌إعداد‌الباحث‌ومقياس‌‌مستوىمقياس‌ال‌ىوه,‌النتائج‌ىللوصول‌إل

وقللد‌توصللل‌الباحللث‌فللي‌‌تللاح‌اختبللار‌الللذكاء‌المتعللدد‌)تعريللب‌الللديري(الفالطمللوح‌مللن‌إعللداد‌كاميليللا‌عبللد‌
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الجامعلة‌الإسللامية‌كملا‌توصللت‌‌طلبلة‌ىمرتفلع‌لللذكاء‌والطملوح‌للد‌مسلتوىنله‌يوجلد‌أ‌ىج‌دراسلته‌إللنتائ
‌الاقتصادي‌والاجتماعي‌للطلبة‌.‌مستوىالطموح‌والذكاء‌وال‌مستوىوجود‌علاقة‌بين‌‌ىإل

 :(2004دراسة عبد العال) .9
مرغوبلة‌الللذات‌غيلر‌والذكور‌في‌التباين‌ملع‌ا‌اثلإناروق‌بين‌الفمعرفة‌‌إلىالدراسة‌‌هذه‌هدفت

طلللاب‌‌ىالطمللوح‌لللد‌مسللتوىوبللين‌متغيللرات‌التنشللئة‌الوالديللة‌و‌‌,اليللةالمتتوالعلاقللة‌بللين‌التبللاين‌مللع‌الللذات‌
واسلتخدم‌الباحلث‌مقيلاس‌‌‌,وطالبة‌ملن‌جامعلة‌القلاهرة‌طالباً‌‌(235الجامعة‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌)

‌اليلةالمتتلمرغلوب‌ومقيلاس‌التبلاين‌ملع‌اللذات‌تباين‌الذات‌لهيبين‌وجلفي‌لقياس‌التبلاين‌ملع‌اللذات‌غيلر‌ا
الطملوح‌إعلداد‌‌مسلتوىعلاء‌اللدين‌الكفلافي‌واسلتبيان‌‌إعدادترجمة‌وتقنين‌الباحثة‌واستمارة‌تقرير‌الحالة‌

وجلود‌فللروق‌ذات‌دلاللة‌إحصلائية‌فلي‌التبللاين‌‌:التاليلةالنتلائج‌‌إللىتلاح‌وتوصللت‌الدراسللة‌الفعبلد‌‌كاميليلا
ولا‌توجلللد‌فلللروق‌داللللة‌إحصلللائية‌فلللي‌التبلللاين‌ملللع‌اللللذات‌غيلللر‌‌‌اثلإنلللواذكور‌بلللين‌الللل‌اليلللةالمتتملللع‌اللللذات‌

‌ىالطملوح‌للد‌مستوىوبين‌‌,المثاليةمرغوبة‌بين‌الجنسين,‌ويوجد‌ارتباط‌موجب‌بين‌التباين‌مع‌الذات‌ال
الطموح‌والتباين‌‌مستوىوبين‌‌,طلاب‌الجامعة‌ويوجد‌ارتباط‌سالب‌بين‌التباين‌مع‌الذات‌غير‌المرغوبة

طلللاب‌‌ىمرغللوب‌لللدالالطمللوح‌مقارنللة‌بالتبللاين‌مللع‌الللذات‌غيللر‌‌مسللتوىأكتللر‌تنبللؤ‌ب‌المثاليللةذات‌مللع‌اللل
‌الجامعة.‌

 ثانيا : الدراسات التي تناولت قلق المستقبل:
 :(2015) دراسة علي .1

التعللرف‌علللى‌العلاقللة‌بللين‌قلللق‌المسللتقبل‌والرضللا‌عللن‌الحيللاة,‌‌إلللى‌الحاليللةالدراسللة‌‌هللذه‌هللدفت
وتكونللت‌عينللة‌‌)العمللر,‌الحالللة‌الاجتماعيللة(:‌فللي‌متغيللرات‌الدراسللة‌بسللبب‌متغيللرروق‌الفلل‌التعللرف‌إلللىو‌

‌2005غالللب‌المشلليخيل(‌طالبللة‌مللن‌جامعللة‌نللورة,‌واسللتخدمت‌مقيللاس‌قلللق‌المسللتقبل‌545الدراسللة‌مللن‌)
وجلاءت‌نتلائج‌الدراسلة‌بوجلود‌علاقلة‌داللة‌‌م.1998ومقياس‌الرضا‌عن‌الحياة‌مجلدي‌دسلوقي‌‌,2009
قلللق‌المسللتقبل‌وبللين‌الرضللا‌عللن‌الحيللاة,‌كلمللا‌ارتفعللت‌درجللات‌الرضللا‌عللن‌الحيللاة‌‌مسللتوىبللين‌‌إحصللائياً‌

قللق‌المسلتقبل,‌توجلد‌‌أبعاد‌مستوياتانخفضت‌درجات‌المستقبل,‌ويمكن‌التنبؤ‌بالرضا‌عن‌الحياة‌من‌و‌
المظلللاهر‌,‌اتجلللاه‌قللللق‌المسلللتقبل,‌النظلللرة‌السللللبية‌للحيلللاة‌‌ي)التفكيلللر‌السللللب‌:فلللي‌إحصلللائياً‌اللللة‌فلللروق‌د
‌سنة(.‌21من‌‌أكثرالعمرية‌)‌ةئالفوفي‌الدرجة‌الكلية‌لمقياس‌قلق‌المستقبل‌لصالح‌‌ية(الجسم

 (:2014دراسة الزواهرة ) .2
الطمللوح‌لللدي‌‌مسللتوىو‌‌,العلاقللة‌بللين‌الصلللابة‌النفسللية‌وقلللق‌المسللتقبل‌إلللىالدراسللة‌للتعللرف‌‌هللذه‌هللدفت

دم‌الباحلللث‌مقيلللاس‌طاللللب‌وطالبلللة‌واسلللتخ‌(400طلبلللة‌جامعلللة‌حائلللل‌حيلللث‌تكونلللت‌عينلللة‌الدراسلللة‌ملللن‌)
‌مسللتوىومقيلاس‌‌(2005ومقيلاس‌قللق‌المسلتقبل‌لشلقير‌)‌(2002ملن‌إعلداد‌مخيملر‌)‌ةالصللابة‌النفسلي
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(‌وأظهللرت‌نتللائج‌الدراسللة‌وجللود‌علاقللة‌بللين‌الصلللابة‌النفسللية‌وقلللق‌المسللتقبل‌2010الطمللوح‌للرفللاعي‌)
اسللتجابات‌الطلبللة‌ات‌دلالللة‌بللين‌طلللاب‌جامعللة‌حائللل‌وكللذلك‌وجللود‌فللروق‌ذ‌ىالطمللوح‌لللد‌مسللتوىوبللين‌

لمتغيلر‌الجلنس‌لصلالح‌اللذكور‌وجلود‌فلروق‌ذات‌دلاللة‌فلي‌‌تُعلزىالصلابة‌النفسية‌وقلق‌المسلتقبل‌‌ىعل
لمتغير‌التخصل‌ولصالح‌التخصصات‌العلميلة‌وقللق‌المسلتقبل‌لصلالح‌‌تُعزىالصلابة‌النفسية‌‌مستوى

سلية‌وقللق‌المسلتقبل‌وبلين‌التخصصات‌الأدبية‌وكذلك‌كشفت‌الدراسة‌عن‌وجود‌فروق‌بين‌الصلابة‌النف
‌الطموح‌لصالح‌السنة‌الرابعة.‌‌مستوى

 (:2012) دراسة المالكي .3
‌ةالتعللرف‌علللى‌قلللق‌المسللتقبل‌واتخللاذ‌القللرار‌لللدى‌طلللاب‌الجامعللة,‌ومعرفلل‌إلللىهللدفت‌الدراسللة‌

العلاقللللة‌بللللين‌قلللللق‌المسللللتقبل‌واتخللللاذ‌القللللرار‌لللللدى‌طلللللاب‌الجامعللللة‌واسللللتخدم‌الباحللللث‌المللللنهج‌الوصللللفي‌
طالبللللة‌مللللن‌الكليللللات‌الجامعيللللة‌بالليللللث‌‌(302طالبللللا‌و)‌(652)‌تكونللللت‌عينلللله‌الدراسللللة‌مللللنالتحليلللللي,‌و‌

‌اتخلاذومقيلاس‌‌(2004)‌عشلري‌إعلدادالدراسة‌وهلى‌مقيلاس‌قللق‌المسلتقبل‌ملن‌‌أدواتواستخدم‌الباحث‌
بلرز‌مظلاهر‌القللق‌تتعللق‌فلي‌التفكيلر‌فلي‌أ(‌وتوصللت‌نتلائج‌الدراسلة:‌1979)‌عبلدون‌دداإعلالقرار‌ملن‌
,‌والخلللوف‌عللللى‌الصلللحة‌والخلللوف‌ملللن‌حلللوث‌انحللللال‌الأسلللرةملللل‌المسلللؤوليات‌وتبعلللات‌تكلللوين‌كيفيللة‌تح

اجتماعي‌بسبب‌الغزو‌الثقافي‌الغربي‌وما‌ستكون‌عليه‌القيم‌الأخلاقية‌في‌الغد,‌وتوجد‌فروق‌ذات‌دالة‌
نللله‌لا‌توجلللد‌فلللروق‌فلللي‌أ,‌وتبلللين‌الأدبيلللةفلللي‌درجلللات‌القللللق‌وفقلللا‌للتخصلللل‌لصلللالح‌الكليلللات‌‌إحصلللائية
‌واتخاذ‌القرار‌وفقا‌للجامعة.‌,قلق‌المستقبل‌درجات

 (:2012دراسة القرِشي ) .4
وقللق‌المسلتقبل‌فلي‌ضلوء‌‌جلازلإنلالتحقق‌ملن‌وجلود‌علاقلة‌بلين‌اللدافع‌‌إلىالدراسة‌هذه‌هدفت‌

مكانية‌التنبؤ‌بقلق‌المستقبل‌من‌خلال‌الدافع‌ سلتخدم‌اطللاب‌الجامعلة‌و‌‌ىللد‌جازلإنلبعض‌المتغيرات‌وا 
إعلللللللداد‌‌ملللللللنومقيلللللللاس‌قللللللللق‌المسلللللللتقبل‌‌‌(1981)‌ىإعلللللللداد‌موسللللللل‌جلللللللازلإنلفع‌الباحلللللللث‌مقيلللللللاس‌اللللللللدا

طاللب‌‌(300وكانت‌عينلة‌الدراسلة‌)الدراسي‌‌مستوىا‌التخصل‌الالمتغيرات‌التي‌تناوله(و‌2005)شقير
طاللب‌ملن‌الكليلات‌النظريلة‌بجامعلة‌أم‌القلرى‌أملا‌الأسلاليب‌‌(150من‌الكليات‌العلميلة‌و)‌(150منهم‌)

وكانلت‌‌,البسليط‌حلدارلاناومعاملل‌ارتبلاط‌بيرسلون‌وتحليلل‌‌)ت(‌مها‌هي‌اختيارالإحصائية‌التي‌استخد
طلللاب‌جامعللة‌أم‌القللرى‌مللن‌عينللة‌الدراسللة‌متوسللط‌‌ىلللد‌جللازلإنلالللدافع‌‌مسللتوىبللرز‌نتللائج‌الدراسللة‌أن‌أ

‌,جلازلإنلة‌ذات‌دلاللة‌إحصلائية‌بلين‌درجلات‌اللدافع‌إيجابيل‌ةمسلتقبل‌مرتفلع‌وجلود‌علاقلة‌ارتباطيلوقلق‌ال
زاد‌قلللق‌‌جللازلإنلفكلمللا‌زاد‌الللدافع‌‌جللازلإنلالقلللق‌‌يمكللن‌تنبللؤ‌بقلللق‌المسللتقبل‌مللن‌خلللال‌الللدافع‌‌ودرجللات
 المستقبل.

 

‌
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 :(2010دراسة عبد الحليم ) .5
الحيلللاة‌ملللن‌جهلللة‌وقللللق‌‌ىف‌العلاقلللة‌بلللين‌قللللق‌المسلللتقبل‌ومعنلللاكتشلللا‌ىهلللدفت‌هلللذه‌الدراسلللة‌إلللل

التعللرف‌خللر‌و‌آضللغط‌النفسللي‌مللن‌جانللب‌الحيللاة‌وال‌ىومعنلل‌ىتقبل‌والضللغوط‌النفسللية‌مللن‌جهللة‌أخللر‌المسلل
وقللد‌‌عينللة‌مللن‌الشللباب‌الجللامعي,‌ىوذلللك‌لللد‌,روق‌بللين‌الجنسللين‌فللي‌متغيللرات‌الدراسللةالفللطبيعللة‌‌إلللى

(‌طاللب‌وطالبلة‌ملن‌طللاب‌50استخدم‌الباحث‌في‌دراسته‌المنهج‌الوصفي‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌)
وات‌التللي‌اسللتخدمها‌الباحللث‌فللي‌دراسللته‌والأد‌اثلإنللواكليللة‌التربيللة‌فللي‌جامعللة‌عللين‌شللمس‌مللن‌الللذكور‌

علدم‌‌ىوأوضلحت‌النتلائج‌إلل‌,الحياة‌ومقيلاس‌الضلغوط‌النفسلية‌ىي‌مقياس‌قلق‌المستقبل‌ومقياس‌معنه
وعللدم‌تحقيللق‌‌,وجللود‌ارتبللاط‌دال‌موجللب‌بللين‌شللعور‌الشللباب‌بقلللق‌المسللتقبل‌وشللعورهم‌بالضللغط‌النفسللي

الحياة‌وأوضلحت‌‌ىبين‌الضغوط‌النفسية‌ومعن‌اط‌سالبرض‌الثاني‌للدراسة‌حيث‌لم‌يثبت‌وجود‌ارتبالف
علدم‌وجلود‌فلروق‌‌أيضلاً‌فلي‌الشلعور‌بقللق‌المسلتقبل‌و‌‌اثلإنوانه‌لا‌يوجد‌فروق‌بين‌الذكور‌أ‌ىالنتائج‌إل

‌اثلإنلوانله‌يوجلد‌فلروق‌بلين‌اللذكور‌أت‌النتلائج‌أشلار‌الضلغوط‌النفسلية‌و‌‌مسلتوىفي‌‌اثلإنوابين‌الذكور‌
‌‌.الحياة‌من‌الذكور‌ىشعورا‌بمعن‌كثرأ‌اثلإنواالحياة‌‌ىالشعور‌بمعنفي‌
 (:2010دراسة العنزي) .6

لوالللدي‌والأفكللار‌االللرفض‌‌–القبللول‌‌إدراكطبيعللة‌العلاقللة‌بللين‌‌لتعللرف‌إلللىلالدراسللة‌‌هللذه‌هللدفت
يللة‌وقلللق‌المسللتقبل‌مللن‌نلاإمكانيللة‌التنبللؤ‌بالأفكلار‌اللاعق‌ىوالتحقللق‌ملن‌مللد‌؛يلة‌وقلللق‌المسللتقبلنلااللاعق
اللللرفض‌الواللللدي‌ملللن‌إعلللداد‌–سلللتخدم‌الباحلللث‌اسلللتبيان‌القبلللول‌الواللللدي‌و‌االلللرفض‌–القبلللول‌‌إدراكخللللال‌

يللة‌مللن‌إعللداد‌سللليمان‌الريحللاني‌ومقيللاس‌قلللق‌نلااللاعق‌الأفكللاررونالللد‌بترجمللة‌ممللدوح‌سلللامة‌ومقيللاس‌
مللن‌كليللة‌‌(195(‌طالللب‌مللنهم‌)630المسللتقبل‌مللن‌إعللداد‌زينللب‌محمللود‌شللقير‌وبلغللت‌عينللة‌الدراسللة‌)

واسلللتخدم‌الأسلللاليب‌الإحصلللائية‌‌,اليةالشلللمملللن‌كليلللة‌العللللوم‌بجامعلللة‌الحلللدود‌‌(165والآداب‌و)‌التربيلللة
أبرز‌النتلائج‌الخطي‌المتعدد‌وكانت‌‌حدارلاناالتباين‌الأحادي‌معامل‌ارتباط‌بيرسون‌تحليل‌‌اختبار)ت(

‌ب‌والأم()الأ‌:لواللللدي‌ملللن‌قبللللاالقبلللول‌‌إدراكسلللالبة‌ذات‌دلاللللة‌إحصلللائية‌بلللين‌‌ةوجلللود‌علاقلللة‌ارتباطيللل
القبللول‌الوالللدي‌مللن‌‌إدراكسللالبة‌ذات‌دلالللة‌إحصللائية‌بللين‌‌ةيللة‌وجللود‌علاقللة‌ارتباطيللنلاوالأفكللار‌اللاعق

‌إدراكوقللللق‌المسلللتقبل‌ملللن‌خللللال‌‌,يلللةنلاقللللق‌المسلللتقبل‌يمكلللن‌تنبلللؤ‌بالأفكلللار‌اللاعق‌)الأب‌والأم(‌:قبلللل
‌.الوالديالرفض‌‌–القبول‌

 (:2009) دراسة الليل .7
التنبلؤ‌و‌طلاب‌الجامعة‌‌ىجودة‌الحياة‌وقلق‌المستقبل‌لد‌مستوى‌لتعرف‌إلىا‌ىهدفت‌الدراسة‌إل

بجودة‌الحياة‌لدي‌العينة‌واستخدم‌الباحث‌مقياس‌جودة‌الحياة‌وقلق‌المستقبل‌من‌إعداد‌الباحلث‌وكانلت‌
‌طالللب‌وطالبللة(‌500متغيللرات‌الدراسللة‌هللي‌التخصللل,‌نللوع‌الجامعللة,‌الجللنس,‌وبلغللت‌عينللة‌الدراسللة‌)

كوميتين‌وجامعتين‌أهليتين‌واستخدم‌الباحث‌الأساليب‌الإحصائية‌المتوسطات‌الحسلابية‌من‌جامعتين‌ح
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المتعلدد‌‌حلدارلاناوتحليلل‌التبلاين‌الثلاني‌وتحليلل‌‌معاملات‌الارتباط‌واختبلار)ت(‌؛المعيارية‌اتنحرافلاوا
قلق‌المسلتقبل‌سالبة‌ودالة‌إحصائية‌بين‌جودة‌الحياة‌و‌‌ةج‌الدراسة‌عن‌وجود‌علاقة‌ارتباطيوأسفرت‌نتائ

‌‌.قلق‌المستقبل‌للعينة‌ككل‌أبعادخلال‌من‌يمكن‌التنبؤ‌بجودة‌الحياة‌
 (2007دراسة السبعاوي ) .8

طلبلة‌كليللة‌التربيلة‌بشلكل‌عللام‌‌ىقللق‌المسللتقبل‌للد‌مسلتوى‌التعلرف‌إلللى‌إللىالدراسللة‌‌هلذه‌هلدفت
يللة‌التربيللة‌ومتغيللر‌طلبللة‌كل‌ىغيللر‌قلللق‌المسللتقبل‌لللدالعلاقللة‌بللين‌مت‌التعللرف‌إلللى‌إلللىكمللا‌هللدفت‌الدراسللة‌

‌(578وبلغت‌عينة‌الدراسة‌)‌,الجنس‌والتخصل‌واستخدم‌الباحث‌مقياس‌قلق‌المستقبل‌إعداد‌الخالدي
طالبللللا‌وطالبللللة‌فللللي‌‌(301وطالبللللة‌فللللي‌الاختصللللال‌العلمللللي‌و)‌طالبللللاً‌‌(277طالبلللا‌وطالبللللة‌مقسللللمين‌)

ي‌ناثلرسون‌‌والاختبلار‌المعامل‌ارتباط‌بي‌:ب‌الإحصائيةي‌واستخدم‌الباحث‌الأسالينسانالإالاختصال‌
‌ىقلق‌المسلتقبل‌للد‌مستوىبرز‌نتائج‌الدراسة‌أن‌أوكانت‌‌ياسر‌وريانلعينة‌واحدة‌معامل‌ارتباط‌بوينت‌
كملا‌‌اثلإنلاداللة‌بلين‌متغيلر‌قللق‌المسلتقبل‌ومتغيلر‌الجلنس‌لصلالح‌‌ةعينة‌مرتفعة‌‌وجود‌علاقة‌ارتباطي

بللين‌متغيللر‌قلللق‌المسللتقبل‌ومتغيللر‌التخصللل‌‌غيللر‌دالللة‌ةوجللود‌علاقللة‌ارتباطيللوأظهللرت‌نتللائج‌الدراسللة‌
‌الدراسي‌لصالح‌التخصل‌العلمي.

 (:2005دراسة  سعود ) .9
‌ىوملد‌,عنلد‌شلباب‌الجامعلة‌مجالات‌قللق‌المسلتقبل‌انتشلاراً‌‌أكثرتحديد‌‌ىالدراسة‌إلهذه‌هدفت‌

روق‌الفلللطللللاب‌الجامعلللة‌وعلاقتهلللا‌بقللللق‌المسلللتقبل‌ودلاللللة‌‌ىانتشلللار‌السلللمات‌التفاؤليلللة‌والتشلللاؤمية‌للللد
الإحصائية‌في‌قلق‌المستقبل‌والتفاؤل‌والتشاؤم‌تبعا‌للمتغيرات‌)النوع‌والدخل‌والتخصل(‌علوم‌تطبيقية‌

وطالبلللة‌وطبلللق‌علللليهم‌مقيلللاس‌قللللق‌‌طالبلللاً‌‌(284ية‌والعملللر,‌وتكونلللت‌عينلللة‌الدراسلللة‌ملللن‌)إنسلللانوعللللوم‌
مقيللاس‌و‌‌(1996الخللالق‌)‌حمللد‌عبللدأفللاؤل‌والتشللاؤم‌إعللداد‌المسللتقبل‌إعللداد‌الباحثللة‌والقائمللة‌العربيللة‌للت
حمللد‌عبللد‌الخللالق‌ومقيللاس‌أة‌القلللق‌تللأليف‌سللبيلبرجر‌‌وتعريللب‌جامعللة‌الكويللت‌لحالللة‌القلللق‌ومقيللاس‌سللم

‌اثلإنلللاملللن‌‌ارتفلللاع‌نسلللبة‌القلقلللين‌جلللداً‌‌:التاليلللةالنتلللائج‌‌ى(‌وتوصللللت‌الدراسلللة‌إلللل1991)‌الأملللل‌لسلللاندر
بالذكور‌ارتفاع‌نسلبة‌القلقلين‌ملن‌المسلتقبل‌فلي‌‌المتشائمات‌مقارنةً‌‌اثلإنابالذكور‌وارتفاع‌‌نسبة‌‌مقارنةً‌

‌,ذات‌دلاللة‌إحصلائية‌بلين‌القللق‌ةليلات‌العمليلة‌وجلود‌علاقلة‌ارتباطيلية‌مقارنلة‌بالكنسانالإكليات‌العلوم‌
ودخللل‌الأسللرة‌كلمللا‌ارتفللع‌الللدخل‌انخفللض‌قلللق‌‌المسللتقبل‌وتللنخفض‌درجللة‌قلللق‌المسللتقبل‌مللع‌التقللدم‌فللي‌

‌)التفاؤل‌والتشاؤم‌والأمل(.‌التاليةمتغيرات‌النفسية‌العمر‌ويرتبط‌قلق‌المستقبل‌بال
 (:2006كلا من فرج, وهويدة ) دراسة .10

‌ىالطملوح‌وحلب‌الاسلتطلاع‌لللد‌مسللتوىو‌‌,معرفلة‌العلاقللة‌بلين‌قللق‌المسلتقبل‌إللىبدراسلة‌هلدفت‌
‌التعللللرف‌إلللللىالاجتماعيللللة‌والاقتصللللادية‌والثقافيللللة‌المختلفللللة‌و‌‌مسللللتوياتطلبللللة‌كليللللة‌التربيللللة‌مللللن‌ذوي‌ال

‌ىتفلافي‌والجلنس‌والتخصلل‌الدراسلي‌عللالاجتملاعي‌والاقتصلادي‌‌وال‌مسلتوىفاعلات‌بين‌كل‌ملن‌الالت
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طالبة‌ملن‌‌(109طالب‌)‌(332الطموح‌وحب‌الاستطلاع‌وتكونت‌العينة‌من‌)‌مستوىو‌‌,قلق‌المستقبل
تقبل‌مللن‌الشللعب‌الأدبيللة,‌واسللتخدم,‌مقيللاس‌قلللق‌المسلل‌الإسللكندريةالثانيللة‌بكليللات‌التربيللة‌جامعللة‌‌ةرقللالف

مقيللاس‌حللب‌و‌مللال‌أباظللة‌أالمللراهقين‌والشللباب‌إعللداد‌‌ىالطمللوح‌لللد‌مسللتوىمقيللاس‌و‌إعللداد‌زينللب‌شللقير‌
وجلللود‌علاقلللة‌ارتباطيلللة‌عكسلللية‌بلللين‌قللللق‌‌إللللىالاسلللتطلاع‌إعلللداد‌البلللاحثين‌وتوصللللت‌نتلللائج‌الدراسلللة:‌

روق‌ذات‌توجلد‌فلو‌طلبلة‌كليلة‌التربيلة‌‌ىدالطملوح‌لل‌مستوىو‌‌,المستقبل‌وحب‌الاستطلاع‌وبين‌المستقبل
التفلللافي‌والاقتصلللادي‌والاجتملللاعي‌والجلللنس‌لصلللالح‌‌مسلللتوىدلاللللة‌فلللي‌قللللق‌المسلللتقبل‌تبعلللا‌لاخلللتلاف‌ال
لللة‌إحصللائية‌بللين‌اتوجللد‌فللروق‌دو‌‌,والعلميللة‌الأدبيللة‌الأقسللامالللذكور‌ولا‌يوجللد‌فللروق‌فللي‌التخصللل‌بللين‌

لح‌الطلبللللة‌ذوي‌الاجتماعيلللة‌والثقافيللللة‌فلللي‌حلللب‌الاسلللتطلاع‌لصلللا‌مسلللتوياتطلبلللة‌كليلللة‌التربيلللة‌‌ذوي‌ال
تخصل‌لصالح‌الأقسام‌الأدبية‌كما‌أظهرت‌الدراسة‌بعلدم‌وجلود‌فلروق‌الالمرتفعة‌كذلك‌في‌‌مستوياتال

‌بين‌طلبة‌كلية‌التربية‌تبعا‌للجنس‌في‌حب‌الاستطلاع‌.

 : الدراسات التي تناولت ظاهرة الاغتراب النفسي:ثالثاا 
 (2016) وآخرون دراسة الرواشدة , .1

ومظللاهره‌مللن‌وجهللة‌نظللر‌‌,الاجتمللاعيالاغتللراب‌‌أسللبابمعرفللة‌أهللم‌‌ىالدراسللة‌إللل‌هللذه‌هللدفت
(‌طالللب‌200غ‌حجمهللا‌)علللي‌أداة‌لجمللع‌‌المعلومللات‌مللن‌عينللة‌بللل‌بانةالاسللتالشللباب‌أنفسللهم‌واعتمللدت‌

ن‌الشلللباب‌الجلللامعي‌يعللليي‌حاللللة‌ملللن‌الاغتلللراب‌ملللن‌أهلللم‌أ‌ى,‌وتوصللللت‌الدراسلللة‌إللللةملللن‌جامعلللة‌مؤتللل
وعلللدم‌تفعيلللل‌دور‌الشلللباب‌فلللي‌الجامعلللة‌‌,تقليلللد‌الغلللرب‌ىشلللباب‌علللل:‌تشلللجيع‌وسلللائل‌الإعللللام‌للهاأسلللباب

اكتشلاف‌قلدراتهم‌وتبلين‌الدراسلة‌أن‌لا‌فلرق‌‌ىوالمجتمع‌وعدم‌وجود‌برامج‌ونشلاطات‌تسلاعد‌الشلباب‌علل
الدراسلي‌فلي‌ضلوء‌العولملة‌عنلد‌‌مسلتوىلمتغير‌الجلنس‌وال‌الشباب‌الجامعي‌بالاغتراب‌تبعاً‌‌إحساسفي‌

ية‌نظريللة‌علميللة‌إنسللان)‌:لمتغيللر‌التخصللل‌تبعللاً‌‌إحصللائياً‌نللاك‌فللروق‌دالللة‌بينمللا‌ه‌%05دلالللة‌‌مسللتوى
‌‌.‌%05دلالة‌‌مستوىعند‌‌(عملية

 (2016) دراسة الشهاوي .2
‌الأمللنوكللل‌مللن‌‌,العلاقللة‌بللين‌الاغتللراب‌النفسللي‌التعللرف‌إلللى‌إلللى‌الحاليللةالدراسللة‌‌هللذه‌هللدفت

والأدنللى‌‌الأعلللىاقعين‌فللي‌الأربللاع‌روق‌بللين‌الللو‌الفللالضللغوط‌و‌‌ةمواجهلل‌وأسللاليبالنفسللي‌وقلللق‌المسللتقبل‌
مكانيلة‌التنبلؤ‌‌ةمواجهل‌وأسلاليبالنفسي‌وقللق‌المسلتقبل‌‌الأمنللاغتراب‌النفسي‌في‌كل‌من‌ الضلغوط,‌وا 
‌ةالضلغوط,‌وذللك‌للدى‌عينل‌ةمواجه‌وأساليبالنفسي‌وقلق‌المستقبل‌‌الأمنبالاغتراب‌النفسي‌من‌خلال‌

وقلد‌‌عاملاً‌‌(22-19هم‌ملا‌بلين‌)إعملار‌تراوحلت‌المنصلورة‌‌ةطالب‌وطالبة‌من‌طلاب‌جامعل‌(300من‌)
الباحثلة‌ومقيللاس‌‌إعللدادالنفسلي‌‌الأمللنومقيلاس‌‌(2004)‌آمللال‌إعلداداسلتخدم‌مقيللاس‌الاغتلراب‌النفسللي‌

نلله‌أالنتللائج‌‌‌وأوضللحتالباحثللة‌‌دداإعللالضللغوط‌‌ة(‌ومقيللاس‌مواجهلل2005)‌زينللب‌إعللدادقلللق‌المسللتقبل‌
‌ةداللل‌ةالنفسللي,‌كمللا‌توجللد‌علاقللة‌موجبلل‌الأمللناب‌النفسللي‌و‌بللين‌الاغتللر‌‌إحصللائياً‌‌ةتوجلد‌علاقللة‌سللالبة‌داللل
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بللين‌الاغتللراب‌‌إحصللائياً‌‌ةسللتقبل,‌كمللا‌توجللد‌علاقللة‌سللالبة‌دالللبللين‌الاغتللراب‌النفسللي‌وقلللق‌الم‌إحصللائياً‌
بلللين‌الاغتلللراب‌النفسلللي‌‌إحصلللائياً‌‌ةملللا‌توجلللد‌علاقلللة‌موجبلللة‌داللللة,‌بينيجابيلللالمواجللله‌الإ‌وأسلللاليبالنفسلللي‌
‌الأعلللىدال‌بللين‌الطلللاب‌الللوقعين‌فللي‌الربللاعي‌‌إحصللائية‌,وكمللا‌يوجللد‌فللرق‌المواجلله‌السلللبي‌وأسللاليب

‌.مواجه‌الضغوط‌وأساليبالنفسي‌وقلق‌المستقبل‌‌الأمنوالأدنى‌للاغتراب‌النفسي‌وفى‌
 (2013) دراسة أبو شعيرة .3

شباب‌الجامعة‌وقد‌‌ىظاهرة‌الاغتراب‌في‌النسق‌الاجتماعي‌لد‌إلىالدراسة‌التعرف‌هذه‌‌هدفت
مكونلة‌ملن‌‌بانةاسلتالدراسلة‌اسلتخدمت‌‌أهلدافولتحقيلق‌‌,ي‌الدراسة‌المنهج‌‌الوصفي‌التحليللياستخدم‌ف

‌ىوثلم‌تطبيلق‌أدوات‌الدراسلة‌عللسلت‌مجلالات‌‌ىوزعلت‌عللللاغتلراب‌‌(‌فقرة‌تمثل‌كلل‌منهلا‌مظهلرا50‌ً)
التراكمي‌‌لمتغيرات‌النوع‌الاجتماعي‌والسنة‌الدراسية‌والمعدل‌وطالبة‌وفقاً‌‌طالباً‌‌(203عينة‌مكونة‌من‌)

المقيللاس‌الكلللي‌جللاءت‌بدرجللة‌متوسللطة‌حيللث‌جللاء‌مجللال‌‌ىت‌النتللائج‌أن‌مظللاهر‌الاغتللراب‌علللأشللار‌و‌
دان‌قلفلاغتراب‌فف‌تماءلاناالاجتماعي‌فعدم‌‌عزاللاناثم‌‌ىيليه‌فقدان‌المعن‌ىالأولر‌بالمرتبة‌يفقدان‌المعاي

لمتغيلرات‌‌تُعلزىات‌دلاللة‌إحصلائية‌عدم‌وجود‌فروق‌ذ‌إلىت‌النتائج‌أشار‌كما‌‌اللامبالاة‌السيطرة‌وأخيراً‌
عللدم‌وجللود‌‌ىإللل‌أيضللاً‌كمللا‌أوضللحت‌‌اثلإنللاالنللوع‌الاجتمللاعي‌باسللتثناء‌مجللال‌فقللدان‌السلليطرة‌ولصللالح‌

الدراسللي‌وعلللي‌المجللالات‌ككللل‌كمللا‌أظهللرت‌عللدم‌‌مسللتوىلمتغيللرات‌ال‌تُعللزىفللروق‌ذات‌دلالللة‌إحصللائية‌
روق‌داللللة‌الفلللللامبلللالاة‌حيلللث‌كانلللت‌امجلللال‌للمعلللدل‌التراكملللي‌باسلللتثناء‌‌تُعلللزىوجلللود‌فلللروق‌ذات‌دلاللللة‌

‌إحصائية.‌

 ( 2010دراسة حجازي ) .4
‌جللازلإنلكللل‌مللن‌الاغتللراب‌النفسللي‌والدافعيللة‌‌مسللتوى‌ىالتعللرف‌إللل‌الحاليللةالدراسللة‌‌هللذه‌هللدفت

لسطيني‌في‌جامعة‌الأقصى‌في‌قطلاع‌غلزة‌والعلاقلة‌بينهملا‌الفالشباب‌الجامعي‌‌ىوالتوجه‌المستقبلي‌لد
السياسي,‌‌تماءلانا‌التخصل,‌-)الجنس‌:للمتغيرات‌الآتية‌كل‌منهم‌تبعاً‌‌مستوياتي‌روق‌فالف,وتحديد‌

وطالبلة‌ملن‌طللاب‌جامعلة‌الأقصلى,‌واسلتخدمت‌الباحثلة‌‌(طالبا243‌ًالعمل(وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌)
,‌ينللأطفال‌والراشد‌جازلإنلمقياس‌الاغتراب‌النفسي‌للشباب‌واختبار‌التوجه‌المستقبلي,‌واختبار‌الدافع‌

لسلطيني‌يعلانون‌ملن‌الفملن‌الشلباب‌الجلامعي‌‌%(65أن‌)‌عدة‌نتائج‌ملن‌أهمهلا:‌ىوتوصلت‌الدراسة‌إل
التوجللله‌نحلللو‌المسلللتقبل‌كملللا‌‌مسلللتوى%(‌يعلللانون‌ملللن‌انخفلللاض‌25.42و)‌جلللازلإنلانخفلللاض‌الدافعيلللة‌

النتلائج‌,‌وتوصللت‌تقبلي‌للديهموالتوجله‌المسل‌جلازلإنلموجبة‌بين‌الدافعيلة‌‌ةعلاقة‌ارتباطي‌أظهرت‌وجود
ه‌وفللي‌الدرجللة‌أبعللادعللدم‌وجللود‌فللروق‌ذات‌دلالللة‌إحصللائية‌فللي‌الدرجللة‌الكليللة‌لمقيللاس‌الاغتللراب‌و‌‌ىإللل

الشلللباب‌‌ىه‌للللدأبعلللادوفلللي‌الدرجلللة‌الكليلللة‌لمقيلللاس‌التوجللله‌المسلللتقبلي‌و‌‌جلللازلإنلالكليلللة‌لمقيلللاس‌الدافعيلللة‌
‌تُعلللزىروق‌التلللي‌الفلللالسياسلللي‌والعملللل‌باسلللتثناء‌بعللض‌‌تمللاءلانواللجلللنس‌والتخصلللل‌‌تُعلللزىلسللطيني‌الف
لصللالح‌‌)التمللرد(‌والسللادس‌)التشللاؤم(‌الأولمقيللاس‌الاغتللراب‌‌أبعللادفللي‌‌هالسياسللي‌والتللي‌وجللد‌تمللاءلانل
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للعمل‌في‌بعلدي‌اختبلار‌الاغتلراب‌النفسلي‌الثاللث‌‌تُعزىكما‌وجدت‌فروق‌‌الشباب‌المنتمي‌لحركة‌لفتح؛
‌.لصالح‌الشباب‌الذي‌لا‌يعلمون‌والسابع‌)اللامبالاة(‌)العجز(

 (2010دراسة الشامي ) .5
‌,لسلطينيالفالشلباب‌الجلامعي‌‌ىمعرفة‌مظاهر‌الاغتراب‌الاجتماعي‌لد‌ىهدفت‌هذه‌الدراسة‌إل‌ 

عينلة‌ملن‌‌ىولتحقق‌ذلك‌تم‌استخدام‌الأسلوب‌الوصفي‌التحليلي‌,‌كما‌ثم‌تصميم‌مقياس‌ثم‌تطبيقه‌علل
أن‌الدرجلللة‌الكليلللة‌‌:التاليلللةالنتلللائج‌‌إللللى(طالبلللا‌وطالبلللة‌ملللن‌جامعلللة‌الأقصلللى‌وتوصللللت‌الدراسلللة‌469)
%(‌أن‌61.3بلغلت‌)‌لسلطيني‌)عينلة‌الدراسلة‌(الفالشلباب‌الجلامعي‌‌ىالاغتراب‌الاجتملاعي‌للد‌مستوىل

ار‌القللوة‌يليلله,‌هللو‌العجللز‌وافتقلل‌لسللطيني‌)عينللة‌الدراسللة(الفالشللباب‌‌ىلللد‌مظللاهر‌الاغتللراب‌انتشللاراً‌‌أكثللر
الحقيقي‌‌ىزلة‌الاجتماعية,‌ثم‌انعدام‌المعنيؤ,‌يليه‌الع,‌يليه‌انعدام‌المعايير,‌يليه‌التشالتمرد‌الاجتماعي

للحيلللللاة‌‌ىفلللللي‌مظلللللاهر‌الاغتلللللراب‌)انعلللللدام‌المعنللللل‌اثلإنلللللاملللللن‌‌اً‌اغترابللللل‌كثلللللرالأالاجتماعيللللة‌أن‌اللللللذكور‌
ين‌يقطنون‌تمرد‌‌من‌الشباب‌الذ‌أكثرم‌‌بأنهن‌شباب‌المخيمات‌يتصفون‌إ‌التشيؤ.‌التمرد,‌الاجتماعية,

شليكل‌يتصلفون‌بلالعجز‌‌(4000-3000)‌فئلات‌اللدخل‌ىشباب‌الذين‌ينتملون‌إللالو‌‌في‌المدينة‌والقرية,
‌فئات‌الدخل‌الأخرى.‌‌ىمن‌الشباب‌الذين‌ينتمون‌إل‌أكثروافتقار‌القوة‌والعزلة‌الاجتماعية‌

 :(2004دراسة سليم ) .6
‌ىملدى‌شلعورهم‌بلالاغتراب‌عللو‌‌,معرفة‌حقيقة‌أوضلاع‌الشلباب‌النفسلية‌إلىالدراسة‌‌هذه‌هدفت

عينللللة‌عشللللوائية‌مللللن‌شللللباب‌جامعللللة‌اليرمللللوك‌بللللالأردن‌وشللللباب‌جامعللللة‌‌ىوطبقللللت‌الدراسللللة‌عللللل‌,الواقللللع
أسللللوب‌المقارنلللة‌‌ىطاللللب‌وطالبلللة‌واعتملللدت‌الدراسلللة‌علللل‌(400المستنصلللرية‌فلللي‌العلللراق‌بللللغ‌علللددهم‌)

‌نلللاث(ا ‌العينتلللين‌المستنصللرية‌واليرمللوك‌)ذكللور‌و‌‌أفللرادن‌جميللع‌أ‌:التاليللةالنتلللائج‌‌ىلللإوتوصلللت‌الدراسللة‌
شللباب‌‌ودرجللة,‌‌(180رضللي‌ومقللداره‌)الفمللن‌الوسللط‌‌أعلللىشللعورا‌واضللحا‌بللالاغتراب‌بدرجللة‌‌ظهللرواأ

رضلي‌فاقلت‌درجلة‌شلعور‌الفملن‌الوسلط‌‌أعللىبالاغتراب‌بدرجلة‌‌عالياً‌‌ظهر‌شعوراً‌أجامعة‌المستنصرية‌
‌عاليلللاً‌‌ظهلللر‌الشلللباب‌اللللذكور‌ملللن‌جامعلللة‌المستنصلللرية‌شلللعوراً‌أزملائهلللم‌ملللن‌شلللباب‌جامعلللة‌اليرملللوك,‌و‌

ن‌مكللون‌أمللن‌الجامعللة‌المستنصللرية‌وشللباب‌وشللابات‌جامعللة‌اليرمللوك,‌و‌‌اثلإنللاراب‌فللاق‌شللعور‌بللالاغت
شللباب‌وشللابات‌جامعللة‌‌ىلللد‌اً‌ظهللر‌فيلله‌الشللباب‌والشللابات‌مللن‌جامعللة‌المستنصللرية‌شللعورا‌عاديللأالعجللز‌
‌من‌باقي‌المكونات‌الأخرى.‌‌‌أكثراليرموك‌

 :( 2004دراسة الضبع وآخرون ) .7
عينلللة‌ملللن‌طالبلللات‌جامعلللة‌المللللك‌سلللعود‌فلللي‌ضلللوء‌‌ىغتلللراب‌للللددراسلللة‌مشلللكلة‌الا‌ىهلللدفت‌إلللل

حساسلللالطالبلللات‌و‌‌أثروملللا‌قلللد‌يلللنجم‌عنللله‌ملللن‌تللل‌,متغيلللرات‌عصلللر‌العولملللة‌والمعلوماتيلللة هن‌بمشلللاعر‌ا 
‌(203عينللة‌قوامهللا‌)‌ىه‌الأداة‌علللذهلل‌تبللاثصللدق‌و‌للتحقللق‌مللن‌‌ةياسللة‌اسللتطلاعالاغتللراب,‌وأجريللت‌در‌

طالبللة‌ثللم‌‌50ية‌مللنساسللي‌حللين‌تكونللت‌عينللة‌الدراسللة‌الأسللنة‌فلل‌29و‌18هن‌بللين‌إعمللار‌طالبللة‌تتللراوح‌
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(‌1.34معيلللاري‌)‌انحلللراف(‌و‌21.1اختيارهلللا‌بطريقلللة‌عشلللوائية‌ملللن‌طالبلللات‌الجامعلللة‌بمتوسلللط‌عملللر‌)
ولتحقيق‌هذا‌الهدف‌ثم‌إعداد‌أداة‌لقياس‌الاغتراب‌ولقد‌أسفرت‌المعالجات‌البارامترية‌)الدرجات‌الثنائيلة‌

من‌نسبة‌التباين‌الكلي‌وتراوحلت‌قليم‌‌%73.3ساهمت‌في‌‌ةامل‌رئيسيعن‌عشرة‌عو‌‌والتحليل‌العاملي(
قملة‌‌ىبلاللامعن‌حسلاسللعامل‌العاشر‌وتصلدر‌الإ‌%‌1.72إلى‌الأولللعامل‌‌17.9الجدر‌الكامن‌من‌

ضلللللعف‌المشلللللاركة‌‌عزالللللليلانابلللللالعجز‌الاجتملللللاعي‌‌حسلللللاسالطالبلللللات‌تلللللم‌الإ‌ىمصلللللادر‌الاغتلللللراب‌للللللد
‌‌‌‌.تماعية,‌الحزن,‌النفعية‌,‌نقل‌المعاني,‌التباعد‌الثقافيبالغربة‌الاج‌حساسالاجتماعية‌الإ

 : (2004) لييدراسة العق .8
‌ىالنفسلي‌فلي‌عصلر‌العولملة‌للد‌‌الأمنهدفت‌هذه‌الدراسة‌الكشف‌عن‌العلاقة‌بين‌الاغتراب‌و‌‌‌

عينة‌عشوائية‌عنقوديلة‌بللغ‌علددها‌‌ىطبقت‌الدراسة‌عل,‌طلاب‌الجامعة‌ومعرفة‌مدى‌دلالة‌هذه‌العالقة
‌:الدراسللة‌ثللم‌إعللداد‌أداة‌أهللدافولتحقيللق‌‌,طالللب‌واسللتخدمت‌الدراسللة‌المللنهج‌الوصللفي‌التحليلللي‌(400)

:‌توجد‌فروق‌ذات‌دلاللة‌إحصلائية‌بلين‌الطللاب‌التاليةالنتائج‌‌ىوتوصلت‌الدراسة‌إل‌)مقياس‌للاغتراب(
ئية‌بلللين‌فلللي‌ظلللاهرة‌الاغتلللراب‌تبعلللا‌للكليلللة‌والتخصلللل‌الأكلللاديمي,‌لا‌توجلللد‌فلللروق‌ذات‌دلاللللة‌إحصلللا

العمللر,‌توجللد‌‌الحالللة‌الاجتماعيللة,‌الطلللاب‌فللي‌ظللاهرة‌الاغتللراب‌تبعللا‌للصللفوف‌الدراسللية,‌ونللوع‌السللكن,
لنلللوع‌السلللكن‌والحاللللة‌‌النفسلللية‌تبعلللاً‌ين‌الطللللاب‌فلللي‌الشلللعور‌بالطمأنينلللة‌فلللروق‌ذات‌دلاللللة‌إحصلللائية‌‌بللل

ن‌الاغتلراب‌والشلعور‌عكس‌متوسط‌بي‌ةوالعمر,‌توجد‌علاقة‌ارتباطي‌يالأكاديمالاجتماعية‌والتخصل‌
 ‌.ه‌كلما‌زاد‌الاغتراب‌قلت‌الطمأنينة‌النفسيةأن‌ىطلاب‌الجامعة‌مما‌يدلل‌عل‌ىبالطمأنينة‌النفسية‌لد

 (2004دراسة السعافين ) .9
‌أصللعينة‌من‌الطلبلة‌الأملريكيين‌ملن‌‌ىشيوع‌ظاهرة‌الاغتراب‌لد‌ىالتحقق‌من‌مد‌ىهدفت‌إل‌‌

‌عينلللة‌عشلللوائية‌بللللغ‌علللددها‌ىوطبقلللت‌الدراسلللة‌علللل‌,مريكيلللةفلسلللطيني‌عائلللدين‌ملللن‌الولايلللات‌المتحلللدة‌الأ
‌,لقيلللاس‌ظلللاهرة‌الاغتلللراب‌كلللأداة‌لجملللع‌البيانلللات‌بانةاسلللت‌ىطالبلللا‌وطالبلللة‌واعتملللد‌الباحلللث‌علللل‌(141)

فلسلطيني‌‌أصلالطلبة‌الأمريكيين‌من‌‌ىوع‌ظاهرة‌الاغتراب‌لد:‌شيالتاليةالنتائج‌‌إلىوتوصلت‌الدراسة‌
لسللطينية,‌علللدم‌وجلللود‌فلللروق‌داللللة‌الفهم‌بملاملللح‌الهويلللة‌الثقافيلللة‌إحساسللوتلللدني‌‌,تلللوافقهم‌مسلللتوىوتللدني‌
العينللة‌مللن‌حيللث‌متغيللرات‌الجللنس‌والمدرسللة‌والصللف‌الدراسللي‌حيللث‌‌ىفللي‌درجللة‌الاغتللراب‌لللد‌إحصللائياً‌

‌ىالتوافللق‌النفسللي‌لللد‌مسللتوىظهللرت‌فللروق‌فللي‌مسللتوى‌الإقامللة‌وطبيعتهللا,‌عللدم‌وجللود‌فللروق‌دالللة‌فللي‌
وعللدد‌سللنوات‌الإقامللة‌وطبيعللة‌الإقامللة,‌وجللود‌فللروق‌دالللة‌فللي‌‌,والمدرسللةالعينللة‌حسللب‌متغيللرات‌الجللنس‌

وكشلف‌كلذلك‌علن‌‌,الثقافيلة‌حسلب‌الجلنس‌والمدرسلة‌وعلدد‌سلنوات‌الإقاملة‌العينلة‌بالهويلة‌أفلراد‌إحساس
‌لهوية‌والثقافة‌والتوافق‌النفسي.سالبة‌بين‌الاغتراب‌وكل‌من‌ا‌ةوجود‌علاقة‌ارتباطي
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  :تجاه نحو الهجرة: دراسات تناولت الا رابعاا 
 :(2016) دراسة صبوح .1

مسللتوى‌الضلغوط‌وعلاقتهللا‌بالاتجاهللات‌نحلو‌الهجللرة‌لللدى‌‌إللىالتعللرف‌‌إلللىهلدفت‌هللذه‌الدراسلة‌
بعض‌المتغيرات‌في‌كلل‌ملن‌‌أثر‌إلىالتعرف‌‌إلىالخريجين‌الجامعيين‌في‌محافظات‌غزة,‌كما‌وهدفت‌

واسلتخدمت‌الدراسلة‌‌,المنهج‌الوصفي‌التحليلليالضغوط‌النفسية‌والاتجاه‌نحو‌الهجرة,‌واستخدم‌الباحث‌
الباحللث‌تللم‌تطبيقهللا‌علللى‌‌إعللدادمقيللاس‌للضللغوط‌النفسللية‌ومقيللاس‌الاتجاهللات‌نحللو‌الهجللرة‌مللن‌‌أداتللين

‌إللللى(‌خريجلللي‌الجامعلللات‌حيلللث‌تلللم‌اختيلللارهم‌بطريقلللة‌عشلللوائية‌وتوصللللت‌الدراسلللة‌400عينلللة‌بلغلللت‌)
(‌فلي‌مسلتوى‌0.05عنلد‌مسلتوى‌الدلاللة‌)‌ائيةإحصلوجلود‌فلروق‌ذات‌دلاللة‌‌أهمهلامن‌النتلائج‌‌ةمجموع

الضللغوط‌النفسللية‌والاتجاهللات‌نحللو‌الهجللرة‌يعللزى‌لمتغيللر‌الحالللة‌الاجتماعيللة‌لصللالح‌غيللر‌المتللزوجين.‌
(‌فللي‌مسللتوى‌الضللغوط‌النفسللية‌يعللزي‌0.05الدلالللة‌)‌ىعنللد‌مسللتو‌‌إحصللائيةووجللود‌فللروق‌ذات‌دلالللة‌
الذين‌يسكنون‌في‌المخيمات‌والمدن,‌وعدم‌وجلود‌‌وعدم‌وجود‌فروق‌بين‌ى,لمتغير‌المنطقة‌لصالح‌القر‌

‌الاتجاهات‌يعزي‌لمتغير‌المنطقة.‌مستوىفي‌‌إحصائيةفروق‌فردية‌ذات‌دلالة‌
 :(2014) دراسة المصراتي .2

هلللم‌خصلللائل‌المهلللاجرين‌غيلللر‌الشلللرعيين‌الملللوقفين‌بمركلللز‌أ‌إللللىالتعلللرف‌‌إللللىهلللدفت‌الدراسلللة‌
الهجلرة‌ملن‌‌إللىلقة‌بالهجرة,‌ومعرفه‌العوامل‌التي‌دفعلتهم‌قنفودة‌بمدينة‌بنغازي‌وتجاربهم‌وخبراتهم‌المتع

ملللوطنهم‌وتللللك‌العواملللل‌التلللي‌جعللللتهم‌يقصلللدون‌ليبيلللا‌دون‌غيرهلللا,‌ولتحقيلللق‌ذللللك‌تملللت‌مقابللللة‌جميلللع‌
‌إلللى,‌انتهللت‌الدراسللة‌(‌مبحوثللا55‌ًالدراسللة‌"مسللح‌شللامل:‌وبلللغ‌إجمللالي‌عللددهم‌)‌إجللراءالمحتجللزين‌فتللرة‌
ة‌اجتماعيلة‌وثقافيلة‌تتمثلل‌فلي‌لشلرعية‌فلي‌ليبيلا‌مدفوعلة‌بعواملل‌اقتصلادين‌الهجلرة‌غيلر‌اأنتيجة‌مفادها‌

خصائل‌المهاجرين‌من‌النواحي‌الديمغرافية‌‌إلىوالتعرف‌‌,يصلالمهاجرين‌في‌بلدهم‌الأ‌أوضاع‌يتدن
‌والاقتصادية‌والاجتماعية.‌

 (2013دراسة شهاب) .3
ية‌والسياسية‌للهجرة‌الخارجية‌فلي‌الاقتصادية‌والاجتماع‌ثارالآ‌إلىالتعرف‌‌إلىالدراسة‌هذه‌هدفت‌

التركيللب‌السللكاني‌للمحافظللة‌‌ىذلللك‌عللل‌أثللرفللي‌اتخللاذ‌قللرار‌الهجللرة‌و‌‌همحافظلله‌طللولكرم‌وعلاقللة‌ذلللك‌كللل
التقليلل‌ملن‌‌أوالكامنلة‌وراء‌الهجلرة‌ووضلع‌تصلور‌للحلد‌ملن‌الهجلرة‌الخارجيلة‌‌سلبابومعرفلة‌اللدوافع‌والأ

سلللر‌المهلللاجرين‌فلللي‌أطبقيلللة‌عشلللوائية‌وزعلللت‌عللللى‌‌ةوقلللد‌اعتملللدت‌الباحثلللة‌عللللى‌عينللل‌,السللللبية‌اتأثيرهللل
عللللى‌نسلللبة‌للمهلللاجرين‌أن‌أالنتلللائج‌‌أظهلللرتولقللد‌‌,أسلللرة(‌500)‌إللللىووصللللت‌حجلللم‌العينلللة‌‌,المحافظللة

من‌مجموع‌المهاجرين‌وارتفاع‌نسبة‌المهاجرين‌من‌حملة‌الشهادات‌‌%(54.2كانت‌في‌القري‌وبلغت‌)
زيادة‌‌أهمهاعلى‌المهاجر‌‌ةخارجي‌آثارمجموعه‌‌إلى‌ت‌الدراسةأشار‌%(‌كما‌44.73)‌الجامعية‌البالغة
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ة‌الاقتصلادية‌بالإضلاف‌ثلارجمللة‌الآ‌ى‌ملنالأوللالعائد‌المادي‌لأسر‌المهلاجر‌حيلث‌حصلل‌عللى‌المرتبلة‌
‌اكتساب‌الثقة‌بالنفس‌والاعتماد‌على‌الذات.‌‌إلى

 (2012دراسة سعيد ) .4
فلي‌درجلة‌‌علاملين(العلاملين‌وغيلر‌روق‌بلين‌خرجلي‌الجامعلات‌)الالفلمعرفلة‌‌ىالدراسة‌إل‌هذه‌هدفت

تللأثير‌هللذه‌‌ىمللد‌التعللرف‌إلللىالطمللوح‌و‌‌مسللتوىالعينللة‌فللي‌‌أفللرادروق‌بللين‌الفللالرضللا‌عللن‌الواقللع,‌ومعرفللة‌
واستخدم‌الباحث‌مقياس‌الرضا‌عن‌الواقع‌إعداد‌الباحلث‌‌,العينة‌نحو‌الهجرة‌أفراداتجاه‌‌ىالمتغيرات‌عل

ة‌دتجلاه‌نحلو‌الهجلرة‌إعلداد‌خليلل‌شلحاالا‌بانةاسلتو‌ناهيلة‌مقياس‌الطموح‌العام‌للراشدين‌إعداد‌صلاح‌أب
وتقنين‌الباحث‌والمتغيرات‌التلي‌اسلتخدمها‌الباحلث‌هلي‌المهنلة‌الحاللة‌الاجتماعيلة‌وبلغلت‌عينلة‌الدراسلة‌

لباحلللللث‌واسلللللتخدم‌ا‌(2011-2007ن‌تخرجللللوا‌ملللللن‌عللللام‌)يالللللللذجللللي‌الجامعلللللات‌يفللللرد‌ملللللن‌خر‌‌(270)
ا‌كرونبلللاخ,‌التكلللرارات‌المتوسلللط‌الحسلللابي‌النسلللب‌الفلللمعاملللل‌‌سللليبرمان,‌؛الأسلللاليب‌الإحصلللائية‌بيرسلللون

سلللالبة‌داللللة‌‌ةوجلللود‌علاقلللة‌ارتباطيللل‌:بلللرز‌نتلللائج‌الدراسلللةألوب‌تحليلللل‌التبلللاين‌الثلللاني‌وكانلللت‌المئويلللة‌أسللل
عللدا‌البعللد‌النفسللي‌مللع‌العقبللات‌‌,الطمللوح‌وبللين‌الاتجللاه‌نحللو‌الهجللرة‌مسللتوى‌أبعللادفللي‌جميللع‌‌إحصللائياً‌

اتجلللاه‌نحلللو‌‌ىبلللين‌منخفضلللي‌ومرتفعلللي‌الطملللوح‌علللل‌إحصلللائياً‌ود‌فلللروق‌داللللة‌الاجتماعيلللة‌والأسلللرية‌وجللل
‌البعد‌السياسي‌والنفسي.‌روق‌لصالح‌منخفضي‌الطموح‌عداالفولقد‌كانت‌‌,الهجرة

 (2011) ةدراسة نصير  .5
إبقلاء‌الشلباب‌فلي‌اللبلاد‌وذللك‌ملن‌‌ىكيفيلة‌المحافظلة‌علل‌ىالتوصلل‌إلل‌إللىهدفت‌هلذه‌الدراسلة‌

فلي‌بللدهم‌الجزائلر‌والتلي‌تلدفعهم‌‌لضلغوط‌الحياتيلة‌التلي‌يعلانون‌منهلا‌يوميلاً‌ا‌مسلتوىخلال‌الكشلف‌علن‌
للكشلف‌عللن‌‌ىفهلذه‌الدراسلة‌تسللع,‌ة‌نحللو‌تلرك‌اللبلاد‌والتخطلليط‌للهجلرة‌بعللدإيجابيلتكلوين‌اتجاهللات‌‌ىإلل

طلبلللة‌‌ىالهجلللرة‌ملللن‌خللللال‌إجلللراء‌دراسلللة‌ميدانيلللة‌علللل‌الضلللغوط‌الحياتيلللة‌والاتجاهلللات‌نحلللو‌العلاقلللة‌بلللين
ة‌والأسلري‌فعاليلةلانواالضغوط‌الدراسية‌والاقتصادية‌‌إلىالتخرج‌للتعرف‌‌ىورو‌المقبلين‌علجامعة‌تيزي‌

‌االمللنهج‌الوصللفي‌التحليلللي‌مسللتخدم‌ىاعتمللد‌الباحللث‌فللي‌دراسللته‌عللل‌.والاجتماعيللة‌والشخصللية‌والبيئيللة
ائج‌ومللن‌النتلل‌‌الخللارج‌ىطلبللة‌الجامعللة‌ومقيللاس‌الاتجاهللات‌نحللو‌الهجللرة‌إللل‌ىمقيللاس‌ضللغوط‌الحيللاة‌لللد

التخللرج‌يعللانون‌مللن‌ضللغوط‌حياتيللة‌‌ىهللذه‌الدراسللة‌أن‌طلبللة‌الجامعللة‌المقبلللين‌عللل‌إليهللاالتللي‌توصلللت‌
فيعلللانون‌مللللن‌,‌الدراسلللة‌مللللن‌عينلللة‌)%52.75)‌لللللديهم‌اتجاهلللات‌نحلللو‌الهجلللرة‌عاليلللة‌وبنسلللب‌,مرتفعلللة

وهلللذا‌ملللا‌يمكلللن‌أن‌يكلللون‌لللله‌دور‌فلللي‌‌,الضلللغوط‌الشخصلللية‌,الضلللغوط‌البيئيلللة‌,لضلللغوط‌الاجتماعيلللةا
‌.عاليةلهجرة‌‌بنسبة‌ة‌نحو‌ايجابيتجاهاتهم‌الإا
 (2011دراسة فياض ) .6

أوروبلللا‌وتحليلللل‌ومقارنلللة‌حجلللم‌‌ىتحليلللل‌سياسلللات‌هجلللرة‌المغاربلللة‌إلللل‌إللللىالدراسلللة‌‌هلللذه‌هلللدفت
لتزايللد‌ثقللل‌‌نظللراً‌‌وطبيعللة‌جاليللاتهم‌مللع‌الجاليللات‌المهللاجرة‌الكبيللرة‌والصللغيرة‌متخللذة‌مللن‌هولنللدا‌نموذجللاً‌
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‌البلدان‌العربية‌فيها‌من‌الناحية‌الديمغرافية‌والاقتصادية‌والاجتماعية‌وخصوصاً‌‌المهاجرين‌القادمين‌من
تطلللور‌حلللركتهم‌الاجتماعيلللة‌عبلللر‌اللللزمن‌ونملللط‌تلللوزيعهم‌‌‌ىغاربلللة‌حيلللث‌يركلللز‌البحلللث‌عللللمالمهلللاجرين‌ال

‌الخصلوبة‌ومعلدل‌الوفيللات‌والبنيلة‌العائليلة‌والمهنيللة‌مسللتوىوتطلور‌‌,الجغرافلي‌وبنيلتهم‌العمريللة‌والنوعيلة
العلاقللة‌‌ىالتللي‌يقومللون‌بهللا‌والتركيللز‌عللل‌اليللةالمفللي‌المجتمللع‌الهولنللدي‌والتحللويلات‌‌دماجلانللواوالتعللليم‌

ويتضلح‌‌,صلبلدان‌الأ‌ىلعدية‌بالأخل‌انعكاساتها‌المتبادلة‌بين‌الهجرة‌والتنمية‌الاجتماعية‌والاقتصا
واللدوافع‌للهجلرة‌‌سلبابملن‌الأمن‌تحليل‌تطور‌هجرة‌العمالة‌من‌بلدان‌المغرب‌العربي‌أن‌هنالك‌العديلد‌

‌يحتل‌الاستعمار‌مقدمتها‌.‌

 (2009دراسة معمر) .7
ظلللاهرة‌الهجلللرة‌السلللرية‌فلللي‌المجتملللع‌الجزائلللري,‌‌ىتسلللليط‌الضلللوء‌علللل‌ىالدراسلللة‌إلللل‌هلللذه‌هلللدفت

ومسللتواهم‌‌واسللتخدم‌الباحللث‌فللي‌دراسللته‌المللنهج‌الوصللفي,‌وبينللت‌الدراسللة‌أن‌كللل‌مللن‌سللن‌المهللاجرين,
امللل‌تللؤثر‌فللي‌الأسللرة‌ووضللعيتهم‌اتجللاه‌الخدمللة‌الوطنيللة,‌كلهللا‌عو‌الإخللوة‌داخللل‌‌ليمللي,‌وتللربيتهم‌بللينالتع

اللجلوء‌‌ىإلل‌فلرادالأتلدفع‌وجود‌عوامل‌‌ىأكدت‌الدراسة‌عل‌ظاهرة‌الهجرة,‌وكذلك‌ىتصوراتهم‌للإقبال‌عل
الهجلللرة‌متمثللللة‌فلللي‌انعلللدام‌فلللرل‌التشلللغيل,‌ووجلللود‌البيروقراطيلللة‌والعراقيلللل‌الإداريلللة,‌وعلللدم‌تحقيلللق‌‌ىإلللل
ورسوبهم‌المبكلر‌يجعلهلم‌يلرون‌‌التعليمي‌الابتدائي‌مستوىطموح‌المادي,‌كما‌أكدت‌الدراسة‌أن‌ذوي‌الال

ناصللب‌شللغل‌م‌ىيل,‌وصللعوبة‌حصللولهم‌علللانعللدام‌فللرل‌التشللغ‌ىالدافعللة‌للهجللرة‌تقللود‌إللل‌سللبابأن‌الأ
الهجرة‌‌ىهم‌إلالتي‌تدفع‌سبابأما‌المهاجرون‌الكبار‌في‌السن‌يرون‌أن‌أهم‌الأ‌,توائم‌مستواهم‌التعليمي

‌هي‌عدم‌تحقيق‌طموحهم‌المادي.
 (2009دراسة اللطيف ) .8

‌ىرعية‌عبللر‌بلللدان‌المغللرب‌العربللي‌إلللتحليللل‌ظللاهرة‌الهجللرة‌غيللر‌الشلل‌ىالدراسللة‌إللل‌هللذه‌هللدفت
ومللنهج‌دراسللة‌‌,الباحلث‌فللي‌دراسللته‌المللنهج‌الوصللفي‌هللا,‌وقللد‌اسللتخدمآثار‌ها‌و‌أسللبابوفهللم‌‌,جنلوب‌أوروبللا

الدافعة‌‌سبابرأس‌الأ‌ىفع‌السياسية‌والاقتصادية‌تأتي‌علأن‌الدوا‌ىالدراسة‌إلالة,‌وقد‌أسفرت‌نتائج‌الح
بلل‌تعلدتها‌‌,ات‌غيلر‌الملاهرةئلالف‌ىراسة‌أن‌الهجرة‌لم‌تعلد‌مقتصلرة‌علللظاهرة‌الهجرة‌كما‌بينت‌نتائج‌الد

علدد‌‌وبينت‌نتائج‌الدراسة‌أن‌أغلب‌المهلاجرين‌ملن‌اللذكور‌ملع‌وجلود‌نية‌والعلمية,الفذوي‌الخبرات‌‌ىإل
من‌النساء‌وصغار‌السن,‌وأكدت‌نتلائج‌أن‌التفلاوت‌الاقتصلادي‌وأتسلاع‌الهلوة‌بلين‌اللدول‌الغنيلة‌واللدول‌

نتلائج‌الدراسلة‌أن‌هلذا‌‌وبينلت‌تفلاقم‌هلذه‌الظلاهرة,‌ىإل‌ىأد‌تاصلاوالمو‌قيرة‌وتحسن‌وسائل‌الاتصال‌الف
,‌والجغرافيلة‌والديمغرافيلة,‌يلة,لأمناالسياسية,‌والاقتصادية‌و‌‌ثارالعديد‌من‌الآ‌ىالهجرة‌يؤدي‌إلالنوع‌من‌

كملا‌بينلت‌نتلائج‌الدراسلة‌أن‌دول‌المصلدر‌‌التي‌لها‌علاقلة‌بهلده‌الظلاهرة,‌الأطرافكافة‌‌ىوالصحية‌عل
 الخاسرين‌لسواعدها‌وخبراتها.‌أكبرهي‌

‌
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 (2008دراسة شحادة ) .9
لعللاطلون‌تحديللد‌الاسللتراتيجيات‌التللي‌يسللتخدمها‌الخريجللون‌الجللامعيون‌ا‌ىالدراسللة‌إللل‌هللذه‌هللدفت

المقارنلة‌بلين‌اللراغبين‌وغيلر‌‌ىوكلذلك‌هلدفت‌الدراسلة‌إلل‌عن‌العمل‌للتعامل‌مع‌الضغوط‌النفسية‌لديهم,
خللريج‌‌(299اللراغبين‌فلي‌الهجلرة‌مللن‌الخلرجين‌الجلامعين‌العللاطلين‌علن‌العملل,‌وبلغللت‌عينلة‌الدراسلة‌)

إعلللداد‌كلللوهن,‌‌الضلللغوط‌النفسلللية‌ملللن‌إدراكجلللامعي‌عاطلللل‌علللن‌العملللل,‌وقلللد‌اسلللتخدم‌الباحلللث‌مقيلللاس‌
أن‌مللللا‌نسللللبته‌‌ىلللللإوقللللد‌توصلللللت‌نتللللائج‌الدراسللللة‌‌,ومقيللللاس‌أسللللاليب‌التعامللللل‌مللللع‌المواقللللف‌الضللللاغطة

وجلللود‌فلللروق‌داللللة‌‌ىدللللت‌نتلللائج‌الدراسلللة‌علللل‌العينلللة‌يرغبلللون‌فلللي‌الهجلللرة,‌كملللا‌أفلللرادملللن‌‌%(70.03)
‌,غبين‌فللي‌الهجللرةقدميللة‌لصللالح‌الللرالمتغيللرات‌الرغبللة‌فللي‌الهجللرة‌فللي‌الاسللتراتيجيات‌الأ‌تُعللزى‌إحصللائياً‌

‌أثللروفللي‌الاسللتراتيجيات‌الإحجاميللة‌لصللالح‌غيللر‌الللراغبين‌فللي‌الهجللرة‌كمللا‌كشللفت‌نتللائج‌الدراسللة‌عللن‌
عملللل‌التحصللليل‌الدراسلللي,‌‌,)التخصلللل‌الدراسلللي‌:التاليلللةللتفاعلللل‌بلللين‌الرغبلللة‌فلللي‌الهجلللرة‌والمتغيلللرات‌

التعاملل‌ملع‌الضلغوط‌‌يجياتأي‌عمل‌مؤقت‌بعلد‌التخلرج‌فلي‌اسلترات‌ىالأب,‌دخل‌الأسرة,‌الحصول‌عل
‌:التاليلةللتفاعلل‌بلين‌الرغبلة‌فلي‌الهجلرة‌والمتغيلرات‌‌أثلرللم‌تكشلف‌النتلائج‌علن‌‌ىمن‌جهلة‌أخلر‌‌(النفسية

عمللللل‌ألام‌فللللي‌اسللللتراتيجيات‌التعامللللل‌مللللع‌‌,حجللللم‌الأسللللرة‌,جتماعيللللة)العمللللر,‌سللللنة‌التخللللرج‌,الحالللللة‌الا
‌.الضغوط‌النفسية‌(

 :(2003) دراسة درويش .10
ز‌ظاهرة‌الهجرة‌من‌بلاد‌برو‌‌ىإل‌أدتوالدوافع‌الذي‌‌سبابأهم‌الأ‌ىقوف‌علالدراسة‌الو‌هذه‌هدفت‌

وقللد‌‌,جللرةهللذه‌اله‌ىأهللم‌النتللائج‌التللي‌تترتللب‌عللل‌ىوكللذلك‌الوقللوف‌عللل‌,تللرةالفمصللر‌فللي‌تلللك‌‌ىالشللام‌إللل
والاسللتقرار,‌‌الأمللنوانعللدام‌‌والاجتماعيللة,‌والاقتصللادية,‌أن‌الأزمللات‌السياسللية,أوضللحت‌نتللائج‌الدراسللة‌

علن‌تراجلع‌الأحلوال‌المعيشلية‌للسلكان‌‌فضللاً‌‌سياسة‌القمع‌والاستبداد‌ملن‌قبلل‌اللولاة‌العثملانيين,وتفشي‌
وبينلت‌الدراسلة‌أن‌‌,اتخلاذ‌قلرار‌الهجلرة‌ىإلل‌الشلام‌أبنلاء,كلها‌شكلت‌عوامل‌طرد‌دفعت‌أعداد‌كبيرة‌ملن‌

دي,‌والحريللة‌بسللبب‌الاسللتقرار‌السياسللي,‌والازدهللار‌الاقتصللا‌ر‌كانللت‌الوجهللة‌المفضلللة‌للمهللاجرينمصلل
النسللللبية‌التللللي‌أتاحهللللا‌النظللللام‌الخللللديوي‌فللللي‌مصللللر‌منللللد‌عهللللد‌محمللللد‌علللللي,‌وبينللللت‌نتللللائج‌الدراسللللة‌أن‌

والإبللداع‌‌فللي‌م‌فرصللة‌التميللز‌هللممللا‌أتللاح‌ل‌,ة‌الجديللدةوالتكيللف‌فللي‌البيئلل‌دماجلانللاالمهللاجرين‌اسللتطاعوا‌
‌,نلي‌والمسلرحيالفلعملل‌فلي‌ا‌سلهاموالإ‌,,‌وتأسليس‌دور‌النشلر‌والطباعلةركلالفو‌‌,مختلف‌حقلول‌المعرفلة

‌.في‌رفعة‌وتقدم‌مصر‌في‌ذلك‌الحين‌مما‌أسهم‌
 (2000شلبي) ,دراسة المالكي .11
جرة‌الداخلية‌في‌الضفة‌الغربيلة‌والخصائل‌العامة‌لله‌,سبابتحليل‌الأ‌ىهدفت‌هذه‌الدراسة‌إل‌‌

هجلرة‌كانلت‌نسلبة‌‌أعلىأن‌وتحليلها,‌وأسفرت‌نتائج‌الدراسة‌وقطاع‌غزة‌والخصائل‌العامة‌للمهاجرين‌
ة‌ملن‌بلاقي‌محافظلات‌باتجاه‌مدينة‌رام‌الله‌حيث‌شكلت‌استثناء‌نسبياً‌باستقطابها‌بعض‌الكوادر‌المتعلم
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وجلللاءت‌‌,والتعليميلللة‌المنتشلللرة‌فلللي‌المدينلللة‌,المؤسسلللات‌الخدماتيلللةواللللذين‌انخرطلللوا‌فلللي‌‌,الضلللفة‌الغربيلللة
ين‌بينللت‌نتللائج‌الدراسللة‌أن‌جرين,‌فللي‌حللامدينللة‌بيللت‌لحللم‌فللي‌المركللز‌الثللاني‌مللن‌حيللث‌اسللتقطاب‌المهلل

ويرجللع‌ذلللك‌الطللرد‌الللذي‌‌مدينللة‌القللدس‌شللكلت‌المركللز‌الطللارد‌الللرئيس‌للمهللاجرين‌فللي‌الضللفة‌الغربيللة,
‌سلللكان‌المدينلللة,‌ىية‌المفروضلللة‌عللللسلللرائيلوالقيلللود‌الإ‌,الظلللروف‌السياسلللية‌شلللكلته‌المدينلللة‌المقدسلللة‌إللللي

‌مسلتوى‌عللىفة‌الغربيلة‌يمكلن‌أن‌تقفلز‌لأالضل‌ىة‌أن‌نسلبة‌الهجلرة‌ملن‌قطلاع‌غلزة‌إللوبينت‌نتائج‌الدراس
‌‌.حركة‌المواطنين‌في‌قطاع‌غزة‌ىعلية‌المفروضة‌سرائيلفي‌حال‌أزيلت‌القيود‌الإ

 :عام على الدراسات السابقةتعقيب 
جلد‌ي‌أنله‌للملا‌إقة‌اهتملت‌بظلاهرة‌الخلريجين‌من‌دراسات‌ساب‌إليه‌الباحث‌على‌الرغم‌ما‌توصل

الخلريجين‌حسلب‌عللم‌الباحلث,‌التي‌قمت‌بدراستها‌على‌فئة‌متغيرات‌المن‌الدراسات‌السابقة‌تناولت‌‌ايأ
 .وعدد‌آخر‌على‌المجتمع‌ات,على‌طلبة‌الجامع‌منها‌عددجرى‌أولكن‌

‌أيضلللاً‌وتنوعلللت‌‌,وتعلللدد‌المتغيلللرات‌التلللي‌تناولتهلللا‌,الدراسلللات‌السلللابقة‌أهلللدافاختلفلللت‌وتباينلللت‌
‌أدواتفهنلللاك‌بعلللض‌البلللاحثين‌ملللن‌طبلللق‌المسلللتخدمة‌حسلللب‌كلللل‌دراسلللة‌ومتغيراتهلللا‌‌والأدواتالمقلللاييس‌

م‌ثلمقلاييس‌وفحلل‌صلدقها‌وثباتهلا‌وملن‌‌عداد‌وتصلميمإهزة‌ومعده‌مسبقا,‌وهناك‌من‌قام‌بومقاييس‌جا
والللبعض‌‌,الجامعللة‌ةعلللى‌طلبلل‌أجريللتالدراسللات‌‌ةغلبيللأن‌أالدراسللة,‌حيللث‌‌ةعلللى‌مجتمللع‌وعينلل‌تطبيقهللا
مللن‌حيللث‌زمللن‌‌السللابقةتنوعللت‌الدراسللات‌‌وقللد‌,المهللاجرة‌داخللل‌المجتمعللات‌فللرادالأطبللق‌علللى‌‌الآخللر
‌.‌لسطينيةالفو‌‌والأجنبيةفي‌البيئات‌العربية‌‌أجريتومكان‌الدراسة‌فمنها‌‌إجراء

كمللا‌تنوعللت‌الدراسللات‌السللابقة‌فللي‌اسللتخدامها‌لإجللراءات‌البحللث‌مللن‌حيللث‌المللنهج‌فمنهللا‌مللن‌‌‌
هج‌اللللوظيفي‌ومنهلللا‌ملللن‌الملللنو‌الملللنهج‌الوصلللفي‌التحليللللي,‌الحاللللة‌و‌‌الوصلللفي,‌ودراسلللةاسلللتخدم‌الملللنهج‌

اسللتخدمت‌‌الحاليللةوفللي‌الدراسللة‌‌,راسللة‌اسللتخدمت‌المللنهج‌المناسللب‌لهللااسللتخدم‌المللنهج‌المقللارن,‌فكللل‌د
‌المنهج‌الوصفي‌التحليلي‌وهو‌المنهج‌المناسب‌لوصف‌الظاهرة.

 : الاستفادة من الدراسات السابقة

لعلميلة‌حيلث‌تسلاعده‌مسليرته‌اتنيلر‌للباحلث‌‌التليالنبراس‌والطريلق‌‌هيتعتبر‌الدراسات‌السابقة‌
البحلث‌ومتغيراتهلا‌المتصللة‌بدراسلته‌الحاليلة,‌وكيفيلة‌التعاملل‌ملع‌مصلطلحات‌البحللث‌‌ةفلي‌تحديلد‌مشلكل

سلوف‌يسلتخدمه‌الباحلث,‌وكيفيلة‌العاملة‌للإطلار‌النظلري‌والملنهج‌التلي‌‌والأسسومن‌ثم‌تعريفها‌إجرائياً‌
المناسللللبة,‌‌الإحصللللائية‌والأسللللاليب‌دواتالأوالتعللللرف‌إلللللى‌‌,وبلللللورة‌الفللللروض‌بجميللللع‌أنواعهللللا‌ةصللللياغ

(,‌ومقيلاس‌قللق‌1986)‌ةناهيل‌أبلوصللاح‌اللدين‌ل‌كمقيلاس‌مسلتوى‌الطملوح‌الدراسةوالاستعانة‌بمقاييس‌
والاسللتفادة‌مللن‌‌(,2012سللعيد)‌‌ةسلللاملومقيللاس‌الاتجللاه‌نحللو‌الهجللرة‌‌(,2005زينللب‌شللقير)لالمسللتقبل‌

‌دراسته‌الحالية.نتائج‌الدراسات‌السابقة‌في‌تفسير‌وتحليل‌نتائج‌
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 عن الدراسات السابقة حسب علم الباحث: الحاليةما تميزت ب  الدراسة 
عن‌الدراسات‌السابقة‌في‌استخدامها‌لمتغيلرات‌مختلفلة‌علن‌التلي‌درسلت‌‌الحاليةتميزت‌الدراسة‌ -

)مسللتوى‌الطمللوح,‌وقلللق‌المسللتقبل,‌والاغتللراب‌النفسللي(‌وضللمت‌عنوانللا‌‌:مللن‌قبللل‌والمتمثلللة‌فللي
‌ثلراءلإ‌الحاليلةوهلذا‌ملا‌سلوف‌تضليفه‌الدراسلة‌‌,)الاتجاه‌نحو‌الهجرة‌(‌:ر‌تابعا‌وهومهما‌ومتغي
 لسطينية‌بهذا‌الموضوع.الفالمكتبة‌

الجنس,‌الحاللة‌)‌:استخدمت‌المتغيرات‌الديمغرافية‌مثل‌أنهافي‌‌الحاليةالدراسة‌‌أهميةكما‌تبرز‌ -
للللق‌المسلللتقبل‌الطملللوح‌وق‌فلللي‌علاقلللاتهم‌بمسلللتوى‌(اللللدخل‌الشلللهري‌,طبيعلللة‌العمللللالاجتماعيلللة,‌

‌الخريجين‌في‌قطاع‌غزة.‌ىوالاغتراب‌النفسي‌لد

‌ي)خريجللل‌:يوهللل‌لسلللطينيالففلللي‌المجتملللع‌‌يقلللر‌الفتعتبلللر‌العملللود‌‌ةكبيلللر‌‌ةشلللريح‌كملللا‌اسلللتهدفت -
لسطينية‌في‌محافظات‌قطاع‌غزة(‌حيث‌تعتبر‌الدراسات‌علن‌ظلاهرة‌الهجلرة‌نلادرة‌الفالجامعات‌
 في‌هذا‌المجال.‌ومحدودة

هنللاك‌غتلراب‌ملن‌حيلث‌الكلم‌والنلوع‌فالا‌أبعلاداتفلاق‌بلين‌البلاحثين‌فيملا‌يتعللق‌بعللدد‌‌هنلاك‌علدم  -
دراسات‌اكتفت‌ببعد‌واحد‌لتقيس‌من‌خلاله‌الشعور‌بلالاغتراب‌فلي‌حلين‌ضلم‌مقيلاس‌الاغتلراب‌

اللامعياريلة‌واللامعنلى‌)‌:,‌وهليأبعلادوالمكون‌ملن‌أربعلة‌‌الحاليةفي‌الدراسة‌الذي‌أعده‌الباحث‌
 .‌(لعجزباتماعية‌والشعور‌والعزلة‌الاج

 :الحاليةالدراسة  إعداد أثناءالصعوبات التي واجهت الباحث 
‌والتطبيقلللي‌يهلللذه‌الدراسللة‌صللعوبات‌فللي‌الجانللب‌النظللر‌‌إجللراءكللأي‌بحللث‌علمللي,‌قللد‌صللادف‌

ونلذكر‌بعلض‌‌,حسلب‌عللم‌الباحلث‌فلي‌قطلاع‌غلزة‌الدراسة‌تعتبر‌من‌الدراسلات‌النلادرة‌ن‌هذه‌وأ‌ةخاص
‌منها.‌أخرينبعين‌الاعتبار‌في‌دراسات‌مستقبلية‌لتفادى‌حصولها‌مع‌باحثين‌‌هاخذلأالصعوبات‌

 أنهللا‌ةوخاصلل‌الحاليللةومقللاييس‌الدراسللة‌‌أدواتتطبيللق‌‌أثنللاءمشللاكل‌وصللعوبات‌‌الباحللث‌واجلله‌
وذللك‌اسلتغرق‌‌,وهلى‌الخلريجين‌الجلامعيين‌,فلي‌مكلان‌واحلد‌غيلر‌محصلورة‌ةستطبق‌على‌عينل

 ‌.الكثير‌من‌الوقت‌والجهد
 تناولت‌الاتجاه‌نحو‌الهجرة‌للدى‌الخلريجين‌فلي‌محافظلات‌غلزة‌‌التي‌السابقةدرة‌الدراسات‌قلة‌ون

‌للحصول‌عليها.‌والتقصيمن‌البحث‌‌وتطلب‌مزيداً‌
 مراجلع‌‌أخلذتتطللب‌‌النفسلية,‌مملاملن‌الناحيلة‌‌ةخاصل‌الخارجيةتناولت‌الهجرة‌‌التيالمراجع‌‌ةقل

وبذل‌جهد‌في‌ربطها‌بالناحية‌‌,والإحصائية‌الاجتماعية‌والاقتصادية‌الناحيةتناولت‌الهجرة‌من‌
 النفسية.
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 فلي‌‌أكلان‌تنلاول‌المهلاجرين‌سلواءً‌‌,‌أياوقوعهلالدراسلات‌التلي‌تناوللت‌ظلاهرة‌الهجلرة‌بعلد‌‌معظم
الللذين‌‌أيتناولللت‌المهللاجرين‌قبللل‌هجللرتهم‌‌التلليالدراسللات‌‌ةبعللد‌عللودتهم‌وقللل‌مأ‌أوطللانهمخللارج‌

 .بهافي‌الهجرة‌ولم‌يشرعوا‌‌ةلديهم‌رغب

 : الدراسة ضفرو 
‌:التالي‌النحو‌على‌روضالف‌بصياغة‌الباحث‌قام‌السابقة‌والدراسات‌النظري‌طارالإ‌ضوء‌في

‌عينللة‌أفللراد‌تقللدير‌فللي(‌‌‌≤‌0.05)‌دلالللة‌مسللتوى‌عنللد‌إحصللائية‌دلالللة‌ذات‌فللروق‌توجللد‌لا -1
)الجلللنس,‌لحالللله‌الاجتماعيلللة,‌طبيعلللة‌العملللل,‌اللللدخل‌‌:لمتغيلللر‌تُعلللزى‌الطملللوح‌لمسلللتوى‌الدراسلللة

‌.شهري‌للأسرةال
‌عينللة‌أفللراد‌تقللدير‌فللي(‌‌‌≤‌0.05)‌دلالللة‌مسللتوى‌عنللد‌إحصللائية‌دلالللة‌ذات‌فللروق‌توجللد‌لا -2

)الجلللنس,‌الحاللللة‌الاجتماعيلللة,‌طبيعلللة‌العملللل,‌‌:لمتغيلللر‌تُعلللزى‌المسلللتقبل‌قللللق‌لمسلللتوى‌الدراسلللة
‌‌الدخل‌الشهري‌للأسرة(.

‌عينللة‌أفللراد‌تقللدير‌فللي(‌‌‌≤‌0.05)‌دلالللة‌مسللتوى‌عنللد‌إحصللائية‌دلالللة‌ذات‌فللروق‌توجللد‌لا -3
,الحالللة‌الاجتماعيلة,‌طبيعللة‌العمللل,‌‌الجلنس)‌:لمتغيللر‌تُعلزى‌النفسللي‌الاغتلراب‌لمسللتوى‌الدراسلة

‌الدخل‌الشهري‌للأسرة(.
‌عينللة‌أفللراد‌تقللدير‌فللي(‌‌‌≤‌0.05)‌دلالللة‌مسللتوى‌عنللد‌إحصللائية‌دلالللة‌ذات‌فللروق‌توجللد‌لا -4

لحاللة‌الاجتماعيلة,‌طبيعلة‌العملل,‌اللدخل‌)الجلنس,‌ا‌:لمتغيلر‌تُعزى‌الهجرة‌نحو‌للاتجاه‌الدراسة
‌‌الشهري‌للأسرة(.

‌

‌
‌
‌
‌
‌
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 ابعصل الرالف
 الطريقة والإجراءات

 المقدمة.

 منهج الدراسة.أولًا : 

 ًمجتمع الدراسة. :ثانيا 

 ًعينة الدراسة. :ثالثا 

 ًأدوات الدراسة. :رابعا 

 ًالأساليب الإحصائية.خامسا : 

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 صل الرابعالف
 لإجراءاتالطريقة وا

 المقدمة:
صلللل‌وصلللفًا‌للإجلللراءات‌التلللي‌تلللم‌اتباعهلللا‌فلللي‌هلللذه‌الدراسلللة,‌والتلللي‌الفتنلللاول‌الباحلللث‌فلللي‌هلللذا‌‌

اشللتملت‌علللى‌المللنهج‌الللذي‌اتبعلله‌الباحللث‌فللي‌هللذه‌الدراسللة,‌ووصللف‌لمجتمللع‌الدراسللة‌وعينتهللا‌وأسلللوب‌
ها‌وثباتهلللا,‌واتسلللاقها‌اختيارهلللا,‌وكلللذلك‌أدوات‌الدراسلللة‌المسلللتخدمة‌وطريقلللة‌إعلللدادها,‌والتأكلللد‌ملللن‌صلللدق

اللللداخلي,‌وتطبيقهلللا,‌كملللا‌يحتلللوي‌عللللى‌كيفيلللة‌تنفيلللذ‌الدراسلللة,‌والمعالجلللات‌الإحصلللائية‌التلللي‌اسلللتخدمها‌
‌الباحث‌للوصول‌لنتائج‌الدراسة‌وتحليل‌بياناتها,‌وفيما‌يلي‌وصفًا‌للعناصر‌السابقة:

 منهج الدراسة:أولاا: 
:‌"طريقة‌البحث‌بأنههج‌الوصفي‌والذي‌يعرف‌الدراسة‌قام‌الباحث‌باستخدام‌المن‌أهدافلتحقيق‌‌

دون‌تلدخل‌الباحلث‌‌ة‌ومتاحلة‌للدراسلة‌والقيلاس‌كملا‌هليوظلواهر‌وممارسلات‌موجلود‌أحلداثالتي‌تتناول‌
‌(.1997‌:41في‌مجرياتها,‌ويستطيع‌الباحث‌التفاعل‌معها‌فيصفها‌ويحللها"‌)الأغا,‌

 مجتمع الدراسة:ثانياا: 
‌.غزة‌‌قطاعلطلبة‌الخريجين‌بيتكون‌مجتمع‌الدراسة‌من‌جميع‌ا‌

 : عينة الدراسة:ثالثاا 
‌-وقد‌تكونت‌عينة‌الدراسة‌من:

‌-:Piloting Studyالعينة الاستطلاعية  -1
تم‌اختيارهم‌بالطريقة‌العشوائية,‌وذلك‌‌,(‌خريج‌وخريجة‌من‌محافظات‌غزة69وتكونت‌من‌)

‌للتأكد‌من‌صدق‌وثبات‌الأدوات‌المستخدمة‌في‌الدراسة.
 -: Actual Studyعلية الفالعينة  -2

‌على‌) ‌الدراسة ‌الجامعية‌490اشتملت‌عينة ‌الدراسة ‌الذين‌أنهوا ‌من‌الطلبة ‌خريج‌وخريجة )
‌)‌,غزة‌قطاعب ‌من‌225(‌خريج‌و)265منهم ‌خريجة, ‌الأ‌أفراد( ‌والجداولصلالمجتمع ‌ي‌للخريجين,

‌عينة‌الدراسة‌حسب‌متغيرات‌الدراسة:‌أفرادتوضح‌توزيع‌‌التالية‌(1-4من)
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 :(1-4جدول رقم )
 عينة الدراسة حسب الجنس أفراديوضح توزيع 

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %56.3 265 ذكر
 %43.7 225 أنثى

 %100 490 المجموع
 :(2-4جدول رقم )

 عينة الدراسة حسب الحالة الاجتماعية أفراديوضح توزيع 
 النسبة المئوية العدد الحالة الاجتماعية

 %54.1 265 أعزب
 %45.9 225 متزوج
 %100 490 المجموع

 
 :(3-4جدول رقم )

 عينة الدراسة حسب المهنة أفراديوضح توزيع 
 النسبة المئوية العدد العمل

 %32.2 158 يعمل
 %67.8 332 لا يعمل
 %100 490 المجموع

 :(4-4جدول رقم )
 عينة الدراسة حسب الدخل الشهري أفراديوضح توزيع 

 النسبة المئوية العدد سرةالدخل الشهري للأ
 %49.8 244 شيكل 1000أقل من 

 %31.2 153 شيكل 2500أقل من  إلى 1000من 
 %12.4 61 شيكل 4000أقل من  إلى 2500من 

 %6.5 32 أكثرف 4000
 %100 490 المجموع

‌
 أدوات الدراسة: رابعاا: 

والذي‌يتمثل‌في‌قياس‌بعض‌‌,قام‌الباحث‌بتحديد‌أدوات‌الدراسة‌لتحقيق‌هدف‌الدراسة‌الرئيسة
‌بالاتجاه‌نحو‌الهجرة‌لدى‌الخريجين‌الجامعيين‌في‌محافظات‌غزة,‌فالأداة‌‌,العوامل‌النفسية وعلاقتها

‌".لل‌"‌متغير‌تابعى‌تمثل‌العوامل‌النفسية‌كللللللللل‌"‌متغير‌مستقل‌"‌والاتجاه‌نحو‌الهجرة‌كلللللللالأول
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وتتكون‌أداة‌الدراسة‌من‌ثلاث‌مقاييس‌‌المتغيرات المستقلة (: أداة العوامل النفسية )‌‌ى:الأولالأداة 
 استمارة المعلومات الشخصية.ية‌بعد‌أساس
 .مقياس الطموح  -
 مقياس قلق المستقبل. -
 مقياس الاغتراب النفسي. -
 : استمارة المعلومات الشخصية:أولاا 

الاجتماعية,‌‌‌الجنس,‌الحالة)وقد‌اشتملت‌الاستمارة‌على‌بعض‌المعلومات‌الشخصية‌ومنها:‌
 .(عمل‌الخريج‌الجامعي,‌الدخل‌الشهري‌للأسرة

 ثانياا: مقياس مستوى الطموح ) إعداد صلاح أبو ناهية (:
تقوم‌‌والتي‌,‌ناهيةلراشدين‌من‌إعداد‌صلاح‌أبو‌ل‌اعتمد‌الباحث‌مقياس‌مستوى‌الطموح‌العام

‌بنا ‌الفعلى‌تخطي‌‌ئهفلسفة ‌للعقبات‌التي‌تقابله ق‌الهدف‌في‌المجالات‌الحياتية‌سعيه‌لتحقي‌أثناءرد
‌وبناءً‌ ‌والوظيفي, ‌والمهني ‌الأكاديمي ‌هذه‌‌منها ‌في ‌مقياس‌الطموح ‌اعتماد ‌تم ‌المعلومات ‌هذه على

‌الأ ‌كأحد ‌وتكون‌المقياس‌في‌صورته‌من‌)ساسالأ‌بعادالدراسة ‌للعوامل‌النفسية, ‌تقيس‌60ية ‌عبارة )
صية,‌العقبات‌الاجتماعية,‌العقبات‌الأسرية,‌خمس‌محاور‌رئيسية"‌العقبات‌المستقبلية,‌العقبات‌الشخ

(‌ ‌بعد ‌كل ‌فقرات ‌وعدد ‌المادية" ‌ثلاث‌12والعقبات ‌بل ‌الموافقة ‌مستوى ‌تحديد ‌وتم ‌مصنفة ‌فقرات )
"‌3‌,2‌,1"‌‌وأعطيت"‌ليست‌عقبة,‌عقبة‌يمكن‌التغلب‌عليها,‌عقبة‌لا‌يمكن‌التغلب‌عليها"‌‌مستويات

",‌والجدول‌رقم‌‌180-60,‌وتنحصر‌درجات‌البعد‌بين‌"‌كتدريج‌لجميع‌فقرات‌البعد‌وجميعها‌موجبة
‌(‌يبين‌مواصفات‌بعد‌مستوى‌الطموح.4‌-‌5)

 (5 - 4جدول )
 :مقياس الطموح وفقرات  أبعاد

 مستوى الطموح بعادالأ م
 1‌,6‌,11‌,16‌,21‌,26‌,31‌,36‌,41‌,46‌,51‌,56 العقبات‌المستقبلية 1
 2‌,7‌,12‌,18‌,22‌,27‌,34‌,37‌,42‌,47‌,52‌,57 العقبات‌الشخصية 2
 3‌,8‌,13‌,17‌,23‌,28‌,33‌,38‌,43‌,48‌,53‌,58 العقبات‌الاجتماعية 3
 4‌,9‌,14‌,19‌,24‌,29‌,32‌,39‌,44‌,49‌,54‌,59 العقبات‌الأسرية 4
 5‌,10‌,15‌,20‌,25‌,30‌,35‌,40‌,45‌,50‌,55‌,60 العقبات‌المادية 5

 60 قراتالفعدد‌
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 وى الطموح:صدق مقياس مست
 صدق المحكمين: -

‌الجامعات‌ ‌من‌أساتذة ‌على‌مجموعة ‌من‌صدق‌المحكمين‌عن‌طريق‌عرضه ‌التأكد ‌تم وقد
(‌ ‌رقم ‌النفس‌ملحق ‌علم ‌في ‌الأ1المتخصصين ‌تم ‌وقد ‌المقياس‌بأفضل‌صورة ‌لإخراج ‌وذلك ‌خذ(,

‌المقياس.‌دأبعاكل‌بعد‌من‌‌إلىقرات‌الفبآرائهم‌و‌ملاحظاتهم‌حول‌مناسبة‌فقراتها,‌مدى‌انتماء‌
 

 الاتساق الداخلي لمقياس الطموح: -
يقصد‌به‌قوة‌الارتباط‌بين‌درجات‌كل‌فقرة‌من‌فقرات‌المقياس‌والدرجة‌الكلية‌للمقياس‌وكذلك‌و‌

‌أفرادتطبيقه‌على‌عينة‌استطلاعية‌من‌خارج‌ثم‌من‌صدق‌الاتساق‌الداخلي‌للمقياس‌للتحقق‌و‌,‌بعادللأ
ريجة,‌وتم‌حساب‌معامل‌ارتباط‌بيرسون‌بين‌درجة‌كل‌فقرة‌(‌خريج‌وخ69عينة‌الدراسة‌وبلغ‌عددها‌)

 (‌كالتالي:SPSSباستخدام‌البرنامج‌الإحصائي)‌إليهاوالدرجة‌الكلية‌للمقياس‌وللبعد‌الذي‌تنتمي‌
 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد الطموح ومحاوره: -1

  (‌.‌‌6-‌4تم‌حساب‌معامل‌الارتباط‌كما‌يوضحها‌الجدول‌رقم)‌‌
 (6-4جدول )

 :معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس والبعد الذي تنتمي إلي  في مستوى الطموح
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 مقياس مستوى الطموح
 العقبات المستقبلية

1 0.45** 0.42** 21 0.55 0.51** 41 0.41 0.37** 
6 0.49** 0.39** 26 0.42 0.39** 46 0.42 0.36** 

11 0.44** 0.38** 31 0.48 0.43** 51 0.45 0.43** 
16 0.58** 0.51** 36 0.55‌0.53** 56‌0.46 0.45** 

‌العقبات الشخصية
2 0.48**‌0.45** 22 0.42** 0.41** 42 0.48** 0.46** 
7 0.47**‌0.42** 27 0.45** 0.43** 47 0.49** 0.43** 

12 0.56** 0.50** 34 0.51** 0.49** 52 0.54** 0.52** 
18 0.48** 0.42** 37 0.51** 0.48** 57‌0.42** 0.40** 
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‌ةالعقبات الاجتماعي
3 0.58** 0.55** 23 0.48** 0.45** 43 0.43** 0.41** 
8 0.48**‌0.43** 28 0.52** 0.50** 48 0.44** 0.40** 

13 0.52** 0.52** 33 0.49** 0.47** 53 0.48** 0.43** 
17 0.51** 0.49** 38 0.62** 0.57** 58‌0.43** 0.37** 

‌العقبات الأسرية
4 0.51**‌0.50** 24 0.60** 0.49** 44 0.59** 0.58** 
9 0.58**‌0.56** 29 0.56** 0.52** 49 0.58** 0.56** 

14 0.49** 0.47** 32 0.58** 0.55** 54 0.56** 0.57** 
19 0.50** 0.49** 39 0.61** 0.58** 59‌0.57** 0.54** 

‌العقبات المادية
5 0.49**‌0.48** 25 0.59** 0.53** 45 0.51** 0.49** 

10 0.58**‌0.54** 30 0.50** 0.48** 50 0.65** 0.60** 
15 0.59** 0.52** 35 0.59** 0.55** 55 0.45** 0.39** 
20 0.55** 0.53** 40 0.54** 0.51** 60‌0.54** 0.52** 

 ويرمز لها ** 0.211( =68و درجة حرية )  0.05ر عند مستوى دلالة 
 مز لها *وير  0.295( = 68و درجة حرية ) 0.01ر عند مستوى دلالة 

قرات‌مرتبطة‌مع‌الدرجة‌الكلية‌للبعد‌ارتباطاً‌دالًا‌دلالة‌الف(‌أن‌جميع‌7-4يتضح‌من‌الجدول‌)
 (,‌وهذا‌يدل‌على‌أن‌المقياس‌يمتاز‌بالاتساق‌الداخلي.0.01‌,0.05دلالة‌)‌مستوىإحصائية‌عند‌

‌حساب‌‌مقياس الطموح والدرجة الكلية للمقياس:  أبعادمعاملات الارتباط بين  -2 معامل‌تم
  (‌.‌‌7-‌4الارتباط‌كما‌يوضحها‌الجدول‌رقم)‌
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 ( 7- 4جدول )
 مستوى الطموحمقياس  أبعادمعاملات الارتباط بين 

 م
 بعادالأ

 عدد فقرات
 معامل الارتباط

 عدد مستوى الطموح
 ** 0.74 12 العقبات‌المستقبلية 1
 **‌12‌0.86 العقبات‌الشخصية 2
 **0.73 12 العقبات‌الاجتماعية 3
 **0.74 12 العقبات‌الأسرية 5
 **12‌0.82 العقبات‌المادية 6

 ***** 60 الدرجة الكلية
‌ويرمز‌لها‌*‌0.211(‌=68و‌درجة‌حرية‌)‌‌0.05ر‌عند‌مستوى‌دلالة‌
‌ويرمز‌لها‌**‌0.295(‌=‌68و‌درجة‌حرية‌)‌0.01ر‌عند‌مستوى‌دلالة‌

ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستوى‌‌عادبيتضح‌من‌خلال‌الجدول‌السابق‌بالنسبة‌أن‌جميع‌الأ
 (‌مع‌الدرجة‌الكلية‌للمقياس.0.01دلالة‌)

 
 :لمقياس مستوى الطموح ثبات الاختبار

أعيد‌تطبيقه‌على‌نفس‌الطلبة‌مرة‌ثانية‌‌إذا‌ويقصد‌به‌أن‌يعطي‌الاختبار‌النتائج‌نفسها‌تقريباً‌
‌مرات‌إجراء‌الاختبار‌المختلفة‌.‌بين‌‌فرادالأمعامل‌ارتباط‌بين‌علامات‌‌بأنه‌إحصائياً‌ويعبر‌عنه‌

 :  التاليةو قام الباحث بحساب معامل الثبات بالطرق 
 طريقة التجزئة النصفية: -1

‌عينة‌ ‌على ‌تجريبه ‌بعد ‌المقياس ‌ثبات ‌لحساب ‌النصفية ‌التجزئة ‌طريقة ‌الباحث استخدم
‌(التالي‌يوضح‌ذلك‌:8-4وقد‌تم‌حساب‌معامل‌الثبات‌والجدول‌)‌,استطلاعية

  (8-4 جدول )
 :يبين معامل الثبات

 م
 بعادالأ

 عدد فقرات
 قيمة الثبات

 عدد مستوى الطموح
 0.86 12 العقبات‌المستقبلية 1
 0.83 12 العقبات‌الشخصية 2
 0.84 12 العقبات‌الاجتماعية 3
 0.85 12 العقبات‌الأسرية 4
 0.86 12 العقبات‌المادية 5

 0.87 60 الدرجة الكلية
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(‌وهذا‌يعني‌أن‌0.86-0.83أن‌معامل‌الثبات‌ينحصر‌ما‌بين‌)‌جدول‌السابقويتبين‌من‌ال
‌الباحث‌بتطبيقه‌على‌عينة‌الدراسة.‌ئنتطمتمتع‌بدرجة‌مناسبة‌من‌الثبات‌المقياس‌ي

 ا كرونباخ:الفمعامل  -2
ا‌كرونباخ‌لحساب‌ثبات‌المقياس‌بعد‌تجريبه‌على‌عينة‌استطلاعية,‌الفاستخدم‌الباحث‌معامل‌

حساسة‌لأخطاء‌العينة‌والمقياس,‌ويتم‌بها‌حساب‌اتساق‌وتجانس‌المقياس‌‌إحصائيةا‌أداة‌لفاومعامل‌
‌التالي‌يوضح‌ذلك‌:‌(‌9-4الواحد‌تعبر‌عن‌مضمون‌واحد,‌وقد‌تم‌حساب‌معامل‌الثبات‌والجدول‌)‌

 ( 9-4جدول ) 
 :الثباتمعامل 

 م
 بعادالأ

 عدد فقرات
 قيمة الثبات

 عدد مستوى الطموح
 0.88 12 ات‌المستقبليةالعقب 1
 0.85 12 العقبات‌الشخصية 2
 0.87 12 العقبات‌الاجتماعية 3
 0.89 12 العقبات‌الأسرية 4
 0.88 12 العقبات‌المادية 5

 0.91 60 الدرجة الكلية
(‌وهذا‌يعني‌أن‌‌0.89–‌0.85أن‌معامل‌الثبات‌ينحصر‌ما‌بين‌)يتبين‌من‌الجدول‌السابق‌

‌.الباحث‌بتطبيقه‌على‌عينة‌الدراسةمئن‌طمناسبة‌من‌الثبات‌تيتمتع‌بدرجة‌‌المقياس
 (: 2005ثالثاا: مقياس قلق المستقبل ) إعداد زينب محمود شقير

 رأي معرفة إلى المقياس ,‌ويهدفقلق‌المستقبل‌من‌إعداد‌زينب‌شقيرواعتمد‌الباحث‌مقياس‌
‌ت مقياس على وذلك ,المستقبل في بوضوح الشخصي ردالف ‌"لا ‌من ‌تنطبق"‌متدرج ‌أحيانا, نطبق,

‌ ‌"أماموموضوع ‌ثلاثية ‌تقديرات ‌2,3ه ‌قلق‌1, ‌نحو ‌البنود ‌اتجاه ‌يكون ‌عندما ‌وذلك ‌الترتيب ‌على "
(‌هذه‌التقديرات‌في‌‌28-11قرات‌من‌)الف(,‌بينما‌تكون‌باقي‌10-1قرات‌)‌الفالمستقبل‌سلبي‌كما‌في‌

‌  تشير ,‌وبذلكإيجابي المستقبل قلق نحو التقديرات اتجاه يكون "‌.‌عندما1‌,2‌,3اتجاه‌عكسي‌"
 مفردة (28) من المقياس رد,‌ويتكونالف لدى المستقبل قلق ارتفاع إلى على‌المقياس المرتفعة الدرجة
‌حياتية محاور خمسة على موزعة ‌مشكلات ‌والموت‌," ‌الصحة ‌الذهني‌,قلق ‌من‌‌,القلق اليأس

"‌وتنحصر‌درجات‌5‌,5‌,7‌,6‌,5"‌شل"‌وعدد‌فقرات‌كل‌بعد‌على‌الترتيب‌الفالخوف‌من‌‌,المستقبل
‌(‌يبين‌مواصفات‌بعد‌مستوى‌قلق‌المستقبل.‌10-‌4"‌درجة,‌والجدول‌رقم‌)‌84–‌28البعد‌ما‌بين‌"‌
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 ( 10 - 4جدول )
 :مقياس قلق المستقبل وفقرات  أبعاد

 قلق المستقبل بعادالأ 
 24,22,21,20,17 مشكلات‌حياتية 1
 26,25,19,18,10 قلق‌الصحة‌والموت 2
 28,23,14,13,11,6,3 القلق‌الذهني 3
 16,12,9,8,7,4 اليأس‌من‌المستقبل 4
 27,15,5,2,1 شلالفالخوف‌من‌ 5

 28 مقياس قلق المستقبل قراتالفعدد 
 صدق مقياس قلق المستقبل:

 صدق المحكمين: -
‌الجامعات‌ ‌من‌أساتذة ‌على‌مجموعة ‌من‌صدق‌المحكمين‌عن‌طريق‌عرضه ‌التأكد ‌تم وقد

‌)المتخ ‌رقم ‌النفس‌ملحق ‌علم ‌في ‌الأ1صصين ‌تم ‌وقد ‌المقياس‌بأفضل‌صورة ‌لإخراج ‌وذلك ‌خذ(,
 المقياس.‌أبعادكل‌بعد‌من‌‌إلىقرات‌الفبآرائهم‌و‌ملاحظاتهم‌حول‌مناسبة‌فقراتها,‌مدى‌انتماء‌

 الاتساق الداخلي لمقياس قلق المستقبل: -
س‌والدرجة‌الكلية‌للمقياس‌وكذلك‌يقصد‌به‌قوة‌الارتباط‌بين‌درجات‌كل‌فقرة‌من‌فقرات‌المقياو‌

‌للتحقق‌من‌صدق‌الاتساق‌الداخلي‌للمقياس‌بتطبيقه‌على‌عينة‌استطلاعية‌من‌خارج‌بعادللأ ‌أفراد,
(‌خريج‌وخريجة,‌وتم‌حساب‌معامل‌ارتباط‌بيرسون‌بين‌درجة‌كل‌فقرة‌69عينة‌الدراسة‌وبلغ‌عددها‌)

 (‌كالتالي:SPSSاستخدام‌البرنامج‌الإحصائي)ب‌إليهاوللبعد‌الذي‌تنتمي‌‌,والدرجة‌الكلية‌للمقياس
‌

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد مستوى قلق المستقبل والدرجة الكلية: -1
  (‌.‌11-‌4تم‌حساب‌معامل‌الارتباط‌كما‌يوضحها‌الجدول‌رقم)‌‌
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 (11-4جدول )
 والبعد الذي تنتمي إلي  في مستوى قلق المستقبلمعامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس 
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 مقياس مستوى قلق المستقبل
 ت حياتيةمشكلا
17 0.54** 0.55** 20 0.76** 0.75** 21 0.22* 0.52** 

22 0.37** 0.69** 24 0.48** 0.67**    

 قلق الصحة والموت
10 0.53** 0.42** 18 0.43** 0.65** 19 0.57** 0.71** 
25 0.42** 0.56** 26 0.47** 0.65**    

 القلق الذهني
3 0.39** 0.42** 6 0.37** 0.37** 11 0.51** 0.65** 
13 0.46** 0.63** 14 0.36** 0.49** 23 0.67** 0.72** 
28 0.77 0.74**       

 اليأس من المستقبل
4 0.26* 0.28* 7 0.51** 0.65** 8 0.46** 0.65** 
9 0.59** 0.71** 12 0.56** 0.53** 16 0.58** 0.62** 

 شلالفالخوف من 
1 0.33** 0.75** 2 0.37** 0.66** 5 0.30** 0.56** 
15 0.54** 0.49** 27 0.65** 0.61**    

‌ويرمز‌لها‌**‌0.211(‌=68و‌درجة‌حرية‌)‌‌0.05ر‌عند‌مستوى‌دلالة‌
‌ويرمز‌لها‌*‌0.295(‌=‌68و‌درجة‌حرية‌)‌0.01ر‌عند‌مستوى‌دلالة‌

‌قللرات‌مرتبطللة‌مللع‌الدرجللة‌الكليللة‌للبعللد‌ارتباطللاً‌دالاً‌الف(‌أن‌جميللع‌11-4يتضللح‌مللن‌الجللدول‌)
(,‌وهلللذا‌يللللدل‌عللللى‌أن‌المقيللللاس‌يمتلللاز‌بالاتسللللاق‌0.01‌,0.05دلالللللة‌)‌مسلللتوىدلاللللة‌إحصلللائية‌عنللللد‌

 الداخلي.
‌حساب‌‌مقياس قلق المستقبل والدرجة الكلية للمقياس:  أبعادمعاملات الارتباط بين  -2 تم

  (‌.‌‌12-‌4معامل‌الارتباط‌كما‌يوضحها‌الجدول‌رقم)‌
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 ( 12 - 4جدول )
 والدرجة الكلية مقياس  قلق المستقبل أبعادبين  معاملات الارتباط

 بعادالأ م
 

 عدد فقرات
 معامل الارتباط

 عدد مستوى قلق المستقبل
 **0.75 5 مشكلات‌حياتية 1
 **0.81 5 قلق‌الصحة‌والموت 2
 **0.90 7 القلق‌الذهني 3
 **0.83 6 اليأس‌من‌المستقبل 4
 **0.73 5 شلالفالخوف‌من‌ 5

 0.68** 28 كلية للمقياسالدرجة ال
‌ويرمز‌لها‌*‌0.211(‌=68و‌درجة‌حرية‌)‌‌0.05ر‌عند‌مستوى‌دلالة‌
‌ويرمز‌لها‌**‌0.295(‌=‌68و‌درجة‌حرية‌)‌0.01ر‌عند‌مستوى‌دلالة‌

ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستوى‌‌بعاديتضح‌من‌خلال‌الجدول‌السابق‌بالنسبة‌أن‌جميع‌الأ
 مقياس.(‌مع‌الدرجة‌الكلية‌لل0.01دلالة‌)

 :لمقياس مستوى قلق المستقبل ثبات الاختبار
أعيد‌تطبيقه‌على‌نفس‌الطلبة‌مرة‌ثانية‌‌إذا‌ويقصد‌به‌أن‌يعطي‌الاختبار‌النتائج‌نفسها‌تقريباً‌

‌.‌ين‌مرات‌إجراء‌الاختبار‌المختلفةب‌فرادالأمعامل‌ارتباط‌بين‌علامات‌‌بأنه‌إحصائياً‌ويعبر‌عنه‌
‌:‌‌ةالتاليبات‌بالطرق‌و‌قام‌الباحث‌بحساب‌معامل‌الث

 طريقة التجزئة النصفية: -1
استخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات المقياس بعد تجريب  على عينة 

 التالي يوضح ذلك : (13-4وقد تم حساب معامل الثبات والجدول ) ,استطلاعية
 (13-4جدول ) 

 ستقبلمعامل التجزئة النصفية أو جتمان لمقياس مستوى قلق الم

 م
 عدد فقرات بعادالأ

 قيمة الثبات
عدد مستوى قلق  الأولالبعد 

 المستقبل
 0.86 5 مشكلات‌حياتية 1
 0.83 5 قلق‌الصحة‌والموت 2
 0.89 7 القلق‌الذهني 3
 0.88 6 اليأس‌من‌المستقبل 4
 0.84 5 شلالفالخوف‌من‌ 5

 0.92 28 الدرجة الكلية للمقياس
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(‌وهذا‌يعني‌أن‌0.89-0.83أن‌معامل‌الثبات‌ينحصر‌ما‌بين‌)‌قمن‌الجدول‌السابواتضح‌
‌مئن‌الباحث‌بتطبيقه‌على‌عينة‌الدراسة.طيتمتع‌بدرجة‌مناسبة‌من‌الثبات‌ت‌المقياس

 ا كرونباخ:الفمعامل  -2
ا‌كرونباخ‌لحساب‌ثبات‌المقياس‌بعد‌تجريبه‌على‌عينة‌استطلاعية,‌الفاستخدم‌الباحث‌معامل‌

حصائية‌حساسة‌لأخطاء‌العينة‌والمقياس,‌ويتم‌بها‌حساب‌اتساق‌وتجانس‌المقياس‌إا‌أداة‌الفومعامل‌
‌:التالي‌يوضح‌ذلك‌(‌14-4الواحد‌تعبر‌عن‌مضمون‌واحد,‌وقد‌تم‌حساب‌معامل‌الثبات‌والجدول‌)‌

 ( 14-4جدول ) 
 ا كرونباخ لمقياس مستوى قلق المستقبلالفمعامل 

 بعادالأ م
 عدد فقرات

مستوى قلق عدد  قيمة الثبات
 المستقبل

 0.91 5 مشكلات‌حياتية 1
 0.90 5 قلق‌الصحة‌والموت 2
 0.94 7 القلق‌الذهني 3
 0.92 6 اليأس‌من‌المستقبل 4
 0.89 5 شلالفالخوف‌من‌ 5

 0.96 28 بعد قلق المستقبل
 

 ( وهذا يعني أن المقياس0.94-0.89واتضح هنا أن معامل الثبات ينحصر ما بين )
 مئن الباحث بتطبيق  على عينة الدراسة.طجة مناسبة من الثبات تيتمتع بدر 
 

 ثالثاا: مقياس الاغتراب النفسي ) إعداد الباحث (:
على‌الدراسات‌والأبحاث‌ذات‌العلاقة‌بمستوى‌الاغتراب‌النفسي‌واعتمد‌‌الاطلاعقام‌الباحث‌ب

وعدم‌‌,لة‌والضياع‌والوحدةرد‌بالعز‌الفمعرفة‌شعور‌ إلى المقياس ويهدف‌,الباحث‌مقياس‌من‌إعداده
‌والإ‌تماءلانا ‌الثقة ‌والاغتراب‌عن‌بالقلق‌والعدوان‌حساسوفقدان ‌الاجتماعية ‌والمعايير ‌ورفض‌القيم ,

متدرج‌من‌"أعارض‌بشدة,‌ مقياس على وذلك الحياة‌الأسرية‌والمعاناة‌من‌الضغوط‌النفسية‌بوضوح
‌بشدة ‌أوافق ‌أوافق, ‌متردد, ‌‌أعارض, ‌وموضوع ‌تقدير‌أمام" ‌"ه ‌1ات‌خماسية ,2‌ ,3‌ ,4‌ ‌على‌5, "

 (,‌ويتكون38-1في‌جميع‌فقرات‌البعد‌وهي‌)‌االترتيب‌وذلك‌كون‌اتجاه‌البنود‌نحو‌الاغتراب‌سالب
‌اللامعنى محاور أربع على موزعة مفردة (38) من المقياس ‌وعدد‌‌,العجز‌,العزلة‌," اللامعيارية"

‌ ‌‌مقياسجات‌ال"‌وتنحصر‌در‌8‌,11‌,10‌,9فقرات‌كل‌بعد‌على‌الترتيب‌" ‌بين‌" "‌‌190–‌38ما
‌الاغتراب‌النفسي.مستوى‌‌مقياس(‌يبين‌مواصفات‌‌11-‌4درجة,‌والجدول‌رقم‌)
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 ( 15 - 4جدول )
 مقياس الاغتراب النفسي وفقرات  أبعاد

 الاغتراب النفسي البعد الثالث 
 35,22,19,15,12,9,5,1 اللامعنى 1
 37,31,27,26,23,20,16,13,10,6,2 العزلة 2
 ‌38,33,31,29,28,24,17,11,7,3 العجز 3
 36,34,30,25,21,18,14,8,4 اللامعيارية 5

 38 قراتالفعدد 
 صدق مقياس الاغتراب النفسي:

 صدق المحكمين: -
‌الجامعات‌ ‌من‌أساتذة ‌على‌مجموعة ‌من‌صدق‌المحكمين‌عن‌طريق‌عرضه ‌التأكد ‌تم وقد

(‌ ‌رقم ‌النفس‌ملحق ‌علم ‌في ‌لإخراج1المتخصصين ‌وذلك ‌الأ‌(, ‌تم ‌وقد ‌خذالمقياس‌بأفضل‌صورة
 المقياس.‌أبعادكل‌بعد‌من‌‌إلىقرات‌الفبآرائهم‌و‌ملاحظاتهم‌حول‌مناسبة‌فقراتها,‌مدى‌انتماء‌

 الاتساق الداخلي لمقياس الاغتراب النفسي: -
‌للمقياسو‌ ‌الكلية ‌المقياس‌والدرجة ‌فقرات ‌من ‌فقرة ‌كل ‌درجات ‌بين ‌الارتباط ‌قوة ‌به ‌,يقصد
للتحقق‌من‌صدق‌الاتساق‌الداخلي‌للمقياس‌بتطبيقه‌على‌عينة‌استطلاعية‌من‌خارج‌‌,بعادوكذلك‌للأ

(‌خريج‌وخريجة,‌وتم‌حساب‌معامل‌ارتباط‌بيرسون‌بين‌درجة‌كل‌69عينة‌الدراسة‌وبلغ‌عددها‌)‌أفراد
‌:(‌كالتاليSPSSباستخدام‌البرنامج‌الإحصائي)‌إليهاوللبعد‌الذي‌تنتمي‌‌,فقرة‌والدرجة‌الكلية‌للمقياس

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد الاغتراب ومحاوره: -1
  (‌.‌‌16-‌4تم‌حساب‌معامل‌الارتباط‌كما‌يوضحها‌الجدول‌رقم)‌‌‌

 (16-4جدول )
معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس والبعد الذي تنتمي إلي  في مستوى 

 الاغتراب النفسي

سؤا
م ال
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ط   ل
رتبا
 الا
مل
معا

بعد
ع ال

م
 

ط  
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ع ا
م

ؤال 
لس
م ا
رق

ط   
رتبا
 الا
مل
معا

بعد
ع ال

م
 

ط  
رتبا
 الا
مل
معا

لكل
ع ا
م

ؤال 
لس
م ا
رق

ط   
رتبا
 الا
مل
معا

بعد
ع ال

م
 

ط  
رتبا
 الا
مل
معا

لكل
ع ا
م

 

 البعد الثالث مستوى الاغتراب
 اللامعنى

1 0.76** 0.75** 5 0.57** 0.62** 9 0.70** 0.71** 
12 0.78** 0.83** 15 0.54** 0.64** 19 0.73** 0.79** 
22 0.59** 0.61** 35 0.70** 0.68**    
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سؤا
م ال

رق
ط   ل
رتبا
 الا
مل
معا
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ط  
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م
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م ا
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رتبا
 الا
مل
معا
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ط  
رتبا
 الا
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معا
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ط   
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مل
معا
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ع ال

م
 

ط  
رتبا
 الا
مل
معا

لكل
ع ا
م

 

 العزلة
2 0.47** 0.54** 6 0.31** 0.41** 10 0.57** 0.61** 
13 0.67** 0.66** 16 0.68** 0.68** 20 0.67** 0.98** 
23 0.61** 0.71** 26 0.54** 0.61** 27 0.75** 0.70** 
31 0.64** 0.70** 37 0.66** 0.63**    

 العجز
3 0.75** 0.77** 7 0.73** 0.74** 11 0.63** 0.62** 
17 0.73** 0.69** 24 0.63** 0.64** 28 0.66** 0.69** 
29 0.63** 0.73** 31 0.80** 0.80** 33 0.73** 0.77** 
38 0.59** 0.64**       

 اللامعيارية
4 0.33** 0.43** 8 0.34** 0.43** 14 0.53** 0.60** 
18 0.69** 0.63** 21 0.74** 0.70** 25 0.70** 0.72** 
30 0.30** 0.40** 34 0.51** 0.62** 36 0.68** 0.69** 

‌ويرمز‌لها‌*‌0.211(‌=68و‌درجة‌حرية‌)‌‌0.05ر‌عند‌مستوى‌دلالة‌
‌ويرمز‌لها‌**‌0.295(‌=‌68و‌درجة‌حرية‌)‌0.01ر‌عند‌مستوى‌دلالة‌

‌دالًا‌دلالة‌الف(‌أن‌جميع‌19-4تضح‌من‌الجدول‌)ي قرات‌مرتبطة‌مع‌الدرجة‌الكلية‌للبعد‌ارتباطاً
 (,‌وهذا‌يدل‌على‌أن‌المقياس‌يمتاز‌بالاتساق‌الداخلي.0.01‌,0.05دلالة‌)‌مستوىإحصائية‌عند‌

تم‌حساب‌‌مقياس الاغتراب النفسي والدرجة الكلية للمقياس:  أبعادمعاملات الارتباط بين  -3
  (‌.‌‌17-‌4معامل‌الارتباط‌كما‌يوضحها‌الجدول‌رقم)‌
 ( 17 - 4جدول )

 مقياس الاغتراب النفسي والدرجة الكلية أبعادمعاملات الارتباط بين 

 م
 عدد فقرات بعادالأ

 معامل الارتباط
 عدد مستوى الاغتراب الأولالبعد 

 0.96** 8 اللامعنى 1
 **11‌0.95 العزلة 2
 **0.97 10 العجز 3
 **0.90 9 اللامعيارية 5

 **0.93 38 الدرجة الكية للمقياس
‌ويرمز‌لها‌*‌0.211(‌=68و‌درجة‌حرية‌)‌‌0.05ر‌عند‌مستوى‌دلالة‌
‌ويرمز‌لها‌**‌0.295(‌=‌68و‌درجة‌حرية‌)‌0.01ر‌عند‌مستوى‌دلالة‌
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‌الأ ‌السابق‌أن‌جميع ‌الجدول ‌مستوى‌دلالة‌بعاديتضح‌من‌خلال ‌عند ‌إحصائية ‌ذات‌دلالة
 (‌مع‌الدرجة‌الكلية‌للمقياس.0.01)
‌

 :مستوى الاغتراب النفسي لمقياس  ثبات الاختبار
أعيد‌تطبيقه‌على‌نفس‌الطلبة‌مرة‌ثانية‌‌إذا‌ويقصد‌به‌أن‌يعطي‌الاختبار‌النتائج‌نفسها‌تقريباً‌

‌.‌ةإجراء‌الاختبار‌المختلف‌بين‌مرات‌فرادالأمعامل‌ارتباط‌بين‌علامات‌‌بأنه‌إحصائياً‌ويعبر‌عنه‌
‌:‌‌ةالتاليو‌قام‌الباحث‌بحساب‌معامل‌الثبات‌بالطرق‌

 طريقة التجزئة النصفية: -1
‌عينة‌ ‌على ‌تجريبه ‌بعد ‌المقياس ‌ثبات ‌لحساب ‌النصفية ‌التجزئة ‌طريقة ‌الباحث استخدم

(التالي‌يوضح‌18-4والجدول‌)وقد‌تم‌حساب‌معامل‌الثبات‌‌,(‌خريج‌وخريجة65بلغت‌)‌استطلاعية
‌ذلك‌:

 (18-4جدول ) 
 معامل التجزئة النصفية أو جتمان لمقياس مستوى الاغتراب النفسي

 م
 عدد فقرات بعادالأ

 قيمة الثبات
 عدد مستوى الاغتراب الأولالبعد 

 0.88 8 اللامعنى 1
‌11‌0.93 العزلة 2
 0.92 10 العجز 3
 0.89 9 اللامعيارية 5

 0.93 38 الدرجة الكلية للمقياس
يتمتع‌‌(‌وهذا‌يعني‌أن‌المقياس0.93-0.88لثبات‌ينحصر‌ما‌بين‌)واتضح‌هنا‌أن‌معامل‌ا

‌مئن‌الباحث‌بتطبيقه‌على‌عينة‌الدراسة.طبدرجة‌مناسبة‌من‌الثبات‌ت
 ا كرونباخ:لفأمعامل  -2

ا‌كرونباخ‌لحساب‌ثبات‌المقياس‌بعد‌تجريبه‌على‌عينة‌استطلاعية,‌لفأاستخدم‌الباحث‌معامل‌
لأخطاء‌العينة‌والمقياس,‌ويتم‌بها‌حساب‌اتساق‌وتجانس‌المقياس‌‌حصائية‌حساسةإا‌أداة‌لفأومعامل‌

‌:التالي‌يوضح‌ذلك‌(‌19-4الواحد‌تعبر‌عن‌مضمون‌واحد,‌وقد‌تم‌حساب‌معامل‌الثبات‌والجدول‌)‌
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 ( 19-4جدول ) 
 ا كرونباخ لمقياس مستوى الاغتراب النفسيالفمعامل 

 بعادالأ م
 عدد فقرات

 قيمة الثبات
 لاغترابعدد مستوى ا

 0.90 8 اللامعنى 1
‌11‌0.93 العزلة 2
 0.93 10 العجز 3
 0.91 9 اللامعيارية 5

 0.95 38 بعد الاغتراب
 

(‌وهذا‌يعني‌أن‌0.93-0.90أن‌معامل‌الثبات‌ينحصر‌ما‌بين‌)‌ويتضح‌من‌الجدول‌السابق
‌راسة.مئن‌الباحث‌بتطبيقه‌على‌عينة‌الدطيتمتع‌بدرجة‌مناسبة‌من‌الثبات‌ت‌المقياس
 الاتجاه نحو الهجرة: مقياس

وذلك‌بعد‌إجراء‌‌,الاتجاه‌نحو‌الهجرة‌من‌إعداد‌)خليل‌شحادة(‌مقياسقام‌الباحث‌باستخدام‌
‌يتلاءم‌مع‌  على موزعة مفردة (26) من المقياس الدراسة,‌ويتكون‌أهدافالتعديلات‌المناسبة,‌بما

,‌5‌,4وعدد‌فقرات‌كل‌بعد‌على‌الترتيب‌"‌"‌الاقتصادي,‌السياسي,‌الاجتماعي,‌النفسي"‌ محاورة‌أربع
متدرج‌من‌"أعارض‌بشدة,‌أعارض,‌ "‌درجة,‌‌130–‌26ما‌بين‌"‌‌المقياس"‌وتنحصر‌درجات‌8‌,9

‌وموضوع‌ "‌على‌الترتيب‌وذلك‌1‌,2‌,3‌,4‌,5ه‌تقديرات‌خماسية‌"أماممتردد,‌أوافق,‌أوافق‌بشدة"
‌البنود‌نحو‌الهجرة‌موجبة‌في‌جميع‌فقرات‌ا ‌"‌26-1لبعد‌وهي‌)‌كون‌اتجاه ,‌10‌,11‌,20(‌عدا

‌الاتجاه‌نحو‌الهجرة.‌بانةاست(‌يبين‌مواصفات‌‌20-‌4"‌فهي‌فقرات‌سالبة,‌والجدول‌رقم‌)‌21‌,24
 ( 20-4جدول )

 الاتجاه نحو الهجرة بانةاست أبعاد
 مستوى الاتجاه نحو الهجرة بانةالاست م
 1,‌28,18,16,4 الاقتصادي 1
 17,9,7,5 السياسي 2
 24,20,19,12,10,8,6,3 الاجتماعي 3
 25,23,22,21,15,14,13,11,2 النفسي 4

 26 بانةالاست قراتالفعدد 
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 الاتجاه نحو الهجرة: مقياسصدق 
 صدق المحكمين: -

‌الجامعات‌ ‌من‌أساتذة ‌على‌مجموعة ‌من‌صدق‌المحكمين‌عن‌طريق‌عرضه ‌التأكد ‌تم وقد
(‌ ‌رقم ‌النفس‌ملحق ‌علم ‌في ‌1المتخصصين ‌وذلك ‌الأ(, ‌تم ‌وقد ‌المقياس‌بأفضل‌صورة ‌خذلإخراج

 .بانةالاستكل‌محور‌من‌محاور‌‌إلىقرات‌الفبآرائهم‌و‌ملاحظاتهم‌حول‌مناسبة‌فقراتها,‌مدى‌انتماء‌
 الاتجاه نحو الهجرة: تبانةسلاالاتساق الداخلي صدق  -

‌و‌ ‌فقرات ‌من ‌فقرة ‌كل ‌درجات ‌بين ‌الارتباط ‌قوة ‌به ‌وكذل‌المقياسيقصد ‌الكلية, ك‌والدرجة
للمحاور‌للتحقق‌من‌صدق‌الاتساق‌الداخلي‌لمقياس‌العوامل‌النفسية‌بتطبيقه‌على‌عينة‌استطلاعية‌

(‌خريج‌وخريجة,‌وتم‌حساب‌معامل‌ارتباط‌بيرسون‌بين‌69عينة‌الدراسة‌وبلغ‌عددها‌)‌أفرادمن‌خارج‌
‌لبرنامج‌الإحصائيرعية‌لكل‌بعد‌باستخدام‌االف,‌وكذلك‌المحاور‌للمقياسدرجة‌كل‌فقرة‌والدرجة‌الكلية‌

(SPSS:كالتالي‌) 
‌الاتجاه نحو الهجرة ومحاوره:  للمقياسمعامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية  -1

  (‌.‌‌21-‌4تم‌حساب‌معامل‌الارتباط‌كما‌يوضحها‌الجدول‌رقم)‌
 (21-4جدول )

 هاأبعادهجرة و الاتجاه نحو ال للمقياسمعامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية 

ؤال
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م ا
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ط   
رتبا
 الا
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ع ال
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ط  
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مح
ع ال

م
ؤال 

لس
م ا
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رتبا
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معا
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ط  
رتبا
 الا
مل
معا

ور
مح
ع ال

م
 

 الاقتصادي

1 0.75** 0.75** 4 0.64** 0.67** 16 0.68** 0.73** 
18 0.61** 0.80** 28 0.35** 0.52**    

 السياسي
5 0.68** 0.83** 7 0.67** 0.76** 9 0.52** 0.73** 
17 0.71** 0.77**       

 الاجتماعي
3 0.76** 0.28** 6 0.54** 0.29** 8 0.61** 0.69** 
10 0.55** 0.30** 12 0.49** 0.43** 19 0.55** 0.27* 
20 0.37** 0.43** 24 0.38** 0.63**    

 النفسي
2 0.58** 0.59** 11 0.65** 0.71** 13 0.65** 0.86** 
14 0.63** 0.82** 15 0.81** 0.84** 21 0.42** 0.42** 
22 0.72** 0.72** 23 0.63** 0.70** 25‌0.61** 0.70** 

‌ويرمز‌لها‌*‌0.211(‌=68و‌درجة‌حرية‌)‌‌0.05ر‌عند‌مستوى‌دلالة‌
‌ويرمز‌لها‌**‌0.295(‌=‌68و‌درجة‌حرية‌)‌0.01لة‌ر‌عند‌مستوى‌دلا
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أبعادها‌قرات‌مرتبطة‌مع‌الدرجة‌الكلية‌وكذلك‌مع‌الف(‌أن‌جميع‌24-4يتضح‌من‌الجدول‌)
‌ ‌عند ‌إحصائية ‌دلالة ‌دالًا ‌)‌مستوىارتباطاً ‌0.01دلالة ‌يدل‌على‌أن‌0.05, تمتاز‌‌المقياس(,‌وهذا

 بالاتساق‌الداخلي.
تم‌حساب‌الاتجاه نحو الهجرة  ستبانةوالدرجة الكلية لا كل محور معامل الارتباط بين درجة -2

  (‌.‌‌22-‌4معامل‌الارتباط‌كما‌يوضحها‌الجدول‌رقم)‌
 ( 22- 4جدول )
 مقياس الاتجاه نحو الهجرة أبعادمعاملات الارتباط بين المحاور و 

 معامل الارتباط عدد فقرات بعادالأ م

 **0.88 5 اقتصادي 1
 **4‌0.81 سياسي 2
 **0.48 8 اجتماعي 3
 **0.86 9 نفسي 4

 مقياس الاتجاه نحو الهجرة:
 :Test Reliability المقياسثبات 

أعيد‌تطبيقه‌على‌نفس‌الطلبة‌مرة‌ثانية‌‌إذا‌ويقصد‌به‌أن‌يعطي‌الاختبار‌النتائج‌نفسها‌تقريباً‌
‌.‌الاختبار‌المختلفة‌ين‌مرات‌إجراءب‌فرادالأمعامل‌ارتباط‌بين‌علامات‌‌بأنه‌إحصائياً‌ويعبر‌عنه‌

‌:‌‌ةالتاليو‌قام‌الباحث‌بحساب‌معامل‌الثبات‌بالطرق‌
 طريقة التجزئة النصفية: -1

استخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات المقياس بعد تجريب  على عينة 
 التالي يوضح ذلك : (23-4وقد تم حساب معامل الثبات والجدول ) ,استطلاعية

 (23-4جدول ) 
 الاتجاه نحو الهجرة المقياسامل التجزئة النصفية مع

 معامل التجزئة النصفية البعد
 0.81 اقتصادي
 0.80 سياسي
 0.77 اجتماعي
 0.84 نفسي

 0.86 الدرجة الكلية
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يتمتع‌‌(‌وهذا‌يعني‌أن‌المقياس0.84-0.77واتضح‌هنا‌أن‌معامل‌الثبات‌ينحصر‌ما‌بين‌)
‌لباحثة‌بتطبيقه‌على‌عينة‌الدراسة.مئن‌اطبدرجة‌مناسبة‌من‌الثبات‌ت

 ا كرونباخ:لفأمعامل  -2
‌,ا‌كرونباخ‌لحساب‌ثبات‌المقياس‌بعد‌تجريبه‌على‌عينة‌استطلاعيةلفأاستخدم‌الباحث‌معامل‌

حصائية‌حساسة‌لأخطاء‌العينة‌والمقياس,‌ويتم‌بها‌حساب‌اتساق‌وتجانس‌المقياس‌إا‌أداة‌لفأومعامل‌
‌:التالي‌يوضح‌ذلك‌(‌24-4وقد‌تم‌حساب‌معامل‌الثبات‌والجدول‌)‌الواحد‌تعبر‌عن‌مضمون‌واحد,‌

 (24-4جدول ) 
 الاتجاه نحو الهجرة ستبانةا كرونباخ لالفأمعامل 

 معامل التجزئة النصفية البعد
 0.84 اقتصادي
 0.83 سياسي
 0.75 اجتماعي
 0.85 نفسي

 0.89 الدرجة الكلية
‌السابق ‌الجدول ‌ي‌ويبين ‌الثبات ‌معامل ‌)أن ‌بين ‌ما ‌أن‌0.85-0.75نحصر ‌يعني ‌وهذا )

‌المقياس‌يتمتع‌بدرجة‌مناسبة‌من‌الثبات‌تظمئن‌الباحث‌بتطبيقه‌على‌عينة‌الدراسة.
‌
‌:التالية‌الإحصائية‌الأساليبتم‌استخدام‌الأساليب الإحصائية المستخدمة: خامساا: 
‌تم‌حساب‌معامل‌ارتباط‌بيرسون‌للاتساق‌الداخلي. .1
‌وطريقة‌التجزئة‌النصفية‌وجتمان.ا‌كرونباخ‌لفأمعادلة‌ .2
‌المعياري‌والوزن‌النسبي.‌نحرافلاواتم‌حساب‌المتوسط‌الحسابي‌ .3
 لعينتين‌مستقلتين.‌ test(‌ tتم‌استخدام‌اختبار‌) .4
 .LSDروق‌تم‌استخدام‌الفولبيان‌أدنى‌‌,تم‌استخدام‌تحليل‌التباين‌الأحادي .5
 ل.التفاع‌أثرولبيان‌‌,تم‌استخدام‌تحليل‌التباين‌الثنائي .6
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 صل الخامسالف

 تفسيرهانتائج الدراسة و

 
 المقدمة. 

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة ومناقشتها وتفسيرها. 

 التوصيات. 

 المقترحات. 
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 صل الخامسالف
 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

 مقدمة:
‌ ‌هذا ‌الفيتناول ‌توصل ‌التي ‌للنتائج ‌عرضاً ‌ب‌إليهاصل ‌والمتعلقة ‌تم‌‌,أهدافالباحث, حيث

"‌ ‌الإحصائي ‌البرنامج ‌تم‌‌SPSSاستخدام ‌التي ‌عرض‌النتائج ‌وسيتم ‌الدراسة ‌بيانات ‌معالجة ‌في "
‌,‌ثم‌عرض‌توصيات‌ومقترحات‌الدراسة.وكذلك‌مناقشة‌النتائج‌وتفسيرها‌إليهاالتوصل‌
‌

‌ماعلى ما يلي:  ينص والذي: الأولالسؤال  إجابة ‌للعوامل‌ا‌أفرادتقدير‌‌درجة‌" ‌قيد‌العينة لنفسية
‌ ‌الدراسة ‌الاغتراب‌مستوى" ‌المستقبل, ‌قلق ‌لدىالنفسي‌الطموح, ‌‌أفراد‌" "‌ ‌؟ ‌العينة قيمة‌‌إيجادتم

‌وا ‌الحسابي ‌‌نحرافلاالمتوسط ‌النسبي ‌والوزن ‌المعياري ‌من ‌النفسيةلكل الخريجين‌‌لدى‌العوامل
‌(.1-5كما‌يوضحها‌الجدول‌)‌,بمحافظات‌غزة

 (1-5الجدول )
 لدى قيد الدراسة لعوامل النفسيةلالمعياري والوزن النسبي  نحرافلا وا قيمة الوسط الحسابي

 العينة أفرادالخريجين بمحافظات غزة من وجهة نظر 

الدرجة  العوامل النفسية م
 العظمى

المتوسط 
 الحسابي

 نحرافلا ا
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 66.35 180‌119.44‌0.22 مستوى‌الطموح‌1
 58.61 8.08 49.23 84 قلق‌المستقبل 2
 58.11 22.05 110.41 190 الاغتراب‌النفسي 3

(‌ ‌الجدول ‌من ‌1-5ويتضح ‌أن ‌النفسية‌مستوى( ‌غزة‌العوامل ‌بمحافظات ‌الخريجين ‌‌لدى
وبدراسة‌أي‌‌,(66.35-58.11)‌بين‌بعادلأفي‌االوزن‌النسبي‌‌انحصرتتفاوت‌من‌حيث‌قوتها,‌حيث‌

"‌تم‌العينة  أفرادمن وجهة نظر  ى‌الخريجين‌بمحافظات‌غزةلد‌العوامل‌النفسية‌تأثيراً‌بل‌"‌أكثر‌بعادالأ
‌ترتيبها‌تنازلياً‌وهي:

 (.66.35(‌والوزن‌النسبي‌)119.44حيث‌كان‌المتوسط‌الحسابي‌)‌مستوى‌الطموحبلغ‌ -
 (.58.61(‌والوزن‌النسبي‌)49.23المتوسط‌الحسابي‌)‌بلغ‌مستوى‌قلق‌المستقبلل‌النسبةب -
‌النفل‌بالنسبة - ‌الاغتراب ‌)‌بلغ‌سيمستوى ‌الحسابي ‌النسبي‌110.41المتوسط ‌والوزن )

(58.11.)‌
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الطموح‌‌مستوىو‌‌,:‌"‌ما‌علاقة‌كل‌من‌"‌قلق‌المستقبلعلى ما يلي ينص : والذينيلثاالسؤال ا إجابة
العينة؟‌وللإجابة‌عن‌هذا‌السؤال‌قام‌الباحث‌بدراسة‌‌أفرادوالاغتراب‌النفسي"‌بالاتجاه‌نحو‌الهجرة‌لدي‌

قيمة‌معامل‌الارتباط‌ومستوى‌الدلالة,‌‌إيجادالنفسية‌لها‌علاقة‌مع‌الاتجاه‌نحو‌الهجرة‌تم‌‌أي‌العوامل
 (.3-5كما‌يوضحها‌الجدول‌)

 (3-5الجدول )
قيمة معاملات الارتباط بين العوامل النفسية والاتجاه نحو الهجر لدى الخريجين بمحافظات غزة من 

 العينة أفرادوجهة نظر 
 العوامل النفسية مستوى الاغتراب مستوى قلق المستقبل وحمستوى الطم بعادالأ م
 **0.30 **0.359 **0.135 0.071 الاقتصادي 1
 **0.31 **0.357 **0.173 0.048 السياسي 2
 -**0.19 -**0.191 -**0.149 -0.068 الاجتماعي 3
 **0.475 **0.515 **0.292 *0.116 النفسي 4

 **‌0.375**‌0.426**0.202 0.077 الاتجاه نحو الهجرة
‌(‌أن‌معاملات‌الارتباط‌بين‌مقياس‌العوامل‌النفسية‌كالاتي:3-5ويتضح‌من‌الجدول‌)

- ‌ ‌وكذلك‌‌موجبةأن‌هناك‌علاقة ‌الهجرة, ‌نحو ‌للاتجاه ‌الكلية ‌والدرجة ‌النفسية ‌بين‌العوامل ما
‌".ة,‌النفسية,‌السياسي,‌الاجتماعية"‌الاقتصادي‌بعادجميع‌الا

ستوى الطموح والدرجة الكلية للاتجاه نحو الهجرة, وكذلك جميع علاقة بين م عدم وجود‌ -
", في حين تبين أن هناك علاقة ما بين  ة, الاجتماعية, السياسية" الاقتصادي بعادالأ

 تجاه نحو الهجرة.الا النفسي في  بعدمستوى الطموح وال

‌تحقيقها؛‌إلى‌ردفال‌يسعى‌التي‌والآمال‌بالتطلعات‌يرتبط‌ردالف‌طموح‌مستوى‌أن‌:الباحث ويري
‌قدرات‌لامتلاكهم‌طموحاتهم‌تحقيق‌على‌نو‌قادر‌‌مبأنه‌يشعرون‌الذين‌الجامعيين‌الخريجين‌نإ‌حيث

مكانيات ,‌ةإيجابي‌توقعات‌عندهم‌تتولد‌متينة‌نفسية‌وقدرات‌عال ‌‌طموح‌بمستوى‌ويتمتعون‌كبيرة‌وا 
‌‌وسيدفعهم‌,مرتفع‌سيكون‌طموحهم‌فإن‌وبالتالي ‌أجل‌من‌الوطن‌في‌بقاءال‌بضرورة‌التفكيرإلي

‌تحقق‌لا‌الذين‌أما‌فسهم,لأن‌رسموها‌التي‌همهدافلأ‌تحقيقا‌وذلك,‌بالمجتمع‌والنهوض‌البناء‌ةصلامو‌
‌همأهداف‌تحقيق‌في‌صعوبة‌يجدوا‌للتحقق,‌قابلة‌غير‌الطموحات‌هذه‌بأن‌يشعرون‌أو‌طموحاتهم
‌تحقيق‌أمام‌عائقاً‌‌يقف‌قد‌الذي‌قعبالوا‌والطموحات‌الآمال‌هذه‌اصطدام‌ضوء‌في‌ورغباتهم‌وتطلعاتهم,

‌تعيق‌والتي‌,الهادمة‌العوامل‌وجود‌بسبب‌خاصة‌الطموحات؛‌هذه ‌‌جين,يالخر‌‌طموحات‌وتدمر‌
‌للنجاح‌أهمية‌يجدوا‌لم‌فهم‌بالمستقبل,‌ولا‌بالحاضر‌لا‌الاهتمام‌وعدم‌,واللامبالاة‌بالتحطم‌فيشعرون

‌وضعهم‌من‌للتخلل‌الهجرة‌نحو‌بالاتجاه‌تفكيرهم‌يزداد‌وبالتالي,‌همأهداف‌تحقيق‌على‌يساعد‌ما‌أو
‌.السيل
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‌إلى‌جاهداً‌‌يسعى‌التي‌وطموحاته‌مالهآ‌وله‌اجتماعية‌دوافع‌له‌نسانالإ‌نأ‌دلرإ‌نوه‌وقد‌
‌هدافوالأ‌للتحقيق‌لةالقاب‌النهائية‌هدافوالأ,‌التفوق‌سبيل‌في‌والكفاح,‌الخلاقة‌الذات:‌وهي‌تحقيقها
‌.(48:2001)محمود,‌.ردالف‌رتقدي‌لسوء‌ترجع‌التي‌الوهمية

حيث‌أنه‌‌واقعه‌مع‌اً‌متكيف‌لا‌يعد‌وقلق‌حباطا ‌و‌‌سأي‌لديه‌يالذ‌الجامعي‌الخريج‌نأ‌يعنى‌وهذا‌
‌خلال‌من‌للهجرة‌الاتجاه‌نحو‌قوى‌حافز‌لديه‌يتولد‌وبالتالي‌,وطموحاته‌حلامهأ‌تحقيق‌يستطع‌لا

‌بعدم‌ردالف‌شعور‌على‌سلباً‌‌عكسين‌والذي‌يالأمن‌الوضع‌استقرار‌عدم‌من‌يعيشها‌التي‌الظروف
‌ذيال‌الصعب‌الواقع‌ظل‌في‌الزمن‌مرور‌مع‌المصاعب‌هذه‌تزداد‌حيث‌,النفسي‌مانوالأ‌الطمأنينة
‌والاجتماعي‌البيئي‌النظام‌وتدهور‌,للموطنين‌المقدمة‌الصحية‌الخدمات‌تدنى‌من‌غزة‌قطاع‌يشهده
‌الكهربائي‌التيار‌أزمةو‌‌بابالش‌وساطأ‌بين‌المخدرات‌وانتشار‌قرالفو‌‌والبطالة‌والبحر‌الهواء‌وتلوث

‌.الهجرة‌نحو‌تجاهلاا‌لديهمرتفع‌حيث‌ا‌والتوتر‌الضيق‌من‌حالة‌إلى‌تعمل‌الظروف‌هذه‌جملمف

‌طموح‌مستوى‌هلنفس‌يضع‌والمجتهد‌المثابر‌الجامعي‌الخريج‌نأ‌سبق‌مما‌الباحث‌ويستنتج‌
مكاناته‌قدراته‌مع‌يتماشى ‌وتجارب‌قدرات‌من‌هلدي‌بما‌وعي‌ىعل‌يكون‌ما‌باً‌غال‌هلأن‌,النفسية‌وحالته‌وا 
‌.‌طموحه‌من‌دتزا‌والتي‌المتلاحقة‌والنجاحات‌بالتفوق‌متكررة

‌يةنسانالإ‌الشخصية‌أبعاد‌من‌عدي‌الطموح‌مستوى‌نأ(‌98,2010)السلام‌عبد‌سامي‌ويضيف‌
‌إلى‌صولالو‌‌ومحاولة‌حياته‌جوانب‌في‌لها‌والتخطيط‌هدافالأ‌وضع‌على‌ردالف‌قدرة‌عن‌ويعبر
‌لقدراته‌وفقا‌هعلي‌هو‌مما‌علىأ‌مكانه‌إلى‌للوصول‌الصعوبات‌كل‌متخطياً‌‌هدافالأ‌هذه‌تحقيق

‌.المستقبلية‌وتطلعاته

‌لديهم‌العينة‌أفراد‌من‌(%70.3)‌أن‌أكدت‌(‌التي2008)شحادة‌‌نتائج‌مع‌الحالية‌الدراسة‌نتائج‌وتتفق
‌هذه‌اتفقت‌وكما‌,غزة‌قطاع‌في‌والنفسية‌والاقتصادية‌السياسية‌الأوضاع‌بسبب‌الهجرة‌في‌رغبة

‌(2009)ودراسة‌معمر‌‌(2003)ودراسة‌درويي‌‌(,2000)دراسة‌المالكي/‌وشلبي‌‌مع‌نتائج‌النتيجة
‌‌ودراسة ‌والاجتماعية‌والاقتصادية‌السياسية‌الظروف‌أن‌مجملها‌في‌أكدت‌التي‌(2009)الطيف
‌أمناً‌‌أكثر‌بذل‌وطن‌عن‌والبحث‌صليالأ‌موطنهم‌وترك‌للهجرة‌الأفراد‌تدفع‌التي هي‌والنفسية
‌.واستقراراً‌
‌ملللرتبط‌فلللرادالأ‌للللدى‌الهجلللرة‌ظلللاهرة‌تفسلللير‌فلللي‌والطلللرد‌الجلللذب‌نظريلللة‌ملللع‌النتيجلللة‌هلللذه‌تتفلللقو‌‌
‌البطالللة‌:العوامللل‌بللرزأ‌ولعللل‌المسللتقبلة‌الدولللة‌مللن‌جللذب‌وعوامللل‌يصلللالأ‌المللوطن‌مللن‌طللرد‌بعوامللل

‌.الطموحات‌تحقيق‌عدم‌بسبب‌فسيالن‌والاغتراب‌الصعب‌الاقتصادي‌والوضع‌قرالفو‌
‌(‌2004:14,عياط)‌
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ة‌ئالسي‌العمل‌وظروف‌الهجرة‌لظاهرة‌الرئيس‌السبب‌والسياسية‌الاقتصادية‌العوامل‌تعتبرو‌
‌.(2000الفيل,‌).‌للهجرة‌فرادالأ‌تدفع‌التي

‌مستوى‌على‌تنعكس‌المستقبل‌من‌والقلق‌التوجس‌فنظرة,‌المستقبل‌بقلق‌الطموح‌مستوى‌أثرويت
‌أخذفي‌نظره‌وجهة‌من‌الطموح‌هذا‌تحقيق‌إمكانية‌لعدم‌الحدود‌أضيق‌في‌وتجعله‌,منه‌فتحد‌وحالطم

 ‌(.49:1991:الرحمن‌عبد)والمستقبلية‌الحالية‌الصعوبات‌مواجهه‌من‌بدلاً‌‌طواءلانا‌مواقف‌الشخل

بين قلق المستقبل والدرجة الكلية للاتجاه نحو الهجرة,  موجبة علاقةا  فيما يتعلق بوجود -
 ".ة, النفسية, الاجتماعية, السياسية" الاقتصادي بعادالأذلك جميع وك

 :إلى ذلك الباحثعزو وي
‌في‌والمتمثلة‌وثقافية‌ةوسياسي‌ةواجتماعي‌بيئية‌بعوامل‌مرتبط‌المستقبل‌من‌الخرجين‌قلق‌نأ

‌لخريجي‌العمل‌فرل‌وقلة‌والاجتماعية‌التوزيعية‌العدالة‌وغياب‌,الأسعارو‌‌السكن‌تكلفة‌رتفاعا
‌الشريك‌على‌العثور‌عدم‌من‌الزوجية‌ةالحيا‌في‌شلالف‌من‌والخوف‌الزواج‌سن‌وتأخير‌الجامعات,
‌فكلما‌جدا؛‌كثيرة‌‌السارة‌غير‌حداثالأ‌قائمة‌لأن‌,الزمن‌مع‌حداثوالأ‌المخاوف‌هذه‌وتزداد‌المناسب,

‌لها‌وكلها‌المستقبل‌لقق‌من‌لديه‌يرفع‌مما‌والأسرية‌الذاتية‌وواجباته‌مسئولياته‌لديه‌تزداد‌ردالف‌كبر
‌الحل‌أو‌البديل‌عن‌للبحث‌يدفعهم‌مما‌مستقبلهم‌نحو‌الخريجين‌وطموحات‌مالآ‌على‌وكبير‌قوى‌تأثير
‌.‌الهجرة‌وهو‌ألا‌نظرهم‌وجهة‌في

‌2014)‌المصراتي‌دراسة‌مع‌الحالية‌الدراسة‌نتيجة‌وتتفق ‌ودراسة(2013)شهاب‌ودراسة(
‌ ‌انتهت‌والتي‌(2003)درويي‌ودراسة(2009)معمر‌سةودرا(2011)فياض‌ودراسة‌(2013)إبراهيم
‌في‌المهاجرين‌أوضاع‌تدني‌في‌تتمثل‌وسياسية‌واجتماعية‌اقتصادية‌بعوامل‌مدفوعة‌الهجرة‌نأ‌بنتيجة
‌ي.صلالأ‌بلدهم

‌قلق‌وزاد‌ارتفع‌كلما‌إنه‌حيث‌ةالهجر‌‌نحو‌والاتجاه‌المستقبل‌قلق‌بينموجبة‌‌علاقة‌اكوهن‌
‌السلبية‌والسوداوية‌التشاؤمية‌النظرة‌بسبب‌الهجرة‌نحو‌الاتجاه‌زاد‌لجامعيينا‌الخريجين‌لدى‌المستقبل

‌الصحة‌على‌يؤثر‌مما‌التوازن‌في‌اختلال‌إلى‌يؤدي‌المستقبل‌من‌القلق‌أن :الباحث ىير و‌والمستقبل‌نحو
‌قبلالمست‌كان‌أن‌فبعد‌وغامض,‌مظلم‌ويكون‌مضطرباً‌‌تفكير‌الفرد‌ويجعل‌والجسمية‌العقلية‌الناحية‌من

‌.الهجرة‌نحو‌والاتجاه‌والقلق‌للخوف‌مصدراً‌‌لأنا‌صبحأ‌الطموحات‌وتحقيق‌هدافالأ‌لرسم‌مصدرا
‌الجامعي‌الخريج‌وطموحات‌أهداف‌جعلي‌المستقبل‌من‌والقلق‌والخوف‌التشاؤم‌نإ‌حيث‌
‌تحقيقه‌يستطع‌لم‌هدف‌كل‌لأن‌؛الأمل‌وخيبه‌شلالفب‌يصيبه‌مما‌وبلوغها‌تحقيقها‌يمكن‌ولا‌صعبة
‌النفسي‌والاكتئاب‌الإحباطب‌الشعور‌إلى‌ييؤد ‌على‌قادرين‌غير‌ع‌غزةقطا‌في‌الخريجين‌ومعظم,

‌.والمهارية‌التعليمية‌وخبراتهم‌طاقاتهم‌مع‌تتناسب‌بما‌حقيقية‌أهداف‌وضع
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‌‌438,2001دياب)‌ويري ‌حجم‌مع‌تتناسب‌لا‌التي‌الزائدة‌والطموحات‌هدافالأ‌نأ(
‌.المستقبل‌لقلق‌المؤدية‌سبابالأ‌من‌المستقبلية‌الواقعية‌الإمكانات

‌الشخصية‌هدافالأ‌تنظيم‌على‌وقدرته,‌نفسه‌عن‌الجامعي‌الخريج‌معتقدات‌نأ‌الباحث‌عتقدوي‌
‌تنفيذها‌المراد‌العامة‌حداثوالأ ‌الصعوبات‌وتجاوز‌للمستقبل‌المتفائلة‌ونظرته‌بنفسة‌عاليةال‌وثقته,

‌اهتزاز‌وبينما‌ما,‌نوعا‌الهجرة‌نحو‌الاتجاه‌في‌كيرالتف‌على‌التغلب‌على‌تساعد‌يوجهوها‌التي‌والعراقيل
‌وتخيل‌الحياة‌ومدركات‌مطالب‌تحقيق‌عن‌والعجز‌,للذات‌التشاؤمية‌السلبية‌والنظرة‌بالنفس‌الثقة

‌ويفقد‌المستقبل‌لهذا‌يخطط‌أن‌ولا‌يفكر‌أن‌يستطيع‌لا‌ردالف‌فإن‌الكوارث؛‌في‌التفكير‌واستمرار‌الأسوأ,
‌.الهجرة‌نحو‌الاتجاه‌من‌يزيد‌وبالتالي‌,المستقبل‌نحو‌قلقه‌يزيد‌مما‌هوطموحات‌آماله‌كثير‌من

‌إلى‌ذلك‌يدفعه‌زاهر‌لمستقبل‌وتفكير‌بصيرة‌لديه‌الذي‌ردالف‌أن(‌‌49,2002خليل‌)‌ويذكر‌
‌نظرته‌نأ‌أي‌سودأ‌بمنظار‌للمستقبل‌ينظر‌الذي‌الشخل‌بينما,‌الحياة‌على‌والإقدام‌والنشاط‌العمل

‌نجاح‌توقع‌حيث‌,اةالحي‌من‌والهروب‌والتراخي‌الكسل‌إلى‌يدفعه‌ذلك‌فإن‌,ائمةمتش‌تكون‌للمستقبل
‌.‌معوق‌تأثير‌له‌المستقبل‌في‌الإخفاق‌بينما‌الطموح‌مستوى‌ورسم‌تحديد‌في‌طيب‌أثر‌له‌لاحق

‌في‌إحصائياً‌‌دالة‌فروق‌وجود‌علي‌تؤكد‌والتي(‌2015)علي‌دراسة‌مع‌الحالية‌الدراسة‌نتائج‌وتتق
 .المستقبل‌قلق‌مستوى‌في‌للحياة‌السلبية‌والنظرة‌لبيالس‌التفكير
بين الاغتراب النفسي والدرجة الكلية للاتجاه نحو الهجرة,  موجبة علاقةا  بالنسبة لوجود -

 " الاقتصادي, السياسي, الاجتماعي, النفسي". بعادوكذلك جميع الأ
 :إلىالباحث ذلك  عزووي

تراب‌النفسي‌كنتيجة‌للصعوبات‌والمشاكل‌التي‌عانى‌الخريجون‌الجامعيون‌من‌الشعور‌بالاغي‌
‌سنوات‌ ‌فترة ‌طوال ‌‌,يسرائيلالإ‌حتلالالاعاشوها ‌انتفاضة ‌بعد ‌سيما ‌من‌‌الأقصىلا ‌عنها ‌نتج وما

الحاضر‌والمستقبل‌لن‌‌لأن‌,تطورات‌اقتصادية‌وسياسية‌القت‌بظلالها‌على‌واقعهم‌الحالي‌ومستقبلهم
‌فرصاً‌ ‌لهم ‌‌يوفر ‌وتحقيق ‌حاجاتهم ‌فالشبالإشباع ‌أ‌بطموحاتهم. ‌و‌‌اً‌إحساسشد من‌‌الإحباطبالمعاناة

‌افضل‌.‌حياة‌إلىوتطلعهم‌‌ها‌وقله‌حيلتهم‌وخبرتهم‌في‌الحياةغيرهم‌بحكم‌المرحلة‌التي‌يمرون‌ب

‌إ‌ ‌الخريجين‌الجامعيين‌على‌فعل‌شيوكما ‌قدرة ‌وواق‌ءن‌عدم ‌عيخفف‌من‌معاناتهم ‌الأليمهم
‌ةمن‌الاغتراب‌النفسي‌متمثلة‌في‌حال‌ةلشباب‌يعيشون‌حالجعل‌هؤلاء‌ايهذه‌الظروف‌الصعبة‌‌أمام

‌ويقول ‌ياسين) اللامبالاة, ‌حالةأ‌(‌246,1986حمدي ‌مركباً‌‌ن ‌تعد يحمل‌‌متدخلاً‌‌نفسياً‌‌اللامبالاة
‌ ‌والرفض, ‌الصامت ‌والاحتجاج ‌الحقد ‌يعنى ‌قد ‌كما ‌العجز ‌معانى ‌ففيه ‌إلىالمتناقضات ‌إضافة

‌اسية‌واقتصادية.خارجية,‌سي‌سباببالعجز,‌لأ‌حساسالإ



www.manaraa.com

119 

‌وال‌ ‌علاقة ‌نحو‌الهجرة ‌بين‌الاغتراب‌النفسي‌والاتجاه ن‌الجامعيين‌يلدى‌الخريج‌موجبةعلاقة
الخريجين‌من‌كلا‌الجنسين‌كلما‌‌ءلنفسي‌لدى‌هؤلااحالة‌الاغتراب‌‌دتاز‌كلما‌‌أنه‌أي,‌ةبصورة‌عام

‌ةنفسي‌ورغبة‌حقيقة‌جامحكرد‌فعل‌‌عكس‌صحيح‌,والة‌نحو‌الهجرة‌يجابيلديهم‌الاتجاهات‌الإ‌دتاازد
‌ ‌ستنشط ‌النفسية ‌اتجاهاته ‌أن ‌أي ‌الواقع؛ ‌هذا ‌من ‌الهروب ‌للأ‌اً‌إيجابيفي ‌نتيجة ‌الهجرة ‌سبابنحو

‌سواءً‌ ‌‌أم‌البيئية‌كانت‌السابقة, ‌الجغرافيةالاجتماعية ‌الغزى‌‌التي‌أو ‌الشباب‌في‌المجتمع يعيي‌بها
‌‌أدتالتي‌‌اليةالمتتوالحروب‌ ‌الش‌إلىربما وكذلك‌قلقهم‌على‌‌ةباب‌قيم‌مجتمعه‌بسهولعدم‌تقبل‌هذا
رد‌في‌مجتمعه‌وعدم‌التزامه‌الفبرزها‌ضعف‌اندماج‌أنفسية‌واجتماعية‌‌آثارترتب‌عليه‌‌ذيالمستقبل‌ال

‌يجرى‌في ‌على‌التكيف‌معه‌على‌سلباً‌ت‌أثر‌وبالتالي‌‌ه,بما ‌الذى‌الأ‌,اقدرته ‌عنهمر ‌من‌‌نجم حاله
‌.الاغتراب‌النفسي

‌والمسببا‌‌ ‌الظروف ‌هذه ‌أوصلت ‌الت ‌فكرياً‌‌ةقناع‌إلى‌خريجينهؤلاء ‌ذواتهم ‌ومهنياً‌‌لتحقيق
‌أ‌(‌1995محمد)ويشير‌,في‌خارج‌وطنهم‌ةمريح‌ةولضمان‌ظروف‌عمل‌ومعيش ‌تأثير‌إلي ن
المستقبل‌كأنه‌سلسلة‌من‌عدم‌التأكد‌واللايقين‌والشعور‌بفقدان‌القيم‌‌إلىالاغتراب‌يجعل‌نظرة‌المغترب‌

والسخط‌والتشاؤم‌والرفض‌والتمرد‌على‌كل‌‌الإحباطب‌هعن‌شعور‌‌فضلاً‌رد‌الف‌التي‌تنظم‌سلوك‌روالمعايي
‌ما‌يحيط‌بالمؤسسة‌والمجتمع.

‌بالاغتراب‌يعانون‌من‌حالإ‌ الصلراع‌‌أوملن‌الاضلطراب‌‌ةن‌الخريجين‌الذين‌عندهم‌شعور‌عال 
ية‌ساسللهم‌الأأهللدافوهللذا‌ناشللل‌عللن‌عللدم‌تحقيللق‌‌,وعللدم‌التوافللق‌علللى‌المسللتوى‌الشخصللي‌والاجتمللاعي

سلللبية‌تظهللر‌‌آثللاررد‌والمجتمللع‌وللله‌الفللي‌دن‌الاغتللراب‌يللؤ‌أ‌)67:2002ويضلليف‌)عسلللية,‌.والمسللتقبلية
المعارضللللة‌والصللللدام‌والعنللللف‌ثللللم‌اللامبللللالاة‌والنفللللور‌‌وزيللللادة‌,عللللن‌المشللللاركة‌الاجتماعيللللة‌الإحجللللامفللللي‌

‌.والإدمان
 مسـتوى الطمـوح ية فـيهل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائنص على: "الذي ي: و السؤال الثالث إجابة
طبيعة العمل, الدخل الشـهري للأسـرة(؟  ,, الحالة الاجتماعيةالجنس) :تُعزى عينة الدراسة أفرادلدى  

 :التاليةرضيات الفاغة هذا السؤال تم صي نوللجابة ع

ــة ب 1:3 ــائج المتعلق ــي تــنصالفرضــية الفالنت لا توجــد فــروق ذات دلالــة  :رعيــة للســؤال الثالــث والت
 أفرادعينة الدراسة لمستوى الطموح لدى  أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)عند مستوى دلالة إحصائية 
‌)ذكور, إناث(. :لمتغير الجنس تُعزىالعينة 

روق‌الفلرضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌"ت"‌لعينتين‌مسلتقلتين‌للكشلف‌علن‌دلاللة‌الفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌‌
‌(‌يوضح‌ذلك.4-5بين‌الجنسين,‌والجدول‌)
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 (4-5جدول )
رق بين متوسط الفالمعياري وقيمة اختبار " ت " للكشف عن  نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 

 أنثى( -)ذكر :متغير الجنس إلى تُعزىالعينة في مستوى الطموح  أفراداستجابات تقدير 

المتوسط  العدد نوع العينة البيان
 الحسابي

 نحرافالا 
 مستوى الدلالة "قيمة "ت" المعياري

‌ت‌المستقبليةالعقبا
 3.117 20.46 276 ذكر

‌عند‌ 0.252 ‌دالة غير
0.05‌  3.197 20.39 214 أنثى

‌العقبات‌الشخصية‌
 3.549 25.03 276 ذكر

‌عند‌دالة‌غير‌0.233
 3.387 25.10 214 أنثى 0.05

‌العقبات‌الاجتماعية
 3.314 25.12 276 ذكر

‌عند‌دالة‌غير‌0.006
 3.104 25.12 214 أنثى 0.05

‌العقبات‌الأسرية
 3.503 24.10 276 ذكر

 ‌0.01عند‌دالة 0.572
 3.639 23.92 214 أنثى

‌العقبات‌المادية
 3.634 23.29 276 ذكر

‌عند‌دالة‌غير 0.920
‌3.864 22.98 214 أنثى 0.05

 ستبانةالدرجة الكلية للا
‌13.432 119.64 276 ذكر

‌عند‌دالة‌غير 0.374
 13.249 119.18 214 أنثى 0.05

 
بين‌الجنسين‌في‌مستوى‌‌إحصائياً‌‌ق‌دالةعدم‌وجود‌فرو‌السابق‌‌من خلال الجدولويتضح 

‌اثلإنواالطموح‌قد‌يكون‌مرجعه‌تشابه‌المستوى‌الاجتماعي‌والاقتصادي‌والسياسي‌الذي‌يعيشه‌الذكور‌
تاه‌الغزية‌من‌الفجانب‌ما‌حققته‌‌إلىهذا‌‌,حيث‌يؤثر‌هذا‌على‌طموح‌الجنسين‌,في‌قطاع‌غزة‌معاً‌

‌اجتماعي ‌بالتعليم‌ةمكاسب ‌التحاقها ‌في ‌تتمثل ‌و‌صلواوم‌,وسياسية ‌العالي ‌التعليمي ‌مشوارها ‌أيضاً‌ة
‌ ‌على‌سد ‌كله‌ساعد ‌هذا ‌الخريج‌الجامعي, ‌زميلها ‌في‌الوظائف‌التي‌يلتحق‌بها ‌بين‌الفالتحاقها جوة

لظروف‌المعيشية‌الصعبة‌بين‌بين‌الجنسين‌وا‌والأعمال‌هدافالجنسين‌في‌مستوى‌الطموح,‌فتقارب‌الأ
‌تاةالفوانتهزت‌‌,ة‌من‌قبللم‌تكن‌متاح‌لها‌فرصاً‌‌أتاح‌ةأالمر‌‌إلىالشاب‌والشابة,‌وتغير‌نظرة‌المجتمع‌

‌‌ذلك‌فحققت‌نجاحاً‌ ‌الاجتماعية‌ووصولها ‌بالتفوق‌وارتفاع‌مكانتها ‌على‌شعورها مستوى‌‌إلىساعدها
‌جعل ‌وهذا ‌سابقا, ‌ذكرنا ‌كما ‌الرجل ‌مع ‌يتقارب ‌والآمال‌‌طموح ‌التطلعات ‌نفس ‌الجنسين ‌من لكلا

‌ ‌نفس‌المستوى‌الذي‌يتوقعون ‌فلديهم ‌تحقيقها, ‌والغايات‌التي‌يريدون ‌أالمستقبلية ‌يصلوا ‌على‌إن ليه
مكانياتهمتقدير‌هذا‌المستوى‌بقدراتهم‌‌أساس  .وا 

‌‌نتيجة‌وتتفق ‌بركات‌الحاليةالدراسة ‌دراسة ‌من ‌كل ‌دراسة ‌العال2008)‌مع ‌عبد ‌ودراسة )‌
‌الحاليةللجنس.‌بينما‌تختلف‌الدراسة‌‌تُعزىفروق‌في‌مستوى‌الطموح‌‌عدم‌وجودوالتي‌تؤكد‌‌(2004)

‌فراج‌ومحمود ‌والتي‌2016)‌مع‌دراسة ‌فروق‌في‌مستوى‌الطموح‌‌إلىت‌أشار‌( لصالح‌‌تُعزىوجود
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‌تختلف‌ ‌بينما ‌بركات)‌أيضاً‌الذكور. ‌بان‌2009مع‌دراسة ‌التي‌تؤكد ‌مستوياتيختلفون‌في‌‌فرادالأ(
‌الطموح‌يختلف‌بين‌الجنسين.‌مستوىن‌أطموحهم‌بمعني‌

المستقبل‌وما‌يتوقع‌أن‌يحققه‌‌علىرد‌الفنظرة‌‌(‌تأثيركيرت‌ليفين)نظريه‌المجال‌هذا‌ما‌تؤكده‌
‌(.115:1993ه‌الحاضرة‌)سرحان‌أهدافوعلى‌‌,في‌مستقبل‌حياته‌أهدافمن‌

‌سمات‌و‌‌515:2013معوض,‌)ويشير ‌المرتفع ‌الطموح ‌لذوى ‌أن ‌يشعرون‌‌أنهم:‌منها( لا
‌هم.أهدافالحصول‌على‌‌أجليتحملون‌المسؤولية‌ويكافحون‌من‌و‌‌باليأس‌ولديهم‌طموحات‌مرتفعة

لا توجد فروق ذات دلالة  :رعية للسؤال الثالث والتي تنصالفرضية الفالنتائج المتعلقة ب 2:3
 أفرادى الطموح لدى عينة الدراسة لمستو  أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 

‌)أعزب, متزوج(.  :لمتغير الحالة الاجتماعية تُعزىالعينة 
روق‌الفرضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌"ت"‌لعينتين‌مستقلتين‌للكشف‌عن‌دلالة‌الفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌
 (‌يوضح‌ذلك.4-5)أعزب,‌متزوج(,‌والجدول‌)‌:بين‌الحالة‌الاجتماعية

 (5-5جدول )
رق بين متوسط الفالمعياري وقيمة اختبار " ت " للكشف عن  نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 

 )أعزب, متزوج(. :متغير الحالة الاجتماعية إلى تُعزىالعينة في مستوى الطموح  أفراداستجابات تقدير 

 العدد نوع العينة البيان
المتوسط 
 الحسابي

 نحرافالا 
 مستوى الدلالة "قيمة "ت" المعياري

‌يةالعقبات‌المستقبل
 3.273 20.38 265 أعزب

‌عند‌ 0.390 ‌دالة غير
0.05‌  3.003 20.49 225 متزوج

‌العقبات‌الشخصية‌
 3.430 25.06 265 أعزب

0.006‌
‌عند‌ ‌دالة غير

 3.538 25.06 225 متزوج 0.05

‌العقبات‌الاجتماعية
 3.256 25.21 265 أعزب

0.662‌
 0.05دالة‌عند‌

 3.183 25.02 225 متزوج

‌ات‌الأسريةالعقب
 3.499 23.79 265 أعزب

‌عند‌‌1.566 ‌دالة غير
0.05‌  3.621 24.29 225 متزوج

‌العقبات‌المادية
 3.774 23.04 265 أعزب

‌عند‌ 0.717 ‌دالة غير
‌3.694 23.28 225 متزوج 0.05

 ستبانةالدرجة الكلية للا
‌13.369 119.12 265 أعزب

‌دالة 0.572 ‌عند‌غير
 13.327 119.81 225 متزوج 0.05

‌ :على الجدول الاطلاعوبعد  ‌الباحث ‌أيرجع ‌المتزوجين ‌الجامعيين ‌الخريجين ‌غير‌أن و
التي‌‌والسياسية‌المختلفة‌وطبيعة‌الحياةالاقتصادية‌‌والأوضاعون‌بتشابه‌كبير‌بالعوامل‌أثر‌المتزوجين‌يت

في‌مستهل‌حياتهم‌‌اونو‌ن‌أغلب‌الخريجين‌الجامعيين‌غير‌المتزوجين‌يكإجهونها‌في‌حياتهم,‌حيث‌ايو‌
وتطلعات‌نحو‌المستقبل‌يسعون‌لتحقيقها,‌والخريجين‌الجامعيين‌‌,وآمالاً‌‌اً‌أهدافالعمرية‌والمهنية‌ولديهم‌
‌ ‌لديهم ‌تكون ‌اتجاهه‌أسرةالمتزوجين ‌وواجبات ‌متطلبات ‌طموحات‌موعليهم ‌يرسمون ‌يجعلهم ‌وهذا ,
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‌يمكن‌القول‌ الجامعين‌المتزوجين‌وغير‌المتزوجين‌‌ن‌كلا‌من‌الخرجينإتناسب‌المتطلبات,‌ومن‌هنا
‌ ‌‌أهدافلديهم ‌ويسعون ‌‌إيجاد‌إلىوطموحات ‌مع ‌يتناسب ‌جميعهم‌أهدافعمل ‌وأن ‌ورغباتهم, هم

ما‌يطمحون‌إليه,‌وبالتالي‌لا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌‌أماميصطدمون‌بالواقع‌الصعب‌والذي‌يقف‌عائقا‌
 إحصائية‌بينهم.

‌سابقة ‌دراسات ‌الباحث ‌يجد ‌‌ولم ‌‌لىإتطرقت ‌توصلت ‌او ‌المتغيرات ‌هذه نتائج‌‌إلىدراسة
‌.محددة

‌تو‌‌ ‌‌نسانالإدلر‌أن‌إ‌نظريةؤكد ‌وطموحاته ‌أماله ‌وله ‌اجتماعيه ‌دوافع ‌على‌و‌له يسعى‌جاهدا
في‌بناء‌‌فرادالأمرحله‌الشباب‌يطمح‌‌في‌(17:1999زيد‌‌وبأ‌)‌ويرى‌.(48:2001)محمود,تحقيقها

‌.حصول‌على‌وظيفة‌مرموقةبيت‌أو‌إنهاء‌الدراسة‌أو‌تكوين‌أسره‌أو‌ال
: لا توجد فروق ذات دلالة رعية للسؤال الثالث والتي تنصالفرضية الفالنتائج المتعلقة ب 3:3

 أفرادعينة الدراسة لمستوى الطموح لدى  أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 
‌لمتغير طبيعة العمل )يعمل, لا يعمل(. تُعزىالعينة 

روق‌الفرضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌"ت"‌لعينتين‌مستقلتين‌للكشف‌عن‌دلالة‌الفن‌صحة‌هذه‌وللتحقق‌م‌
 (‌يوضح‌ذلك.4-5والجدول‌)‌,بين‌طبيعة‌العمل‌)يعمل,‌لا‌يعمل(.

 (6-5جدول )
رق بين متوسط الفالمعياري وقيمة اختبار " ت " للكشف عن  نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 

 متغير طبيعة العمل )يعمل, لا يعمل(. إلى تُعزىينة في مستوى الطموح الع أفراداستجابات تقدير 

المتوسط  العدد نوع العينة البيان
 الحسابي

 نحرافالا 
 المعياري

 مستوى الدلالة "قيمة "ت"

‌العقبات‌المستقبلية
 2.819 20.46 158 يعمل

‌عند‌ 0.162 ‌دالة غير
0.05‌  3.299 20.41 332 يعمل لا

‌‌العقبات‌الشخصية
 3.778 24.97 158 يعمل

‌0.05دالة‌عند‌‌0.408
 3.328 25.11 332 يعمل لا

‌العقبات‌الاجتماعية
 3.270 24.99 158 يعمل

‌0.05دالة‌عند‌‌0.610
 3.200 25.18 332 يعمل لا

‌العقبات‌الأسرية
 3.929 24.27 158 يعمل

‌عند‌‌1.080 ‌دالة غير
0.05‌  3.371 23.90 332 يعمل لا

‌ات‌الماديةالعقب
 3.727 23.18 158 يعمل

‌دالة 0.099 ‌عند‌غير
 3.745 23.14 332 يعمل لا 0.05

 ستبانةالدرجة الكلية للا
 14.047 119.62 158 يعمل

‌دالة 0.208 ‌عند‌غير
 13.012 119.35 332 يعمل لا 0.05
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انوا‌يعمللون‌أو‌كلأ‌ن‌الخريجين‌الجامعيين‌في‌قطاع‌غزة‌سواءً‌إ :من خلال الجدول يري الباحث
‌‌المشللتركة‌المللذكورة‌سللابقاً‌‌سللبابالواقللع‌والأ‌إلللىهم,‌وهللذا‌يعللود‌أهللدافلا‌يعملللون‌لا‌تختلللف‌طموحللاتهم‌و‌

,‌وقلد‌تكلون‌هلذه‌الطموحلات‌مترفعلة‌نوعلا‌ملا‌إليهلاليصلل‌‌عينيله‌خططلاً‌‌أملامفالخريج‌الذى‌يعمل‌يضلع‌
يعمل‌يضلع‌لنفسله‌طموحلات‌رغبلة‌‌بالظروف‌المحيطة‌من‌حيث‌التحقق‌أو‌لا,‌والخريج‌الذي‌لا‌أثروتت

للن‌يسلاعده‌‌هفإنلأحلدا‌‌يلتحسين‌الأوضاع‌وللتكيف‌مع‌محيطه,‌وفي‌ظل‌الواقلع‌السليء‌اللذي‌لا‌يسلتنن
جاهلللللاتهم‌نحلللللو‌وات‌أفكلللللارهمعللللللى‌تحقيقللللله,‌فجمللللليهم‌يعلللللانون‌وللللللديهم‌مشلللللكلات‌واحلللللدة,‌وبالتلللللالي‌نجلللللد‌

 متغير‌طبيعة‌العمل.ل‌تُعزىوهذا‌ما‌يدلل‌بعدم‌وجود‌فروق‌‌,الموضوعات‌تكون‌واحدة
نتائج‌‌إلىو‌توصلت‌أدراسة‌هذه‌المتغيرات‌‌إلىحيث‌لم‌يجد‌الباحث‌دراسات‌سابقه‌تطرقت‌

‌.‌محدده
في‌‌اً‌أثر‌لظروف‌والقيم‌والتقاليد‌والعادات‌واتجاهات‌الجماعة‌ل‌نإ(‌‌1994يشير‌)عبد‌الوهاب:‌

رد‌الفبما‌لدى‌‌أثريتالطموح‌مستوى‌‌نإ‌(12:1984)تاح‌الفعبد‌‌أيضاً‌ويؤكد‌تكوين‌مستوى‌الطموح.‌
‌فطري ‌استجابات ‌يت‌,ةومكتسب‌ةمن ‌وتقاليد ‌وعادات ‌اتجاهات ‌من ‌لديه ‌المواقف‌‌أثروما ‌في بها

‌.والظروف
‌رعية للسؤال الثالث والتي تنصالفرضية الفالنتائج المتعلقة ب 4:3 لا توجد فروق ذات دلالة :

عينة الدراسة لمستوى العوامل النفسية  أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 
أقل من  إلى 1000من  ,شيكل1000لمتغير الدخل الشهري للأسرة )أقل من  تُعزىالعينة  أفرادلدى 

‌شيكل (.  4000من  أكثرشيكل,  4000أقل من  إلى 2500شيكل, من  2500
كشف‌عن‌دلالة‌رضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌تحليل‌التباين‌الأحادي,‌للالفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌

‌وتم‌حساب‌الف مصدر‌التباين‌ومجموع‌المربعات‌ودرجات‌الحرية‌ومتوسط‌روق‌بين‌درجات‌المؤهل,
‌لمتغير‌المربعات‌وقيمة‌ف, ‌من‌,شيكلا‌1000‌ًمن‌أقل)‌للأسرة‌الشهري‌الدخل‌ومستوى‌الدلالة‌تبعا

,‌(شيكلا‌4000‌‌ًمن‌أكثر‌,شيكلا‌4000‌‌ًمن‌أقل‌إلى‌‌2500من‌شيكل,‌‌2500من‌أقل‌إلى‌1000
‌(‌يوضح‌ذلك.7-5والجدول‌)
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 (7-5جدول رقم )
 المعياري حسب تقدير عينة البحث لمستوى العوامل النفسية نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 

 إلى 1000 من ,شيكل1000 من أقل) للأسرة الشهري لمتغير الدخل تُعزىعينة الدراسة  أفرادلدى 
 .( شيكل 4000 من أكثر شيكل, 4000 من أقل إلى 2500 من شيكل, 2500 من أقل

 المتوسط العدد المتغير البيان
 الحسابي

 نحرافلا ا
 المعياري

 العقبات‌المستقبلية

 3.061 20.52 244 شيكل1000 من أقل
 3.433 20.10 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 2.829 21.11 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 2.834 20.03 32 شيكل 4000 من أكثر

 3.149 20.43 490 المجموع

 العقبات‌الشخصية

 3.460 25.09 244 شيكل1000 من أقل
 3.601 24.90 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 3.300 25.10 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 3.427 25.50 32 شيكل 4000 من أكثر

 3.476 25.06 490 المجموع

 جتماعيةالعقبات‌الا

 3.119 25.00 244 شيكل1000 من أقل
 3.513 25.39 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 2.929 25.05 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 3.121 24.94 32 شيكل 4000 من أكثر

 3.221 25.12 490 المجموع

 العقبات‌الأسرية

 3.378 23.95 244 شيكل1000 من أقل
 3.932 23.99 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 3.509 24.30 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 3.274 24.16 32 شيكل 4000 من أكثر

 3.561 24.02 490 المجموع

 العقبات‌المادية

 3.730 23.14 244 شيكل1000 من أقل
 3.787 23.05 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 3.532 23.39 61 شيكل 4000 نم أقل إلى 2500 من
 4.050 23.28 32 شيكل 4000 من أكثر

 3.736 23.15 490 المجموع

 الدرجة الكلية

 13.093 119.36 244 شيكل1000 من أقل
 14.501 119.08 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 12.551 120.74 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 11.128 119.28 32 شيكل 4000 من أكثر

 13.341 119.44 490 المجموع
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 (8-5جدول )
تبعا  ومستوى الدلالة مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجات الحرية ومتوسط المربعات وقيمة ف,

 من شيكل, 2500 من أقل إلى 1000 من ,شيكل1000 من أقل) :للأسرة الشهري الدخل لمتغير
 (شيكل 4000 من أكثر شيكل, 4000 من أقل إلى 2500

مجموع  مصدر التباين البيان
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
F 

مستوى 
 الدلالة

 العقبات‌المستقبلية
 1.768 17.457 3 ‌52.371بين‌المجموعات

 
‌دال‌ غير

عند‌
0.05 

 9.872 486 ‌4797.629داخل‌المجموعات
  489 ‌4850.000المجموع

 العقبات‌الشخصية
 285. 3.464 3 ‌10.392لمجموعاتبين‌ا

 
‌دال‌ غير

عند‌
0.05 

 12.135 486 ‌5897.771داخل‌المجموعات
  489 ‌5908.163المجموع

‌العقبات‌الاجتماعية
 502. 5.226 3 ‌15.677بين‌المجموعات

 
‌دال‌ غير

عند‌
0.05 

 10.405 486 ‌5056.976داخل‌المجموعات
  489 ‌5072.653المجموع

 ت‌الأسريةالعقبا
 168. 2.137 3 ‌6.411بين‌المجموعات

 
‌دال‌ غير

عند‌
0.05 

 12.744 486 ‌6193.385داخل‌المجموعات
  489 ‌6199.796المجموع

 العقبات‌المادية

 134. 1.883 3 ‌5.650بين‌المجموعات
‌دال‌  غير

عند‌
0.05‌

 14.029 486 ‌6817.870داخل‌المجموعات

  489 ‌6823.520المجموع

 الدرجة الكلية
 233. 41.690 3 ‌125.070بين‌المجموعات

 
‌دال‌ غير

عند‌
0.05 

 178.818 486 ‌86905.593داخل‌المجموعات
  489 ‌87030.663المجموع

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دلاللللة‌مسلللتوى‌عنلللد‌إحصلللائية‌دلاللللة‌ذات‌فلللروق‌علللدم‌وجلللود :الســـابقة الجـــداول خـــلال مـــن ويتضـــح
(0.05‌≥‌‌)اللللدخل‌لمتغيللر‌تُعللزى‌العينللة‌أفلللراد‌الطمللوح‌لللدى‌لمسللتوى‌الدراسلللة‌ينللةع‌أفللراد‌تقللدير‌فللي‌

‌أقلل‌إللى‌‌2500ملن‌شليكل,‌‌2500ملن‌أقلل‌إللى‌‌1000ملن‌,شليكل‌‌1000ملن‌أقل)‌للأسرة‌الشهري
 .(شيكل‌‌4000من‌أكثر‌شيكل,‌‌4000من

شيكل,‌قد‌‌1000أصحاب‌الدخل‌أقل‌من‌ن‌الجامعيين‌يالخريج نأ‌إلى :ويرجع الباحث ذلك
الطموح‌عندهم‌ليتحسن‌وضعهم,‌وقد‌يكون‌‌مستوياتلهم‌فيرفع‌‌ومحفزاً‌‌دافعاً‌هذا‌الوضع‌المادي‌‌يكون

‌الوضع‌بالنسبة‌لهم‌ ‌على‌الوصول‌لمبتغاهم‌نتيجة‌الظروف‌المحيطة,‌غير‌مناسبهذا ‌القدرة ‌لعدم ,
ها‌أعلى‌ويسعون‌لتحقيق‌اً‌أهداففسهم‌لأن,‌فقد‌يرسمون‌شيكل‌4000ك‌أصحاب‌الدخل‌في‌حدود‌وكذل
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,‌وقد‌لا‌تحقق‌هذه‌الطموحات‌نتيجة‌الواقع‌المحيط,‌فبالتالي‌لا‌توجد‌ربما‌لنيل‌التقدير‌الاجتماعي‌مثلاً‌
 فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بينهم.‌‌‌‌‌

ن‌يكللون‌ذوو‌أالطمللوح‌بلل‌أنمللاطو‌‌مسللتوياتكمللا‌ويللؤثر‌المسللتوى‌الاقتصللادي‌والاجتمللاعي‌علللى‌‌
وفر‌كل‌ما‌يريده‌بين‌يديه,‌كملا‌أن‌المسلتوى‌الاقتصلادي‌العليا‌على‌قدر‌عال‌من‌الطموح‌لت‌مستوياتال

ه‌يشلللحذ‌عزيملللة‌الشلللخل‌لأنللل‌أعللللى‌ملللن‌الطملللوح,‌ةدرجللل‌إللللى‌دافعلللاً‌والاجتملللاعي‌الملللنخفض,‌قلللد‌يكلللون‌
‌.(198:2002ثبت‌قدراته‌)التويجرى‌,للتحدي‌ويتجاوز‌الظروف‌والتغلب‌عليها‌وي

مستوى قلق المستقبل  لة إحصائية فيهل توجد فروق ذات دلا " : ونص على: السؤال الرابع إجابة
طبيعة العمل, الدخل الشهري للأسرة(؟   ,, الحالة الاجتماعيةالجنس) تُعزى عينة الدراسة أفرادلدى 

‌:ةالتاليرعية الفرضيات الفهذا السؤال تم صياغة  نوللجابة ع
ق ذات دلالة لا توجد فرو :والتي تنص للسؤال الرابع رعيةالفرضية الفالنتائج المتعلقة ب1:4

عينة الدراسة لمستوى قلق المستقبل  أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 
 )ذكور, إناث(. :لمتغير الجنس تُعزىالعينة  أفرادلدى 

روق‌الفرضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌"ت"‌لعينتين‌مستقلتين‌للكشف‌عن‌دلالة‌الفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌‌
 (‌يوضح‌ذلك.9-5)‌بين‌الجنسين,‌والجدول

 (9-5جدول )
رق بين متوسط الفالمعياري وقيمة اختبار " ت " للكشف عن  نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 

 أنثى( -متغير الجنس )ذكر إلى تُعزىالعينة في مستوى قلق المستقبل  أفراداستجابات تقدير 

 المتوسط العدد نوع العينة البيان
 الحسابي

 نحرافلا ا
 المعياري

 مستوى الدلالة يمة "ت""ق

 مشكلات حياتية
 2.26 10.41 276 ذكر

‌0.01دالة‌عند‌ 3.505
 2.28 9.68 214 أنثى

 قلق الصحة والموت
 2.19 8.75 276 ذكر

 ‌0.05عند‌دالة‌غير‌0.032
 1.89 8.75 214 أنثى

 القلق الذهني
 2.51 12.67 276 ذكر

 ‌0.05عند‌دالة‌2.483
 2.56 12.10 214 أنثى

 اليأس من المستقبل
 2.36 10.46 276 ذكر

 ‌0.05عند‌دالة‌غير‌1.749
 2.30 10.09 214 أنثى

 شلالفالخوف من 
 1.94 7.83 276 ذكر

 ‌0.05عند‌دالة 2.077
 2.04 7.46 214 أنثى

 ستبانةالدرجة الكلية للا
 8.30 50.12 276 ذكر

 ‌0.01عند‌دالة 2.804
 7.65 48.07 214 أنثى
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اعتبارات‌‌وهذا‌يرتبد‌بعدةاث‌نلإمن‌ا‌قلقاً‌‌أكثربأن‌الذكور‌ :السابق ويتضح من خلال الجدول
منها:‌تعاظم‌الدور‌الاجتماعي‌الملقى‌على‌عاتق‌الشباب‌فهو‌المسئول‌عن‌تأمين‌‌ومادية‌اجتماعية

في‌المعيشة,‌ه‌المطالب‌بتوفير‌متطلبات‌الحياة‌الأسرية‌الكاملة,‌ومساعدة‌أهله‌لأنوترسيخ‌مستقبله؛‌و‌
‌ ‌اإحيث ‌تقلق ‌لا ‌الذكور ‌تقلق ‌التي ‌المتطلبات ‌هذه ‌توفير‌نلإن ‌مثل: ‌بها, ‌مطالبات ‌غير ‌فهن اث,

قر‌والحصار‌وأزمة‌السكن‌الفمصاريف‌الزواج‌وتكوين‌الأسرة,‌كما‌أن‌كثرة‌أعداد‌الخريجين‌والبطالة‌و‌
 تجاه‌مستقبله‌.والوساطة‌وصعوبة‌الحصول‌على‌عمل,‌كل‌هذا‌‌يسبب‌للخريج‌الجامعي‌قلقا‌ا

ودراسة‌فرج‌و‌‌(2005)‌ودراسة‌سعود‌(,2014رض‌مع‌دراسة‌الزواهرة)الفوتتفق‌نتيجة‌هذا‌‌
لصالح‌الذكور‌بينما‌تختلف‌نتيجة‌‌تُعزىن‌هناك‌فروقا‌في‌قلق‌المستقبل‌أكدت‌أالتي‌‌(.2006)‌هويدة

وقد‌يرجع‌السبب‌في‌,‌و‌اثلإناكدت‌وجود‌فروقا‌لصالح‌أالتي‌‌(,2007)‌دراسة‌السبعاوي‌الدراسة‌مع
‌الحليم‌ ‌عبد ‌دراسة ‌وتؤكد ‌من‌قبل‌الباحث. ‌المقياس‌المستخدم ‌وظروفها ‌العينة ذلك‌لاختلاف‌طبيعة

‌في‌قلق‌المستقبل.‌اثلإنواعدم‌وجود‌فروق‌بين‌الذكور‌‌(2010)
‌

لا توجد فروق ذات دلالة : رعية للسؤال الرابع والتي تنصالفرضية الفالنتائج المتعلقة ب 2:4
عينة الدراسة لمستوى قلق المستقبل  أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)ة عند مستوى دلالة إحصائي
‌)أعزب, متزوج(. :لمتغير الحالة الاجتماعية تُعزىالعينة  أفرادلدى 

روق‌الفرضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌"ت"‌لعينتين‌مستقلتين‌للكشف‌عن‌دلالة‌الفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌‌
 (‌يوضح‌ذلك.10-5عزب,‌متزوج(,‌والجدول‌))أ‌:بين‌الحالة‌الاجتماعية

 (10-5جدول )
رق بين متوسط الفالمعياري وقيمة اختبار " ت " للكشف عن  نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 

 متغير الحالة الاجتماعية )أعزب, متزوج(. إلى تُعزىالعينة في مستوى قلق المستقبل  أفراداستجابات تقدير 

 المتوسط العدد نوع العينة البيان
 الحسابي

 نحرافالا 
 مستوى الدلالة "قيمة "ت" المعياري

 2.47 10.11 225 متزوج ‌0.05عند‌دالة‌غير 0.189 2.13 10.07 265 أعزب مشكلات حياتية

 2.01 8.78 225 متزوج ‌0.05عند‌دالة‌غير‌0.264 2.11 8.73 265 أعزب قلق الصحة والموت

 2.54 12.44 225 متزوج ‌0.05عند‌دالة‌غير‌0.121 2.55 12.41 265 أعزب القلق الذهني

 2.36 10.27 225 متزوج ‌0.05عند‌دالة‌غير‌0.234 2.32 10.32 265 أعزب اليأس من المستقبل

 1.80 7.65 225 متزوج ‌0.05عند‌دالة‌غير 0.164 2.14 7.68 265 أعزب شلالفالخوف من 

 8.31 49.25 225 متزوج ‌0.05عند‌دالة‌غير 0.051 7.89 49.21 265 أعزب بانةللاستالدرجة الكلية 
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‌ :السابق ويتضح من خلال الجدول ‌وذلك ‌منطقية؛ ‌جاءت ‌النتيجة ‌هذه الخريج‌‌لأنبأن
اجتماعية‌واقتصادية‌صعبة‌للغاية‌مما‌يجعله‌‌أو‌غير‌متزوج‌يواجه‌ظروفاً‌‌كان‌متزوجاً‌أ‌الجامعي‌سواءً‌

‌وفي‌الاستقرار‌مستقبله‌ونظر‌‌شأنب‌قلقاً‌ ‌فالخريج‌الأعزب‌يفكر‌في‌تكوين‌أسرة ‌اتجاهه, ‌المتشائمة ته
مستلزمات‌للحياة,‌‌إلىوالعمل,‌والخريج‌المتزوج‌تزيد‌متطلبات‌الحياة‌عنده,‌لوجود‌الأسرة‌التي‌تحتاج‌

جه,‌على‌مستقبله‌الحالي‌والمقبل,‌وعلى‌مستقبل‌الأسرة‌وما‌تحتا‌فبالتالي‌كل‌منهم‌لديه‌ما‌يجعله‌قلقاً‌
 فهذا‌التفكير‌يزيد‌من‌القلق.

‌دراسو‌‌ ‌الباحث ‌يجد ‌سابقةلم ‌‌ات ‌‌إلىتطرقت ‌المتغيرات ‌هذه ‌أدراسة ‌توصلت نتائج‌‌إلىو
‌على‌عينه‌من‌خريجي‌الجامعات‌.‌أجريتكون‌الدراسة‌‌كمحدده,‌وذل
‌أ("‌29:2004,عشري‌)رى‌وت‌ ‌التي‌يعيي‌فيها ‌للبيئة ‌الفن في‌حدوث‌القلق,‌‌مهماً‌‌دوراً‌رد
‌و‌‌إذا‌ةوبخاص ‌التهديد ‌كانت‌تحتوى‌على‌عوامل ‌الذات,‌‌الإحباطما ‌فرل‌تحقيق والتناقضات‌وقله

‌وكثرة‌الضغوط‌النفسية‌والشده‌وانهيار‌العلاقات‌الاجتماعية".
لا توجد فروق ذات دلالة  رعية للسؤال الرابع والتي تنص:الفرضية الفالنتائج المتعلقة ب3:4

عينة الدراسة لمستوى قلق المستقبل  أفرادفي تقدير   ( ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 
‌)يعمل, لا يعمل(. :لمتغير طبيعة العمل تُعزىالعينة  أفرادلدى 

روق‌الفرضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌"ت"‌لعينتين‌مستقلتين‌للكشف‌عن‌دلالة‌الفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌‌
 .(‌يوضح‌ذلك11-5)يعمل,‌لا‌يعمل(.‌والجدول‌)‌:بين‌طبيعة‌العمل

 (11-5جدول )
رق بين متوسط الفالمعياري وقيمة اختبار " ت " للكشف عن  نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 

 متغير طبيعة العمل )يعمل, لا يعمل(. إلى تُعزىالعينة في مستوى قلق المستقبل  أفراداستجابات تقدير 

 المتوسط العدد نوع العينة البيان
 الحسابي

 نحرافالا 
 مستوى الدلالة "ت" "قيمة المعياري

‌0.05غير‌دالة‌عند‌ 1.189 2.47 9.91 158 يعمل مشكلات حياتية  2.20 10.17 332 يعمل لا

‌0.05دالة‌عند‌‌2.192 2.16 8.46 158 يعمل قلق الصحة والموت  2.01 8.89 332 يعمل لا

‌0.01دالة‌عند‌‌2.965 2.61 11.93 158 يعمل القلق الذهني  2.48 12.65 332 يعمل لا

‌0.01دالة‌عند‌‌3.562 2.26 9.76 158 يعمل اليأس من المستقبل  2.33 10.55 332 يعمل لا

 1.99 7.78 332 يعمل لا ‌0.05عند‌غير‌دالة 1.838 1.97 7.43 158 يعمل شلالفالخوف من 

 7.80 50.06 332 يعمل لا ‌0.01عند‌دالة 3.326 8.39 47.49 158 يعمل بانةللاستالدرجة الكلية 
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أن‌كلا‌من‌الخريج‌الذى‌يعمل‌أو‌الذي‌لا‌يعمل‌يواجه‌ السابق: ويتضح من خلال الجدول
‌‌واقعاً‌ ‌منذ ‌ومستمرة ‌على‌كلاهما؛‌‌أكثروظروف‌حياتية‌صعبة ‌تكون‌واحدة ‌سنوات‌وتكاد من‌عشرة
الذى‌يعمل‌إن‌‌النفسي‌والمعيشي,‌فالخريج‌الأمنلا‌يوجد‌عندهم‌ما‌يؤمن‌مستقبلهما‌من‌جانب‌‌حيث

راتبه,‌وعدم‌انتظامه,‌فهو‌لا‌يكاد‌يكفي‌للاحتياجات‌اليومية,‌وقلة‌الراتب‌‌تدنيوجد‌وظيفة‌يصطدم‌ب
لكونه‌يعمل‌في‌غير‌تخصصه‌مما‌ينقل‌من‌أجره,‌ولعدم‌موائمة‌ما‌تعلمه‌مع‌احتياجات‌‌يعود‌أحياناً‌

‌يجعله‌يعيي‌في‌قلق‌على‌مستقبله‌,‌وال‌,سوق‌العمل‌غالباً‌ ‌ما ‌خريج‌الذي‌لا‌يعمل‌يواجه‌قلقاً‌وهذا
الحياتية,‌مما‌يجعل‌حياته‌مخرج‌من‌المشكلات‌‌إيجادمستقبله‌المهني‌والحياتي,‌فهو‌لا‌يستطيع‌‌شأنب

‌ ‌صعبة, ‌المستقبل ‌قلق ‌مستوى ‌في ‌إحصائية ‌داله ‌ذات ‌فروق ‌وجود ‌يتبين ‌لم لمتغير‌‌تُعزىولذلك
 العمل)يعمل,‌لا‌يعمل(.

جميعها‌وجود‌فروق‌في‌قلق‌‌أكدتالتي‌و‌(‌2005اسة‌حمزة)رض‌مع‌در‌الفهذا‌ف‌نتيجة‌لوتخت‌
طبيعة‌العينة‌والمقياس‌المستخدم‌‌إلىالمستقبل‌لصالح‌من‌يعمل.‌وقد‌يرجع‌الباحث‌سبب‌الاختلاف‌

‌.الحاليةفي‌الدراسة‌
,‌بل‌يتجاوز‌ذلك‌الخوف‌ةشل‌في‌الحياالفويتزايد‌قلق‌الخريجين‌ليس‌فقط‌بسبب‌الخوف‌من‌‌

‌مهنةأعمل‌‌ةحصول‌على‌فرصال‌إمكانيهمن‌ضعف‌ ‌يجعل‌و ‌مما ‌التخرج, ‌‌هبعد ‌ةقائم‌إلىمضافا
غلب‌ما‌يثير‌ن‌أأ‌(410,1995(‌ويري‌منصور)134:2007العاطلين‌عن‌العمل)المحاميد‌والسفاسفه,
عدم‌تحديد‌‌أو,‌هدافن‌الشباب‌عندما‌يشعرون‌بعدم‌وضوح‌الأإالقلق‌لدى‌الشباب‌هو‌المستقبل,‌بل‌

‌على‌ذاتهم‌وعلى‌مستقبلهم.‌بالإحباط‌والقلقون‌م‌يشعر‌هفإنالمستقبل,‌
‌جانباً‌‌ ‌العمل ‌‌مهماً‌‌ويمثل ‌حياه ‌بالقيمة‌الففي ‌ويشعره ‌المختلفة, ‌احتياجاته ‌يلبي ‌حيث رد,

‌في‌تحقيق‌ ‌يسهم ‌مما ‌ينعكس‌على‌حياته‌أهدافالاجتماعية, ‌مما ‌والاقتصادية ‌والاجتماعية ‌النفسية ه
‌والمجتمعية.‌والأسريةالشخصية‌

‌
لا توجد فروق ذات دلالة  رعية للسؤال الرابع والتي تنص:الفرضية الفئج المتعلقة بالنتا4:4

عينة الدراسة لمستوى قلق المستقبل  أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 
أقل  إلى 1000من  ,شيكل1000لمتغير الدخل الشهري للأسرة ) أقل من  تُعزىالعينة  أفرادلدى 
 شيكل (.  4000من  أكثرشيكل,  4000أقل من  إلى 2500كل, من شي 2500من 

روق‌الفرضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌تحليل‌التباين‌الأحادي,‌للكشف‌عن‌دلالة‌الفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌
مصدر‌التباين‌ومجموع‌المربعات‌ودرجات‌الحرية‌ومتوسط‌المربعات‌بين‌درجات‌المؤهل,‌وتم‌حساب‌

‌إلى‌‌1000من‌,شيكل‌1000من‌أقل)‌‌للأسرة‌الشهري‌الدخل‌تبعا‌لمتغيرومستوى‌الدلالة‌‌وقيمة‌ف,
,‌والجدول‌(‌شيكل‌‌4000من‌أكثر‌شيكل,‌‌4000من‌أقل‌إلى‌‌2500من‌شيكل,‌‌2500من‌أقل
‌(‌يوضح‌ذلك.5-12)



www.manaraa.com

130 

 (12-5جدول رقم )
 المعياري حسب تقدير عينة البحث لمستوى قلق المستقبل نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 

 أقل إلى 1000 من ,شيكل1000 من أقل)  للأسرة الشهري لمتغير الدخل تُعزىعينة الدراسة  أفرادى لد
 ( شيكل 4000 من أكثر شيكل, 4000 من أقل إلى 2500 من شيكل, 2500 من

 العدد المتغير البيان
المتوسط 
 الحسابي

 نحرافلا ا
 المعياري

 مشكلات حياتية

 2.23533 10.4426 244 شيكل1000 من أقل
 2.32406 9.7712 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 2.58284 9.7213 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 1.53979 9.6250 32 شيكل 4000 من أكثر

 2.29254 10.0898 490 المجموع

 قلق الصحة والموت

 2.04075 9.0902 244 شيكل1000 من أقل
 2.16162 8.4902 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 1.74071 8.2623 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 1.99369 8.3438 32 شيكل 4000 من أكثر

 2.06521 8.7510 490 المجموع

 القلق الذهني

 2.42628 12.9549 244 شيكل1000 من أقل
 2.61941 12.1634 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 2.49349 11.4426 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 2.18407 11.4375 32 شيكل 4000 من أكثر

 2.54344 12.4204 490 المجموع

 اليأس من المستقبل

 2.26413 10.7336 244 شيكل1000 من أقل
 2.37295 9.9150 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 2.35474 9.7049 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 2.12417 9.9375 32 شيكل 4000 من رأكث

 2.33603 10.2980 490 المجموع

 شلالفالخوف من 

 1.97868 8.1516 244 شيكل1000 من أقل
 1.92306 7.1961 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 1.85396 7.2131 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 1.84478 7.1250 32 شيكل 4000 من أكثر
 1.99100 7.6694 490 جموعالم

 الدرجة الكلية

 7.56890 51.3730 244 شيكل1000 من أقل
 8.38076 47.5359 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 7.98099 46.3443 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 6.14861 46.4688 32 شيكل 4000 من أكثر

 8.07713 49.2286 490 المجموع
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 (13-5جدول )
 تبعا لمتغير ومستوى الدلالة مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجات الحرية ومتوسط المربعات وقيمة ف,

 أقل إلى 2500 من شيكل, 2500 من أقل إلى 1000 من ,شيكل1000 من أقل) للأسرة الشهري الدخل
 (شيكل 4000 من أكثر شيكل, 4000 من

 مصدر التباين البيان
مجموع 
 المربعات

 درجات
 لحريةا

 متوسط
 المربعات

 قيمة
F 

مستوى 
 الدلالة

 مشكلات حياتية
 20.365 3 ‌61.096بين‌المجموعات

3.945 
 

دال‌عند‌
0.01 
 

 5.162 486 ‌2508.952داخل‌المجموعات
  489 ‌2570.049المجموع

 
 قلق الصحة والموت

 19.450 3 ‌58.351بين‌المجموعات
4.663 

 
دال‌عند‌
 4.171 486 ‌2027.274تداخل‌المجموعا 0.01

  489 ‌2085.624المجموع

 
 القلق الذهني

 56.351 3 ‌169.053بين‌المجموعات
9.146 

 
دال‌عند‌
 6.161 486 ‌2994.343داخل‌المجموعات 0.01

  489 ‌3163.396المجموع

 اليأس من المستقبل
 31.452 3 ‌94.355بين‌المجموعات

5.938 
 

دال‌عند‌
 5.297 486 ‌2574.143لمجموعاتداخل‌ا 0.01

  489 ‌2668.498المجموع

 شلالفالخوف من 
 37.735 3 ‌113.204بين‌المجموعات

10.048 
 

دال‌عند‌
0.01 

 3.756 486 ‌1825.236داخل‌المجموعات
  489 ‌1938.441المجموع

 الدرجة الكلية
 770.516 3 ‌2311.547بين‌المجموعات

12.655 
 

دال‌عند‌
 60.887 486 ‌29590.853داخل‌المجموعات 0.01

  489 ‌31902.400المجموع
‌(14-5روق‌ودلالاتها,‌كما‌يوضحها‌جدول‌)الفاتجاه‌‌إلىللتعرف‌‌LSDنتائج‌اختبار‌وبدراسة‌
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 (14-5جدول )
 روق ودلالاتهاالفاتجاه  إلىللتعرف  LSDنتائج اختبار 

قلق الصحة ‌مشكلات حياتية‌البعد   الراتب الشهري                          
‌القلق الذهني‌والموت

‌‌1000من‌أقل
‌شيكل

 0.79152* 0.59997* 0.67138* شيكل‌‌2500من‌أقل‌إلى‌‌1000من
 1.51230* 0.82787* 0.72131* شيكل‌‌4000من‌أقل‌إلى‌‌2500من
‌*746410‌1.51742. 0.81762* شيكل‌‌4000من‌أكثر

‌أقل‌إلى‌‌1000من
 شيكل‌‌2500من

‌0.72078 0.2279 0.04993 شيكل‌‌4000من‌أقل‌إلى‌‌2500من
‌0.72590 146240‌0.14645. شيكل‌‌4000من‌أكثر

‌أقل‌إلى‌‌2500من
‌0.00512 0.08145- 0.09631 شيكل‌‌4000من‌أكثر شيكل‌‌4000من

‌‌‌1000من‌أقل
‌شيكل

‌*3.8370 0.95556* 0.81857* شيكل‌‌2500من‌أقل‌إلى‌‌1000من
‌*5.02869 0.93852* 1.02869* شيكل‌‌4000من‌أقل‌إلى‌‌2500من
‌*‌4.90420*1.02664 796110. شيكل‌‌4000من‌أكثر

‌أقل‌إلى‌‌1000من
 شيكل‌‌2500من

‌1.19169 0.01704- 0.21101 شيكل‌‌4000من‌أقل‌إلى‌‌2500من
‌1.06720 0.07108 0.02247- شيكل‌‌4000من‌أكثر

‌أقل‌إلى‌‌2500من
‌0.12449- 0.08811- 0.23258- شيكل‌‌4000من‌كثرأ شيكل‌‌4000من

 
 :يلي ما السابقة الجداول خلال من ويتضح

‌‌≤‌0.05)‌دلالة‌مستوى‌عند‌إحصائية‌دلالة‌ذات‌فروق‌وجود ‌ ‌عينة‌أفراد‌تقدير‌في(
‌لدى‌لمستوى‌الدراسة ‌المستقبل ‌‌للأسرة‌الشهري‌الدخل‌لمتغير‌وفقاً‌‌العينة‌أفراد‌قلق ‌من‌أقل)
‌أكثر‌شيكل,‌‌4000من‌أقل‌إلى‌‌2500من‌شيكل,‌‌2500من‌أقل‌إلى‌‌1000من‌,شيكل1000

‌شيكل.‌1000لصالح‌فئة‌أقل‌من‌‌(‌شيكل‌‌4000من
‌‌:ويعزو الباحث  ‌في‌قطاع‌غزة, ‌للواقع‌خاصة ‌المطابقة ‌النتيجة ‌‌أن‌إلىهذه ‌تجد‌الفهذه ئة

‌نظ ‌من ‌يزيد ‌مما ‌الدخل, ‌قلة ‌مع ‌مستلزمات‌الحياة ‌تلبية ‌في ‌بالغة ‌الواقع‌صعوبة ‌تجاه ‌السلبية رتهم
‌ ‌انسداد ‌ومع ‌أفضل, ‌لحياة ‌جديدة ‌سبل ‌في ‌يفكرون ‌ويجعلهم ‌أوضاعهم‌‌الأفقوالحياة, ‌تحسين في

مع‌أية‌حلول‌لديهم,‌هذا‌كله‌ينمي‌التفكير‌بالقلق‌نحو‌‌سلباً‌خاصة‌مع‌الظروف‌المحيطة‌التي‌تتظافر‌
‌مستقبلهم.
فروق‌ذات‌دلالات‌‌(‌التي‌أكدت‌وجود2005مع‌دراسة‌سعود)‌الحاليةالدراسة‌‌نتيجة‌وتتفق‌‌

‌نه‌كلما‌ارتفع‌الدخل‌انخفض‌قلق‌المستقبل.إحيث‌‌الأسرةدخل‌إحصائية‌بين‌القلق‌و‌
مع‌‌الفرد‌رد‌,‌فما‌يحتاجهالفوعلى‌العكس‌فزيادة‌الدخل‌يعني‌انخفاض‌الهواجس‌التي‌تقلق‌‌

‌قبل.‌توفر‌المال‌لا‌يجد‌صعوبة‌في‌تحقيقه,‌مما‌يجعله‌غير‌قلق‌تجاه‌المست
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مستوى الاغتراب  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في: ونص على: " السؤال الخامس إجابة 
, الحالة الاجتماعية,  طبيعة العمل, الدخل الجنس) لمتغير: تُعزى عينة الدراسة أفرادلدى  النفسي 

‌:التاليةرضيات الفالسؤال تم صياغة هذا  عنالشهري للأسرة(؟ وللجابة 
لا توجد فروق ذات دلالة  :والتي تنص للسؤال الخامس رعيةالفرضية الفالمتعلقة ب النتائج1:5

عينة الدراسة لمستوى الاغتراب النفسي  أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 
‌لمتغير الجنس )ذكور, إناث(.  تُعزىالعينة  أفرادلدى 

 ر‌"ت"‌لعينتين‌‌‌‌رضية‌تم‌استخدام‌اختباالفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌
 (15-5جدول )

رق بين متوسط الفالمعياري وقيمة اختبار " ت " للكشف عن  نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 
 أنثى( -متغير الجنس )ذكر إلى تُعزىالعينة في مستوى الاغتراب النفسي  أفراداستجابات تقدير 

المتوسط  العدد نوع العينة البيان
 الحسابي

 نحرافلا ا
 ريالمعيا

 مستوى الدلالة "قيمة "ت"

 اللا معنى
 5.969 22.77 276 ذكر

‌عند‌دالة‌غير 1.525
 5.812 21.95 214 أنثى 0.05

 العزلة
 7.181 32.86 276 ذكر

‌عند‌دالة‌غير‌0.600
 6.952 32.47 214 أنثى 0.05

 العجز
 7.269 26.87 276 ذكر

‌عند‌دالة‌غير‌1.123
 6.948 26.14 214 أنثى 0.05

 اللامعيارية
 5.719 29.14 276 ذكر

‌عند‌دالة‌غير‌1.800
 4.785 28.27 214 أنثى 0.05

 ستبانةالدرجة الكلية للا
 22.483 111.64 276 ذكر

‌عند‌دالة‌غير 1.400
 21.431 108.83 214 أنثى 0.05

 

‌في‌الشعور‌بالاغتراب‌بين‌‌ويتبين من الجدول السابق: ‌فروق‌جوهرية ‌وجود ‌الجنسينعدم
لسطينية,‌وهي‌الففي‌نفس‌البيئة‌‌شانيعيمنها:‌أن‌كلا‌الجنسيين‌‌أسبابعدة‌‌إلىذلك‌ويعزو‌الباحث‌

وغيرها‌من‌الظروف‌القاسية‌التي‌يمر‌بها‌‌,والاكتئاب‌الإحباطبيئة‌حرب‌وعنف‌وتوثر‌وفقدان‌للأمن‌و‌
‌إضافةً‌ ‌‌إلى‌قطاع‌غزة, ‌ت‌الخريجينأن ‌لا ‌بيئة ‌في ‌يعيشون ‌المرحلة من‌حيث‌‌كثيراً‌ختلف‌في‌هذه

في‌صفاتهم‌الشخصية‌‌كبيراً‌الخصائل‌الحضارية‌والثقافية‌والأسرية‌والاجتماعية,‌فيضيف‌هذا‌تشابها‌
البيئة‌الاجتماعية‌وما‌يعانيه‌‌إلىوالمزاجية‌والعقلية‌والسلوكية‌عامة,‌ولما‌كان‌الشعور‌بالاغتراب‌يرجع‌

‌الف ‌ذكر‌سابقا(, ‌من‌تفكك‌أو‌ضيق‌أو‌عجز)كما ‌الظروف‌سواءً‌‌فإنرد ‌أأ‌تشابه‌هذه ‌مكانت‌سلبية
النفسية‌التي‌تترتب‌على‌بعض‌‌ثارنسب‌متساوية‌نوعا‌ما‌من‌الآ‌إلىالمجتمع‌‌أفرادة‌تعرض‌كل‌إيجابي

 المتغيرات‌الاجتماعية.
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‌ ‌ذلك ‌تفسير ‌ويمكن ‌المعارفأأيضاً ‌‌ن ‌المعرفي ‌والانفجار ‌ومناسبة‌واوالمعلومات نسجام
‌المعلومات‌ضي ‌بين ‌إلىقت‌الفجوة ‌إضافة ‌الدرا‌الجنسين, ‌أو ‌في‌العمل ‌التقارب‌سواء ‌أو‌عوامل سة

ين‌الجنسين‌في‌الاغتراب‌لكتروني‌قلل‌من‌التباين‌والفروق‌الفردية‌بصفحات‌التواصل‌الاجتماعي‌وا ‌
‌وأكثر‌تأصبحت‌أ‌الاغتراب‌لمان‌عو‌النفسي‌لأ ‌وعلى‌الأبناء‌الأ‌على‌يراثأكثر‌عمومية ‌بأكملها سرة

‌ا‌قلل‌من‌التباين‌بين‌الذكور‌والاناث.وهذ‌المجتمع,‌وعلى
(‌ودراسة‌2016خرون‌)آليه‌نتائج‌كل‌من‌دراسة‌الرواشدة‌و‌إوتتفق‌هذه‌النتيجة‌مع‌ما‌توصلت‌‌

(‌ ‌وبنات ‌و‌2006مخلوف ‌مراشدة)‌أيضاً‌( ‌دراسة ‌السعافين)2004مع ‌دراسة ‌تؤكد‌2004( ‌والتي )
‌ ‌فروق‌دالة‌إلىجميعها ‌لمتغير‌الج‌تُعزى‌إحصائياً‌‌عدم‌وجود ‌تختلف‌الدراسة ‌بينما مع‌‌الحاليةنس,

في‌مظاهر‌‌اثلإنامن‌‌اغتراباً‌‌أكثرن‌الذكور‌أ(التي‌تؤكد‌2004(‌ودراسة‌سليم)2010دراسة‌الشامي)
‌ ‌دراسة ‌تختلف‌مع ‌بينما ‌الاغتراب, ‌‌(2005)إبراهيم ‌فروق ‌بوجود ‌الشعور‌‌إحصائياً‌والتي‌تؤكد في

‌من‌الذكور.‌اغترباً‌‌أكثرنهما‌إحيث‌‌اثلإنابالاغتراب‌ترجع‌للجنس‌ولصالح‌
ن‌يعيي‌في‌مجال‌يتحرك‌فيه‌أ‌نسانالإ‌ىمن‌الطبيعي‌علأن‌(‌113:2001,عسليه‌)ويذكر‌

حاجاته‌المختلفة,‌‌إشباعثبات‌ذاته,‌وهو‌في‌هذا‌يعمل‌على‌إبدافع‌من‌طاقه‌حيوية‌ونفسية‌بحثا‌عن‌
‌ ‌الحواجز,الفكان‌المجال‌الذى‌يتحرك‌‌إذاومن‌ثم ‌وشديد ‌شيدي‌القسوة, ‌الإحباطذلك‌يعنى‌‌فإن‌رد

 .نه‌لا‌حول‌ولا‌قوة‌أو‌‌نه‌يعنى‌طاقة‌معطلةإخاصه‌مع‌فئه‌الشباب‌الجامعي‌حيث‌
لا توجد فروق ذات دلالة  والتي تنص: خامسرعية للسؤال الالفرضية الفالنتائج المتعلقة ب2:5

لمستقبل عينة الدراسة لمستوى قلق ا أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 
‌)أعزب, متزوج(. :لمتغير الحالة الاجتماعية تُعزىالعينة  أفرادلدى 

روق‌الفرضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌"ت"‌لعينتين‌مستقلتين‌للكشف‌عن‌دلالة‌الفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌‌
 (‌يوضح‌ذلك.16-5بين‌الحالة‌الاجتماعية‌)أعزب,‌متزوج(,‌والجدول‌)
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 (16-5جدول )
رق بين متوسط الفالمعياري وقيمة اختبار " ت " للكشف عن  نحرافوالا ي حساب المتوسط الحساب

 متغير الحالة الاجتماعية )أعزب, متزوج(. إلى تُعزىالعينة في مستوى قلق المستقبل  أفراداستجابات تقدير 

المتوسط  العدد نوع العينة البيان
 الحسابي

 نحرافلا ا
 المعياري

 مستوى الدلالة "قيمة "ت"

 اللا معنى
 5.600 22.21 265 أعزب

‌عند‌دالة‌غير 0.824
 6.258 22.65 225 متزوج 0.05

 العزلة
 6.143 32.94 265 أعزب

‌عند‌دالة‌غير‌0.835
 8.045 32.40 225 متزوج 0.05

 العجز
 6.820 26.57 265 أعزب

‌عند‌دالة‌غير‌0.076
 7.498 26.52 225 متزوج 0.05

 اللامعيارية
 5.244 28.42 265 أعزب

‌عند‌دالة‌غير‌1.55
 5.443 29.17 225 متزوج 0.05

 للمقياسالدرجة الكلية 
 20.331 110.14 265 أعزب

‌عند‌دالة‌غير 0.303
 23.962 110.74 225 متزوج 0.05

 
‌ :السابق ويتضح من خلال الجدول ‌في ‌فروق ‌وجود ‌بين‌عدم ‌النفسي ‌الاغتراب مستوى

كل‌عينة‌البحث‌من‌الخريجين‌الجامعيين‌لديهم‌قدرات‌وخصائل‌‌نلأالمتزوجين‌وغير‌المتزوجين؛‌
‌وجميعه ‌وأسلوبهم ‌شخصيتهم ‌نمط ‌حيث ‌من ‌ومترابطة ‌السياسية‌‌ممتشابهة ‌الظروف ‌نفس يعيشوا

ين‌على‌صلاأنهم‌جميعهم‌ح‌إلى‌حد‌ما؛‌لتقارب‌توزيعهم‌الجغرافي‌إضافةً‌‌إلىوالاجتماعية‌والاقتصادية‌
ة‌البكالوريوس,‌ودرسوا‌في‌نفس‌الجامعات‌في‌قطاع‌غزة؛‌لذلك‌لم‌يكن‌وهي‌درج‌,نفس‌المؤهل‌العلمي

 بينهم‌فروق‌في‌الاغتراب.
‌‌ ‌النتيجة ‌‌الحاليةوتتفق ‌دراسة ‌من ‌كلا ‌دراسة ‌نتائج ‌أمع ودراسة‌‌,)2013(شعيرةبو
‌للحالة‌الاجتماعية.‌‌تُعزى(,‌التي‌تؤكد‌على‌عدم‌وجود‌فروق‌في‌مستوى‌الاغتراب‌2004العقلي)
لا توجد فروق ذات دلالة  والتي تنص: للسؤال الخامس رعيةالفرضية الفئج المتعلقة بالنتا3:5

عينة الدراسة لمستوى الاغتراب النفسي  أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 
‌)يعمل, لا يعمل(. :لمتغير طبيعة العمل تُعزىالعينة  أفرادلدى 

روق‌الفستخدام‌اختبار‌"ت"‌لعينتين‌مستقلتين‌للكشف‌عن‌دلالة‌رضية‌تم‌االفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌‌
 (‌يوضح‌ذلك.17-5والجدول‌)‌,بين‌طبيعة‌العمل‌)يعمل,‌لا‌يعمل(.
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 (17-5جدول )
رق بين متوسط الفالمعياري وقيمة اختبار " ت " للكشف عن  نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 

 متغير طبيعة العمل )يعمل, لا يعمل(. إلى تُعزىراب النفسي العينة في مستوى الاغت أفراداستجابات تقدير 

المتوسط  العدد نوع العينة البيان
 الحسابي

 نحرافلا ا
 المعياري

 مستوى الدلالة "قيمة "ت"

 اللا معنى
 6.357 21.03 158 يعمل

‌0.01دالة‌عند‌ 3.606
 5.575 23.07 332 يعمل لا

 العزلة
 7.836 30.50 158 يعمل

‌0.01ة‌عند‌دال‌4.832
 6.442 33.73 332 يعمل لا

 العجز
 7.127 24.54 158 يعمل

‌0.01دالة‌عند‌‌4.390
 6.943 27.51 332 يعمل لا

 اللامعيارية
 5.745 28.42 158 يعمل

‌عند‌‌0.969 ‌دالة غير
0.05‌  5.142 28.92 332 يعمل لا

 للاستبانةالدرجة الكلية 
 23.923 104.49 158 يعمل

 ‌0.01عند‌الةد 4.168
 20.549 113.23 332 يعمل لا

 
‌ :السابق ويتضح من خلال الجدول ‌وذلك ‌وواقعية؛ ‌منطقية ‌النتيجة ‌هذه الخريجين‌‌لأنأن

‌بنفس‌الظروف‌والأوضاع‌الاقتصادية‌والسياسية‌أثر‌الجامعيين‌الذين‌يعملون‌والذين‌لا‌يعملون‌قد‌ت وا
‌من‌عقد‌من‌الزمن,‌إضافةً‌‌كثروض‌على‌القطاع‌لأفي‌قطاع‌غزة‌من‌حصار‌مفر‌‌الشعبالتي‌يعيشها‌

غلاق‌كافة‌المعابر‌والحروب‌المتعددة‌التي‌‌,لسطينيالف‌قساملاناحالة‌‌إلى ت‌على‌مختلف‌نواحي‌أثر‌وا 
 الحياة‌.‌
‌دماجلانوافي‌حياته‌كاكتساب‌الخبرة‌‌أهدافأن‌الخريج‌الجامعي‌الذي‌يعمل‌يوجد‌لديه‌‌كما‌

في‌المجتمع,‌وليزيد‌من‌‌اً‌إيجابي‌دوراً‌بهدف‌أن‌يشغل‌‌طويلاً‌‌دراسياً‌‌اً‌وأنه‌قضى‌مشوار‌‌,المهني‌خاصة
تقديره‌لنفسه,‌ولكن‌مع‌هذه‌الأوضاع‌التي‌قيدت‌طموحه,‌وحطمت‌أحلامه‌التي‌رسمها,‌جعلته‌يشعر‌
‌والتهميي‌وبالحرمان‌ ‌يحس‌بالإقصاء ‌فهو ‌يعمل ‌لا ‌الذي ‌الجامعي ‌الخريج ‌أما ‌النفسي, بالاغتراب

من‌الحياة,‌‌سحابلانا‌إلىمجتمع,‌وبفشل‌كبير‌في‌تحقيق‌هويته‌الذاتية,‌وهو‌ما‌يؤدي‌والابتعاد‌عن‌ال
‌يُ‌ ‌مما ‌الحياة, ‌في ‌الرغبة ‌ويفقده ‌الواقع ‌عن ‌ابتعاده ‌من ‌المعنىويزيد ‌إرادة ‌إحباط ‌في وتجذير‌‌,سهم

‌وغياب‌المعنى‌.‌هدافبالاغتراب‌النفسي‌لديه,‌خاصة‌في‌ظل‌تلاشي‌الأ‌حساسالإ
‌ا‌نتيجة‌وتختلف‌ ‌حجازي‌الحاليةلدراسة ‌دراسة ‌‌(2010)‌مع ‌فروق ‌وجود ‌تؤكد ‌تُعزىالتي

‌.لمتغير‌العمل‌لصالح‌الشباب‌الذين‌يعملون
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لا توجد فروق ذات دلالة  والتي تنص: للسؤال الخامس رعيةالفرضية الفالنتائج المتعلقة ب 4:5
مستوى الاغتراب النفسي عينة الدراسة ل أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 

أقل من  إلى 1000من  ,شيكل1000لمتغير الدخل الشهري للأسرة )أقل من  تُعزىالعينة  أفرادلدى 
‌‌شيكل(. 4000من  أكثرشيكل,  4000أقل من  إلى 2500شيكل, من  2500

روق‌فالرضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌تحليل‌التباين‌الأحادي,‌للكشف‌عن‌دلالة‌الفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌
مصدر‌التباين‌ومجموع‌المربعات‌ودرجات‌الحرية‌ومتوسط‌المربعات‌بين‌درجات‌المؤهل,‌وتم‌حساب‌

‌إلى‌‌1000من‌,شيكل‌1000من‌أقل)‌للأسرة‌الشهري‌الدخل‌ومستوى‌الدلالة‌تبعا‌لمتغير‌وقيمة‌ف,
,‌والجدول‌(شيكل‌‌4000من‌أكثر‌شيكل,‌‌4000من‌أقل‌إلى‌‌2500من‌شيكل,‌‌2500من‌أقل
‌(‌يوضح‌ذلك.5-18)
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 (18-5جدول رقم )
 المعياري حسب تقدير عينة البحث لمستوى الاغتراب النفسي نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 

 إلى 1000 من ,شيكل1000 من أقل)  للأسرة الشهري لمتغير الدخل تُعزىعينة الدراسة  أفرادلدى 
 ( شيكل 4000 من أكثر شيكل, 4000 من أقل إلى 2500 من شيكل, 2500 من أقل

المتوسط  العدد المتغير البيان
 الحسابي

 نحرافلا ا
 المعياري

 اللا معنى

 5.464 23.82 244 شيكل1000 من أقل
 6.242 21.43 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 5.311 19.79 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 6.020 21.38 32 شيكل 4000 من أكثر

 5.909 22.41 490 المجموع

 العزلة

 6.553 33.96 244 شيكل1000 من أقل
 7.308 31.01 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 7.629 31.07 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 6.719 34.13 32 شيكل 4000 من أكثر

 7.077 32.69 490 المجموع

 العجز
 

 6.977 28.28 244 شيكل1000 من أقل
 6.881 25.01 153 شيكل 2500 من أقل لىإ 1000 من
 6.936 24.79 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 6.935 24.09 32 شيكل 4000 من أكثر

 7.132 26.55 490 المجموع

 اللامعيارية

 5.281 29.75 244 شيكل1000 من أقل
 5.301 28.12 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 5.324 26.92 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 4.661 27.78 32 شيكل 4000 من أكثر

 5.344 28.76 490 المجموع

 الدرجة الكلية

 21.057 115.81 244 شيكل1000 من أقل
 22.287 105.58 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 20.937 102.56 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 20.874 107.38 32 شيكل 4000 من أكثر

 22.052 110.41 490 المجموع
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 (19-5جدول )
تبعا  ومستوى الدلالة مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجات الحرية ومتوسط المربعات وقيمة ف,

 من شيكل, 2500 من أقل إلى 1000 من ,شيكل1000 من أقل)  للأسرة الشهري الدخل لمتغير
 ( شيكل 4000 من أكثر شيكل, 4000 من أقل إلى 2500

مجموع  مصدر التباين البيان
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
F 

مستوى 
 الدلالة

 اللا معنى
10.96 360.863 3 ‌1082.589بين‌المجموعات

7 
 

‌عند‌ دال
0.01 

 
 32.905 486 ‌15991.960داخل‌المجموعات

  489 ‌17074.549المجموع

 العزلة
 350.016 3 ‌1050.047بين‌المجموعات

7.256 
 

‌عند‌ دال
 48.236 486 ‌23442.802داخل‌المجموعات 0.01

  489 ‌24492.849المجموع

 العجز
10.19 491.084 3 ‌1473.253بين‌المجموعات

9 
 

‌عند‌ دال
0.01 

 48.152 486 ‌23401.971داخل‌المجموعات
  489 ‌24875.224المجموع

 اللامعيارية
 180.198 3 ‌540.593اتبين‌المجموع

6.525 
 

‌عند‌ دال
0.01 

 27.617 486 ‌13421.945داخل‌المجموعات
  489 ‌13962.539المجموع

 الدرجة الكلية
4910.39 3 ‌14731.175بين‌المجموعات

2 10.69
9 
 

‌عند‌ دال
 458.967 486 ‌223057.725داخل‌المجموعات 0.01

  489 ‌237788.900المجموع
‌(49-5روق‌ودلالاتها,‌كما‌يوضحها‌جدول‌)الفاتجاه‌‌إلىللتعرف‌‌LSDنتائج‌اختبار‌ة‌وبدراس
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 (20-5جدول )
 روق ودلالاتهاالفاتجاه  إلىللتعرف  LSDنتائج اختبار 

‌العجز‌العزلة‌اللا معنى‌الراتب الشهري                           البعد     

‌من‌أقل
‌شيكل1000

 *3.266 *2.946 *2.384 شيكل‌‌2500من‌أقل‌إلى‌‌1000من
 *3.492 *2.893 *4.029 شيكل‌‌4000من‌أقل‌إلى‌‌2500من
‌*0.166‌4.185-‌*2.441 شيكل‌‌4000من‌أكثر

‌أقل‌إلى‌‌1000من
 شيكل‌‌2500من

‌0.226 0.053- 1.644 شيكل‌‌4000من‌أقل‌إلى‌‌2500من
‌0.919 *3.112-‌0.056 شيكل‌‌4000من‌أكثر

‌أقل‌إلى‌‌2500من
‌0.693 *3.059 1.588- شيكل‌‌4000من‌أكثر شيكل‌‌4000من

 ‌الدرجة الكلية‌اللامعيارية الراتب الشهري                           البعد     

‌من‌أقل
‌شيكل1000

‌ *10.226 *1.630 شيكل‌‌2500من‌أقل‌إلى‌‌1000من
‌ *13.250 *2.836 شيكل‌‌4000من‌أقل‌إلى‌‌2500من
‌‌*‌8.432*1.973 كلشي‌‌4000من‌أكثر

‌أقل‌إلى‌‌1000من
 شيكل‌‌2500من

‌ 3.024- 1.206 شيكل‌‌4000من‌أقل‌إلى‌‌2500من
‌ -1.793 0.343 شيكل‌‌4000من‌أكثر

‌أقل‌إلى‌‌2500من
‌ 4.818- 0.863- شيكل‌‌4000من‌أكثر شيكل‌‌4000من

 
 :يلي ما السابقة الجداول خلال من ويتضح

‌‌≤‌0.05)‌دلالة‌مستوى‌عند‌إحصائية‌دلالة‌ذات‌فروق‌وجود ‌ ‌عينة‌أفراد‌تقدير‌في(
‌لدى‌لمستوى‌الدراسة ‌‌للأسرة‌الشهري‌الدخل‌لمتغير‌تُعزى‌العينة‌أفراد‌الاغتراب‌النفسي ‌من‌أقل)
‌أكثر‌شيكل,‌‌4000من‌أقل‌إلى‌‌2500من‌شيكل,‌‌2500من‌أقل‌إلى‌‌1000من‌,شيكل1000

‌شيكل.‌1000لصالح‌فئة‌أقل‌من‌‌(‌شيكل‌‌4000من
أن‌الخريجين‌الجامعيين‌الذين‌دخلهم‌‌إلىأن‌هذه‌النتيجة‌منطقية‌حيث‌تشير‌‌:ويرى الباحث 

‌ ‌بشكل ‌النفسي ‌الاغتراب ‌مظاهر ‌من ‌يعانون ‌متدني ‌دخلهم‌‌أكبرالشهري ‌الذين ‌بالخريجين مقارنة
‌بهم‌ ‌الخاصة ‌واحتياجاتهم ‌مستلزماتهم ‌توفير ‌يستطيعون ‌المرتفع ‌الدخل ‌فأصحاب ‌مرتفع؛ الشهري

‌الشهري‌ومساع ‌دخلهم ‌الذين ‌أن ‌نجد ‌بينما ‌حولهم, ‌يقطنون ‌الذين ‌الأسر ‌من ‌بعض‌المحتاجين دة
منخفض‌لا‌يستطيعون‌توفير‌ما‌يلزمهم‌من‌مستلزمات,‌ويكونون‌في‌نظر‌أسرهم‌عالة‌عليهم,‌وبالتالي‌

‌النفس‌ ‌يفسر‌ارتف‌سرةوالأتتكون‌لديهم‌مظاهر‌الاغتراب‌النفسي‌والعداء‌اتجاه ‌ما اعه‌والمجتمع,‌وهذا
‌(‌شيكل.1000من‌)‌الأقلالدخل‌المتدني‌لصالح‌‌أصحابلدى‌

‌الباحث‌دراسات‌سابقة‌و‌ ‌يجد ‌المتغيرات‌‌إلىتطرقت‌‌لم ‌هذه ‌توصلت‌أدراسة نتائج‌‌إلىو
‌على‌عينه‌من‌خريجي‌الجامعات‌.‌جريتأُ‌كون‌الدراسة‌‌كمحدده,‌وذل
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‌‌ ‌ما ‌أشار‌وهذا ‌)‌ليهإت ‌زهران ‌ه‌(107:2004سناء ‌وجود ‌ففي ‌سحيقة ‌الوة ‌مستوياتبين
‌المختلفة ‌للطبقات ‌الشاميالاقتصادية ‌دراسة ‌مع ‌وتختلف ,‌(2010)‌‌ ‌دخلهم‌أفي ‌الذين ‌الشباب ن

من‌‌أكثر(‌يتصفون‌بالعجز‌وافتقار‌القوة‌والعزلة‌الاجتماعية‌4000-3000فئات‌الدخل‌)‌إلىينتمون‌
‌فئات‌الدخل‌الأخرى.‌إلىالشباب‌الذين‌ينتمون‌

‌الاتجاه‌نحو‌الهجرة‌هل‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في"‌ى: : ونص علالسؤال السادس إجابة
,‌الحالة‌الاجتماعية,‌‌طبيعة‌العمل,‌الدخل‌الشهري‌للأسرة(؟‌الجنس)‌تُعزى‌عينة‌الدراسة‌أفرادلدى‌‌

‌:التاليةرضيات‌الفالسؤال‌تم‌صياغة‌هذا‌‌عنوللإجابة‌
لا توجد فروق ذات دلالة  :ي تنصوالت للسؤال السادس رعيةالفرضية الفالنتائج المتعلقة ب1:6

لدى  الهجرة نحو عينة الدراسة للاتجاه أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 
‌)ذكور, إناث(.  :لمتغير الجنس تُعزىالعينة  أفراد

روق‌الفرضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌"ت"‌لعينتين‌مستقلتين‌للكشف‌عن‌دلالة‌الفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌
 (‌يوضح‌ذلك.21-5الجنسين,‌والجدول‌)‌بين

 (21-5جدول )
رق بين متوسط الفالمعياري وقيمة اختبار " ت " للكشف عن  نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 

 أنثى( -متغير الجنس )ذكر إلى تُعزىالعينة في الاتجاه نحو الهجرة  أفراداستجابات تقدير 

المتوسط  العدد نوع العينة البيان
 الحسابي

 نحرافلا ا
 مستوى الدلالة "قيمة "ت" المعياري

 الاقتصادي
 4.21 17.47 276 ذكر

‌عند‌ 1.613 ‌دالة غير
0.05‌  4.51 16.84 214 أنثى

 السياسي
 4.06 13.48 276 ذكر

 ‌0.01عند‌دالة 2.825
 3.93 12.45 214 أنثى

 الاجتماعي
 3.34 25.76 276 ذكر

‌عند‌دالة‌غير 0.877
 3.30 25.50 214 أنثى 0.05

 النفسي
 7.05 28.22 276 ذكر

 ‌0.01عند‌دالة 3.033
 6.69 26.31 214 أنثى

 للمقياس الدرجة الكلية
 14.06 84.93 276 ذكر

 ‌0.01عند‌دالة 3.042
 13.58 81.09 214 أنثى

ن‌الخريجين‌الجامعيين‌في‌محافظات‌قطاع‌غزة‌يعانون‌إ:‌السابقويتضح من خلال الجدول 
م‌اوانعد‌,أقرب‌للإحباط‌واليأس؛‌وذلك‌نتيجة‌عدم‌الاستقرار‌السياسي‌كبيراً‌‌مة‌حقيقية‌جعلت‌قسماً‌من‌أز‌

 والأمان‌.‌الأمنفرل‌العمل‌وتدهور‌الأوضاع‌المعيشية‌والاقتصادية‌وغياب‌أجواء‌
أن‌الخريجين‌الجامعيين‌من‌الشباب‌تقع‌على‌كاهلهم‌الكثير‌‌إلىتلك‌النتيجة‌‌:ويعزو الباحث‌‌‌

‌ما‌من‌ا لمسؤوليات‌والواجبات‌من‌قبل‌مجتمعهم‌من‌خلال‌توفير‌احتياجات‌ومستلزمات‌أسرهم؛‌هذا
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هم‌التي‌تعذر‌عليهم‌تحقيقها‌في‌موطنهم,‌أهدافجعلهم‌يتجهون‌نحو‌الهجرة‌سعيا‌لتحقيق‌طموحاتهم‌و‌
‌إضافةً‌ ‌في‌المجتمع‌‌العادات‌والتقاليدأن‌‌إلى‌هذا امعيات‌لسطيني‌لا‌تسمح‌للخريجات‌الجالفالسائدة

بمجرد‌التفكير‌في‌السفر‌إلا‌للضرورة‌القصوى‌ومع‌محرم,‌كما‌أن‌المرأة‌غير‌مطالبة‌بالعمل‌في‌نظر‌
الضغوط‌والمسؤولية‌الملقاة‌على‌عاتقهن‌‌أقل‌بكثير‌من‌‌فإنالمجتمع‌لتوفير‌مقومات‌الأسرة,‌ولهذا‌

‌الذكور‌مما‌لا‌يجعلهن‌يفكرن‌في‌الهجرة‌كما‌يفكر‌الخريجين‌.‌
‌إلىبعد‌أن‌حول‌الاحتلال‌قطاع‌غزة‌‌طبيعياً‌‌أحد‌الخريجين‌أن‌الهجرة‌أصبحت‌أمراً‌وأكد‌لي‌‌

‌الأ ‌معتبراً‌ساسسجن‌مغلق‌خالي‌من‌مقومات‌الحياة ‌وتردي‌الأوضاع‌الاقتصادية, ‌رد‌‌ية, أن‌الهجرة
‌عن‌رفض‌المكان‌أو‌التخلي‌عن‌الهوية.‌‌فعل‌طبيعي‌وليس‌تعبيراً‌

‌وتتفق‌تلك‌‌ ‌نهذه ‌مع‌دراسة ‌2011صيرة)النتيجة ‌فروق‌ذات‌دلال‌إلىت‌أشار‌التي‌( ‌ةوجود
تتفق‌مع‌نتائج‌الجهاز‌‌أيضاً‌في‌الاتجاه‌نحو‌الهجرة‌يعزى‌لمتغير‌الجنس‌لصالح‌الذكور,‌‌إحصائية

ن‌نسبه‌المهاجرين‌للخارج‌من‌الذكور‌ترتفع‌أ‌إلى‌أشار(حيث‌2011لسطيني‌)الفالمركزي‌للإحصاء‌
‌.اثلإنبا‌مقارنة‌أكبرتجاه‌نحو‌الهجرة‌لدى‌الشباب‌يكون‌ن‌الاأوهذا‌يدلل‌على‌‌,اثلإنبامقارنه‌

تزيللد‌نسللبة‌الرجللال‌علللى‌النسللاء‌والتللي‌ نظريــة الطــرد والجــذبوجللاءت‌هللذه‌النتيجللة‌متسللقه‌مللع‌‌‌
وتفقلللد‌‌,فلللي‌منطقللله‌الوصلللول‌وتعتملللد‌عللللى‌متوسلللطي‌العملللر‌ملللن‌البلللالغين,‌ويكلللون‌عاملللل‌الجلللذب‌قويلللاً‌

‌.إليهاتجذبهم‌مناطق‌النمو‌الاقتصادي‌والصناعي‌المهاجر‌لديهم‌و‌‌أهميتهاالمناطق‌المهاجرة‌منها‌
 (25:1999)زكريا‌واخرون,‌

‌و‌‌ ‌‌العواملتلعب ‌مستوى‌ا‌مهماً‌‌دوراً‌الاقتصادية ‌تحقيق ‌بغية ‌الهجرة ‌على ‌التشجيع ‌في ذن
الاقتصادي‌بين‌الدول‌الأم‌والدول‌المستقبلة‌يخلق‌الهوة‌بين‌‌مستوىمعيشي‌جيد,‌فالتباين‌واضح‌في‌‌ال

‌مشجعاً‌الطر‌ ‌ويكون ‌‌فين, ‌متقدماً‌‌إلىللهجرة ‌اقتصادها ‌يكون ‌التي ‌بالنسبة‌‌,الدول ‌طرد ‌عامل وهو
‌(.Gordon .H. Hanson.2006.p32)‌للخريجين
‌أ‌(21:2010,ة)جمعويذكر‌ ‌ن ‌تدفع ‌السياسي‌في‌بعض‌الدول ‌الاستقرار للهجرة‌‌فرادالأعدم

‌ ‌حريات ‌انعدام ‌االفنتيجة ‌اتخاذ ‌في ‌السياسية ‌والمشاركة ‌من‌كر ‌بالكثير ‌تدفع ‌حيث ‌السياسي لقرار
,‌مع‌ةعن‌متنفس‌للتعبير‌عن‌آرائهم‌بحريترك‌البلاد‌والبحث‌‌إلىأصحاب‌الكفاءات‌العلمية‌والمثقفين‌

‌.وضاع‌الاقتصادية‌بعين‌الاعتبار‌انعكاس‌الاضطرابات‌السياسية‌والقلق‌الداخلي‌على‌الأ‌خذالأ
لا توجد فروق ذات دلالة : السادس والتي تنص رعية للسؤالالفرضية الفالنتائج المتعلقة ب2:6

الهجرة لدى  نحو عينة الدراسة الاتجاه أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 
‌)أعزب, متزوج(. :لمتغير الحالة الاجتماعية تُعزىالعينة  أفراد
روق‌الفللكشف‌عن‌دلالة‌رضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌"ت"‌لعينتين‌مستقلتين‌الفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌‌

 (‌يوضح‌ذلك.22-5)أعزب,‌متزوج(,‌والجدول‌)‌:بين‌الحالة‌الاجتماعية
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 (22-5جدول )
رق بين متوسط الفالمعياري وقيمة اختبار " ت " للكشف عن  نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 

لحالة الاجتماعية متغير ا إلى تُعزىالهجرة  نحو العينة في مستوى الاتجاه أفراداستجابات تقدير 
 )أعزب, متزوج(.

المتوسط  العدد نوع العينة  البيان
 الحسابي

 نحرافلا ا
 مستوى الدلالة "قيمة "ت" المعياري

 الاقتصادي
 4.15 17.11 265 أعزب

‌عند‌دالة‌غير 0.456
 4.59 17.29 225 متزوج 0.05

 السياسي
 3.87 12.86 265 أعزب

‌عند‌دالة‌غير 0.980
 4.21 13.22 225 متزوج 0.05

 الاجتماعي
 3.33 25.45 265 أعزب

‌عند‌دالة‌غير 1.44
 3.31 25.88 225 متزوج 0.05

 النفسي
 6.63 27.67 265 أعزب

‌عند‌دالة‌غير 0.975
 7.31 27.05 225 متزوج 0.05

 ستبانةالدرجة الكلية للا
 13.26 83.09 265 أعزب

‌عند‌دالة‌غير 0.283
 14.79 83.45 225 متزوج 0.05

 
‌لل‌:السابق‌ويتضح من خلال الجدول ‌النتيجة ‌أن‌الخريجين‌الجامعيين‌سواءً‌‌إلىباحث‌هذه

غير‌المتزوجين‌يعانون‌نفس‌المعاناة‌من‌قلة‌فرل‌العمل‌وزيادة‌أعداد‌الكليات‌‌مالمتزوجين‌أ‌أكانوا
قطاع‌العام‌عن‌التوظيف‌والجامعات‌وأعداد‌الخريجين‌وتردي‌الأوضاع‌الاقتصادية‌والسياسية‌وتوقف‌ال

 .الحاليةنتيجة‌الظروف‌
‌غير‌المتزوجين‌من‌الخريجين‌لديهم‌مسئولية‌بناء‌أسرة‌جديدة,‌ولكن‌يصطدمون‌بالواقع‌‌ أما

الصعب‌وعجزهم‌عن‌تحقيق‌ما‌يريدون,‌وأضاف‌لي‌أحد‌الخريجين:‌"‌إنني‌لو‌فكرت‌بالزواج‌أحتاج‌
ط‌بمن‌أريد‌ولأعفي‌بيت‌الزوجية,‌بالإضافة‌للحاجة‌دينار‌أردني‌حتى‌استطيع‌الارتبا‌فعشرة‌ألا‌إلى

لراتب‌شهري‌ثابت‌لكي‌أستأجر‌بيت,‌هذه‌الأمور‌غير‌المتوفرة‌نمت‌عندي‌فكرة‌الهجرة,‌سأهاجر‌حتى‌
‌لو‌مت‌في‌الطريق‌سأكون‌اكتسبت‌شرف‌المحاولة,‌فالبقاء‌في‌ظل‌هذه‌الظروف‌أصعب‌من‌الموت."

د,‌ومسئولية‌اجتماعية‌كبيرة‌اتجاههم‌واتجاه‌زوجة‌وأولا‌عي‌المتزوج‌تكون‌لديهأما‌الخريج‌الجام
المجتمع,‌فهو‌لا‌يستطيع‌تلبية‌أمورهم‌المعيشية‌والتعليمية‌والترفيهية‌والاجتماعية‌مع‌صعوبة‌العمل‌

‌ده.المسؤولية‌وقلقه‌على‌مستقبل‌أولاوقلة‌الدخل,‌وكبر‌حجم‌
‌
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(ودراسة‌2012(‌ودراسة‌سعيد)2016مع‌دراسة‌كل‌من‌صبوح)‌الحاليةوتختلف‌نتيجة‌الدراسة‌‌
‌بأن‌هناك‌فروق‌)2011)‌نصيرة ‌‌اً‌والتي‌تؤكد ‌نحو‌‌تُعزىفردية ‌في‌الاتجاه ‌المتزوجين لصالح‌غير
 الهجرة.
ن‌المهاجر‌يتخذ‌قرارات‌أ‌أساستقوم‌على‌‌التي‌نظرية القراروجاءت هذه النتيجة متسقة مع ‌

‌واق ‌واجتماعية ‌نفسية ‌منها ‌عوامل‌مختلفة ‌نتيجة في‌موطنه‌‌غير‌متوفرةوالتي‌تكون‌‌,تصاديةالهجرة
‌(.30:1990ي‌)حسن,صلالأ

لا توجد فروق ذات دلالة : رعية للسؤال السادس والتي تنصالفرضية الفالنتائج المتعلقة ب3:6
 نحو عينة الدراسة لمستوى الاتجاه أفرادفي تقدير  (  ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 

‌)يعمل, لا يعمل(. :لمتغير طبيعة العمل زىتُعالعينة  أفرادالهجرة لدى 
روق‌الفرضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌"ت"‌لعينتين‌مستقلتين‌للكشف‌عن‌دلالة‌الفوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌‌

 (‌يوضح‌ذلك.23-5بين‌طبيعة‌العمل‌)يعمل,‌لا‌يعمل(,‌والجدول‌)
 (23-5جدول )

رق بين متوسط الف" للكشف عن المعياري وقيمة اختبار " ت  نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 
 متغير طبيعة العمل )يعمل, لا يعمل(. إلى تُعزىالهجرة  نحو العينة في الاتجاه أفراداستجابات تقدير 

المتوسط  العدد نوع العينة  البيان
 الحسابي

 نحرافالا 
 مستوى الدلالة "قيمة "ت" المعياري

 الاقتصادي
 4.61 16.62 158 يعمل

‌0.05دالة‌عند‌ 2.027
 4.20 17.47 332 لا يعمل

 السياسي
 4.09 12.86 158 يعمل

‌دالة 0.636 ‌عند‌غير
 4.01 13.11 332 لا يعمل 0.05

 الاجتماعي
 3.25 25.78 158 يعمل

‌عند‌دالة‌غير 0.613
 3.36 25.58 332 لا يعمل 0.05

 النفسي
 6.82 26.82 158 يعمل

‌عند‌دالة‌غير 1.251
 7.01 27.66 332 لا يعمل 0.05

 للمقياسالدرجة الكلية 
 14.58 82.08 158 يعمل

‌عند‌دالة‌غير 1.29
 13.65 83.82 332 لا يعمل 0.05

 
عدم‌وجود‌فروق‌بين‌من‌يعمل‌ولا‌يعمل‌في‌الاتجاه‌نحو‌الهجرة‌ :السابق الجدولويتبين من 

‌الخريج ‌التي‌يعيشها ‌الظروف‌والعوامل ‌لتشابه ‌الجامعيو‌نتيجة ‌واحدة‌ن‌في‌قطو‌ن ‌فمشاكلهم اع‌غزة,
‌الأ‌تقريباً‌ ‌تدني‌البنية ‌يعانون‌من ‌متوفرة‌ساسفهم ‌غير ‌وخدمات‌صحية ‌نقية ‌شرب‌غير ‌من‌مياه ية

ن‌وجدها‌البعض‌لم‌ وانقطاع‌للتيار‌الكهربائي‌أغلب‌ساعات‌اليوم,‌وعدم‌وجود‌فرل‌عمل‌مناسبة,‌وا 
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‌و‌ ‌وبالتالي‌لا‌تلبي‌حاجاتهم ‌قليلا, ‌فيكون‌نفعها ‌الآخر, ‌من‌ملبس‌ومأكل‌مشتيجدها ‌اليومية, رياتهم
 بيت‌وعلاج‌.‌راستئجوا

‌سابقةو‌  ‌دراسات ‌الباحث ‌يجد ‌‌لم ‌‌إلىتطرقت ‌المتغيرات ‌هذه ‌أدراسة ‌توصلت نتائج‌‌إلىو
‌على‌عينه‌من‌خريجي‌الجامعات‌.‌جريتأُ‌كون‌الدراسة‌‌كمحدده,‌وذل
‌‌)تقرير‌ذلك‌يؤكد‌ ‌‌في‌(‌3:2002المتحدةالأمم ‌السكا‌ةزيادأن ‌التلاؤم‌‌,نيةالكثافة وعدم

مثل‌‌,ئةيقر‌بسبب‌الظروف‌المعيشية‌السالفبسبب‌البؤس‌والبطالة‌و‌‌؛عن‌المجتمع‌فكاكلانوا‌سجاملانوا
‌.للهجرة‌فرادالأوتدهور‌القيم‌الاجتماعية‌السائدة‌كلها‌عوامل‌تدفع‌‌,الخلافات‌العائلية

‌دلالة‌لا :رعية للسؤال السادس والتي تنصالفرضية الفالنتائج المتعلقة ب4:6 ‌ذات ‌فروق ‌توجد
‌الاتجاه‌نحو‌الهجرةعينة‌الدراسة‌لمستوى‌‌أفرادفي‌تقدير‌‌(‌‌≤‌0.05)إحصائية‌عند‌مستوى‌دلالة‌

شيكل,‌‌2500أقل‌من‌‌إلى‌1000من‌‌,شيكل1000لمتغير‌الدخل‌الشهري‌للأسرة‌)‌أقل‌من‌‌تُعزى
 شيكل‌(.‌‌4000من‌‌أكثرشيكل,‌‌4000أقل‌من‌‌إلى‌2500من‌

رضية‌تم‌استخدام‌اختبار‌تحليل‌التباين‌الأحادي,‌للكشف‌عن‌دلالة‌الفصحة‌هذه‌‌وللتحقق‌من
‌وتم‌حساب‌الف مصدر‌التباين‌ومجموع‌المربعات‌ودرجات‌الحرية‌ومتوسط‌روق‌بين‌درجات‌المؤهل,

‌من‌,شيكل‌1000من‌أقل)‌‌للأسرة‌الشهري‌الدخل‌ومستوى‌الدلالة‌تبعا‌لمتغير‌المربعات‌وقيمة‌ف,
,‌(‌شيكل‌‌4000من‌أكثر‌شيكل,‌‌4000من‌أقل‌إلى‌‌2500من‌شيكل,‌‌2500من‌أقل‌إلى‌1000

‌(‌يوضح‌ذلك.24-5والجدول‌)
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 (24-5جدول رقم )
لدى الاتجاه نحو الهجرة المعياري حسب تقدير عينة البحث لمستوى  نحرافوالا حساب المتوسط الحسابي 

 من أقل إلى 1000 من ,شيكل1000 من لأق)  للأسرة الشهري لمتغير الدخل تُعزىعينة الدراسة  أفراد
 (شيكل 4000 من أكثر شيكل, 4000 من أقل إلى 2500 من شيكل, 2500

 العدد المتغير البيان
المتوسط 
 الحسابي

 نحرافلا ا
 المعياري

 البعد الاقتصادي

 4.03 17.36 244 شيكل1000 من أقل
 4.68 16.90 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 4.63 16.51 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 4.35 18.66 32 شيكل 4000 من أكثر

 4.35 17.20 490 المجموع

 البعد السياسي

 4.04 13.12 244 شيكل1000 من أقل
 3.87 12.77 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 4.24 12.48 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 4.09 14.63 32 شيكل 4000 من أكثر

 4.03 13.03 490 المجموع

 البعد الاجتماعي

 3.41 25.59 244 شيكل1000 من أقل
 3.19 25.82 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 3.50 25.20 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 2.96 26.06 32 شيكل 4000 من أكثر

 3.32 25.64 490 المجموع
 
 

 البعد النفسي

 6.92 27.54 244 شيكل1000 من أقل
 6.81 26.93 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 7.10 26.84 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 7.48 29.44 32 شيكل 4000 من أكثر

 6.95 27.39 490 المجموع
 
 

 الدرجة الكلية

 13.50 83.61 244 شيكل1000 من أقل
 13.79 82.42 153 شيكل 2500 من أقل إلى 1000 من
 15.07 81.02 61 شيكل 4000 من أقل إلى 2500 من
 15.24 88.78 32 شيكل 4000 من أكثر

 13.97 83.26 490 المجموع
 

  



www.manaraa.com

147 

 (25-5جدول )
 تبعاا  ومستوى الدلالة مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجات الحرية ومتوسط المربعات وقيمة ف,

 من شيكل, 2500 من أقل إلى 1000 من ,شيكل1000 نم أقل)  للأسرة الشهري الدخل لمتغير
 ( شيكل 4000 من أكثر شيكل, 4000 من أقل إلى 2500

 درجات مجموع المربعات مصدر التباين البيان
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
F 

مستوى 
 الدلالة

 البعد‌الاقتصادي
 38.978 3 ‌116.935بين‌المجموعات

2.072 
 

غير‌دال‌عند‌
0.05 

 
 18.811 486 ‌9142.256المجموعاتداخل‌

  489 ‌9259.192المجموع

 البعد السياسي
 37.447 3 ‌112.340بين‌المجموعات

2.325 
 

غير‌دال‌عند‌
0.05 

 
 16.105 486 ‌7827.260داخل‌المجموعات

  489 ‌7939.600المجموع

‌البعد الاجتماعي
 7.663 3 ‌22.990بين‌المجموعات

.692 
 

د‌غير‌دال‌عن
0.05 

 11.072 486 ‌5381.222داخل‌المجموعات
  489 ‌5404.212المجموع

 البعد النفسي
 63.688 3 ‌191.065بين‌المجموعات

1.320 
 

غير‌دال‌عند‌
0.05 

 
 48.233 486 ‌23441.035داخل‌المجموعات

  489 ‌23632.100المجموع

 الدرجة الكلية
 473.881 3 ‌1421.644بين‌المجموعات

2.451 
 

غير‌دال‌عند‌
0.05 

 193.365 486 ‌93975.468داخل‌المجموعات
  489 ‌95397.112المجموع

 
 :بأن  ويتضح من خلال الجداول السابقة

عينة‌‌أفرادفي‌تقدير‌‌(‌‌≤‌0.05)لا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستوى‌دلالة‌ -
من‌‌,شيكل1000الشهري‌للأسرة‌)‌أقل‌من‌لمتغير‌الدخل‌‌تُعزىالدراسة‌الاتجاه‌نحو‌الهجرة‌

‌4000من‌‌أكثرشيكل,‌‌4000أقل‌من‌‌إلى‌2500شيكل,‌من‌‌2500أقل‌من‌‌إلى‌1000
 شيكل‌(

‌,لمتغير‌الدخل‌الأسري‌تُعزىالدراسة‌في‌تقدير‌أفراد‌عينة‌عدم‌وجود‌فروق‌‌:الباحث عزووي‌
ئات‌التي‌الفني‌فهي‌واحدة‌على‌كل‌لسطيالفالظروف‌الاقتصادية‌والسياسية‌التي‌يعيشها‌المجتمع‌‌إلي

وانقطاع‌للتيار‌الكهربائي‌يتجاوز‌العشرين‌‌,تختلف‌في‌الدخل,‌فالظروف‌الصعبة‌من‌حصار‌اقتصادي
غلاق‌المعابر‌التجارية,‌وتقييد‌حركة‌ على‌المعابر,‌كلها‌يشترك‌فيها‌‌فرادالأساعة‌في‌اليوم‌الواحد,‌وا 

يكون‌لديه‌على‌سبيل‌المثال‌أخ‌خريج‌وعنده‌أسرة‌‌عالياً‌‌المواطن‌يوميا,‌فالموظف‌التي‌يتقاضى‌راتباً‌
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‌فتقع‌عليه‌مسؤولية‌رعايتها ‌‌,ولا‌يعمل, ‌مما ‌بها ‌فروق‌‌أهميةقلل‌من‌يوالاهتمام للدخل‌‌تُعزىوجود
,‌مالأسري,‌فأصحاب‌الدخل‌المرتفع‌عليهم‌مسؤوليات‌تجعل‌من‌مصاريفهم‌غير‌متلائمة‌مع‌احتياجاته

 .‌ئات‌الأقل‌دخلاً‌فالفيقل‌دخلهم‌ويقترب‌من‌
‌من: ‌كل ‌دراسة ‌نتائج ‌مع ‌الدراسة ‌هذه ‌فياض)‌وتتفق‌نتائج ‌درويي‌‌(,2011دراسة ودراسة

(2003,)‌‌ ‌في ‌يعود ‌السبب ‌‌إلىأن ‌وانعدام ‌والاجتماعية ‌والاقتصادية ‌السياسية ‌الأمنالأزمات
‌وأ ‌الأوالاستقرار. ‌الدافع ‌الاقتصادي‌والبطالةساسن ‌الوضع ‌الشباب‌هو ‌لهجرة خفاض‌مستوى‌وان‌,ي
المتعلقة‌بتحسين‌‌سبابن‌الأأ‌(2011)‌إلى‌لسطينيالفالجهاز‌المركزي‌للإحصاء‌‌أشارالدخل,‌بينما‌

‌المعيشية ‌‌,الظروف ‌من ‌المناسب ‌فرل‌العمل ‌‌سبابالأ‌أكثروتوفير ‌بواقع ‌لتحسين‌39للهجرة %
‌للتعليم‌والدراسة.‌%18.7المستوى‌المعيشي

‌أوضاعهم‌تحسين‌إلى‌دائماً‌‌المهاجرون‌يث‌يسعىح‌(218:1995حمادي‌)له‌‌أشاروهذا‌ما‌‌
,‌‌المادية‌المردودات‌وأعلى‌الاقتصادية‌رلالف‌بأفضل‌تتميز‌التي‌المناطق‌يقصدون‌وهم‌المعيشية
 .الاقتصادي‌الكساد‌وقت‌الهجرة‌تتوقف

‌
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 :الدراسةتوصيات 
 يوصي الباحث في ضوء ما توصلت الي  نتائج الدراسة الحالية بما يلي:        

ضللرورة‌الموائمللة‌بللين‌التخصصللات‌التللي‌يحملهللا‌خريجللي‌الجامعللات‌وسللوق‌العمللل‌فللي‌قطللاع‌ -1
‌وتجميلد‌التي‌يكون‌بحاجه‌لهلا‌السلوق‌المحلليغزة,‌من‌خلال‌فتح‌بعض‌التخصصات‌الجديدة‌

 الاتجاه‌نحو‌الهجرة.‌ةبعض‌التخصصات‌التي‌يكون‌بها‌فائض‌مما‌يحد‌من‌مشكل
علللادة‌اخليلسلللطيني‌اللللدالف‌الانقسلللام‌إنهلللاء‌ضلللرورة -2 ‌لطمأنلللة‌وذللللك‌اللللوطن‌شلللقى‌بلللين‌اللحملللة‌وا 

عطاءهم‌,نالجامعيي‌نالخريجي ‌.الهجرة‌ظاهرة‌من‌للحد‌وذلك‌مستقبلهم‌عن‌متفائلة‌صورة‌وا 
وكللللذلك‌تحسللللين‌مرتبلللات‌الللللذين‌يعملللللون‌‌,تلللوفير‌فللللرل‌عمللللل‌للخلللرجين‌العللللاطلين‌عللللن‌العملللل -3

‌رهم‌في‌المجتمع.الذين‌يعينون‌في‌القطاع‌الخال‌ليشعروا‌بمكانتهم‌ودو‌‌ة ‌خاصبو‌
الندوات‌ووري‌العمل‌وفلتح‌‌ةالخريجين‌بإقام‌ةن‌يكون‌هناك‌اهتمام‌واسع‌من‌قبل‌جمعيأيجب‌ -4

معرفتهم‌بإمكاناتهم‌وطاقاتهم‌وقدراتهم‌وتوعيتهم‌ووقلايتهم‌ملن‌‌أجلقنوات‌الاتصال‌والحوار‌من‌
‌رد‌والمجتمع.الفها‌على‌أثر‌مخاطر‌الاتجاه‌نحوه‌الهجرة‌و‌

والتوجيلله‌مللن‌متخصصللين‌نفسلليين‌واجتمللاعيين‌لمسللاعده‌الخلللرجين‌‌رشللادالإبضللرورة‌الاهتمللام‌ -5
والتي‌تساعدهم‌عللى‌رفلع‌مسلتوى‌طملوحهم‌والتقليلل‌‌,للحد‌من‌قلق‌المستقبل‌والاغتراب‌النفسي

‌من‌الاتجاه‌نحو‌الهجرة.
شلراف‌والتنسليق‌ملع‌اللدوائر‌الحكوميلة‌ملل‌للخلريجين‌خلارج‌اللوطن‌ولكلن‌بالإيجب‌فلتح‌بلاب‌الع -6

 افات‌الأخرى‌لنقل‌كل‌ما‌هو‌جديد.‌قعلى‌الث‌والانفتاحن‌حده‌البطالة‌للتحفيف‌م
 

 : الدراسةمقترحات 
‌:مثل الدراسة تستحق أنها يعتقد التي الموضوعات من اً‌ددع الباحث يقترح

تهلللا‌وعلاقا‌,خريجلللي‌الجامعلللات‌فلللي‌قطلللاع‌غلللزة‌الرضلللا‌علللن‌الواقلللع‌والاتجلللاه‌نحلللو‌الهجلللرة‌للللدى -1
‌".المهاجرين‌وغير‌المهاجرينبين‌‌ةببعض‌المتغيرات"‌دراسة‌مقارن

الضللاغطة‌لللدى‌خريجللي‌الجامعللات‌‌الحيللاة‌أحللداثب‌اعلاقتهلل‌,قلللق‌المسللتقبل‌والاغتللراب‌النفسللي -2
‌في‌قطاع‌غزة.

 للدى المسلتقبل‌والاغتلراب‌النفسلي قللق خفلض فلي سللوكي معرفلي يإرشلاد برنلامج فاعليلة -3
 الخريجين‌الجامعيين‌في‌قطاع‌غزة.
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 :المصادر: أولاا 
 ن الكريمالقرآ -
 ثانياا: المراجع العربية والأجنبية: -
المهارى  الأداءالاغتراب النفسي وعلاقت  بمستوى الطموح ومستوى ‌(,2005)‌علا‌إبراهيم (1

‌ة,‌رسالبية الرياضية للبنات بالقاهرةرقة الثانية بكلية التر الفلبعض المواد العملية لطالبات 
 مصر.‌,وانماجستير,‌جامعه‌حل

‌ذكريإبراهيم (2 ‌العراقي‌‌(2013)‌, ‌على‌المجتمع ‌والتنموية ‌الثقافية ‌وتحدياتها ‌الخارجية الهجرة
‌تداع ‌على ‌أنثروبولوجي ‌جامعةبحث ‌العلمية, ‌الكفاءات ‌هجرة ‌‌يات ‌الآداب,‌مجلةبغداد,

 .608-581,العراق,صل106العدد
‌‌ابن (3 ‌الدين)الف‌أبيمنظور, ‌الكتاب‌العلمية,‌لسان العرب‌(,1993ضل‌جمال ‌دار ‌بيروت: ,

 .1,ج1ط
 .110ل‌,‌الدار‌المصرية‌للتأليف‌والترجمة‌,‌ج,لسان العربابن‌منظور:‌ (4
دراسة مستوى الطموح وعرقت  بالقدرات الابتكارية لدى  (,1999احمد‌عبد‌الله‌)‌زيد‌,‌أبو (5

‌رسالطوم وقطاع غزةطلبة الثانوية في ولاية الخر  ‌جامع‌ة, ‌السودان, السودان‌‌ةماجستير,
 للعلوم‌والتكنولوجيا.

‌الحميد)‌أبو (6 ‌بهجت‌عبد الاسترخاء والتدريب على حل المشكلات في  أثر ,(2007سلمان,
‌رسالة‌خف القلق وتحين الكفاءة الذاتية لدى عينة من طلبة الصف العاشر القلقين ,

 لأردنية‌عمان.ادكتوراه,‌الجامعة‌
‌‌ةعين‌التغريب‌الثقافي‌والغريب‌اللغوي‌لدى‌(,1993)‌ل‌سريأجلا (7 ‌مصرية,  ةمجلجامعية

 ,القاهرة.1,ج17))‌,‌جامعه‌عين‌شمس,‌عددكلية التربية
‌الاجتماعي النفس علم (2001)‌وحيد‌اللطيف‌عبد‌حمدأ (8 ,‌والتوزيع‌للنشر‌المسيرة‌دار,

‌.يالأول‌الطبعة,‌الأردن
‌,‌القاهرة,‌والتوزيع‌للنشر‌طيبة‌مؤسسة,‌الاجتماعي فسالن علم (2006)‌حبيب‌علي‌احمد (9

‌.ىالأول‌الطبعة
طلاب‌‌ىالطموح‌لد‌مستوىقلق‌المستقبل‌وعلاقته‌ب‌(,2013)‌احمد,‌عمرو‌رمضان‌معوض (10

‌العدد)مجلة العلوم التربويةالجامعة,‌معهد‌الدراسات‌والبحوث‌التربية,‌جامعه‌القاهرة,‌ ,2‌,)
 مصر.

,‌دار‌المعرفة‌الإسكندرية,‌المعاصر الإنسانالاغتراب وأزمة ,‌(1988)‌,‌نبيل‌رمزيإسكندر (11
 ألجامعية‌مصر.
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‌التويجريأسماء (12 الطموح  أنماطو  مستوياتالمتغيرات الاجتماعية المحددة ل (,2002)‌,
‌ماجسالاجتماعي: دراسة ميدانية لعينة من الثانوية في مدينة الرياض ‌رسالة ‌كلية‌, تير,

 سعود,‌الرياض.‌الملك‌ةالدراسات‌العليا,‌جامع
‌الرواشدةأسماء (13 ‌زهير ‌علاء ‌العرب, ‌ربحي ‌الشباب‌‌(2016)‌, ‌لدى ‌الاجتماعي الاغتراب

‌‌الأردني ‌العولمة, ل‌‌‌2العدد‌,‌‌9المجلد,‌للعلوم الاجتماعية الأردنيةالمجلة في‌عصر
244. 

‌الاونكتاد‌الأمم (14 ‌من ‌المقدمة ‌المساعدة ‌عن ‌تقرير ‌الاونكتاد, ‌والتنمية, ‌للتجارة ‌إلى‌المتحدة
  2015لسطينية‌المحتلة,‌جنيف:الف‌الأرضلسطيني:‌التطورات‌التي‌شهدها‌اقتصاد‌الفالشعب‌

‌المتحدة (15 ‌تقرير‌خال‌ يةالإنسانمكتب تنسيق الشئون  (,2011)‌الامم ‌تخفيف‌الحصار" "
 حول‌حصار‌قطاع‌غزة.

‌س (16 ‌1981)‌باترسون, ‌ترجموالعلاج النفسي رشادنظريات الإ (, ‌‌ة, ‌القالفحامد ‌دار لم,‌قي,
 الكويت.

17) ‌ ‌ببعض‌الاضطرابات‌‌(,2003)‌محمود‌إبراهيمبدر, ‌المستقبل‌وعلاقته ‌نحو مستوى‌التوجه
‌الجامعي ‌الشباب ‌‌-لدى ‌وسعودية, ‌مصرية ‌عينات ‌بين ‌مقارنة المجلة المصرية دراسة

ل‌‌(,4)‌,‌العدد(13)‌,‌القاهرة‌الجمعية‌المصرية‌للدراسات‌النفسية,‌المجلدللدراسات النفسية
83-34. 

التخيل‌في‌تحقيق‌القلق‌لدى‌طلبة‌‌ةفني‌ةاعليف‌ىمد‌(,1993)‌محمد‌إبراهيم‌إسماعيلدر,‌ب (18
 .8-18(,ل6,‌العدد)المجلة المصرية للدراسات النفسيةالجامعة,‌

علاقة‌مفهوم‌الذات‌بمستوى‌الطموح‌لدى‌طلبة‌جامعه‌القدس‌المفتوحة‌‌(,2008)‌بركات,‌زياد (19
(,‌1,‌المجلد‌)نية في التربية المفتوحة عن بعدلسطيالفالمجلة في‌ضوء‌بعض‌المتغيرات,‌

 (.2العدد)
‌.القاهرة,‌العربية‌النهضة‌دار,‌التربوي النفس علم,‌(1986الحميد)‌عبد,‌جابر (20
 التربية.‌أصول,‌قسم‌دراسات في التربية وقضايا المجتمع (,2009)‌جامعه‌الأقصى (21
‌الجبالي (22 ‌طبيقوالت النظرية بين الاجتماعي النفس علم (2003)‌حسني, ‌جلولأنا‌مكتبة,

‌.مصر,‌المصرية
23) ‌ ‌للإحصاء ‌المركزي ,‌لسطينيةالف الأراضيمسح الهجرة في (,2011)‌لسطينيالفالجهاز

 التقرير‌الرئيسي,‌رام‌الله,‌فلسطين.
 ,‌رام‌الله‌,فلسطين.الإحصائيكتاب فلسطين  (,2013)‌لسطينيالفالجهاز‌المركزي‌للإحصاء‌ (24
 .فلسطين,‌الله‌رام,‌العالمة‌القوى‌,مسح(2014)لسطينيالف‌للإحصاء‌المركزي‌الجهاز (25
 ,‌رام‌الله,‌فلسطين.مسح القوى العالمة(,2015لسطيني)الفالجهاز‌المركزي‌للإحصاء‌ (26
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‌آثارندوة‌حول‌‌أعمال,‌المطلوب والمرتجىانتقال العمالة العربية بين الواقع جورج‌القصيفي:‌ (27
المتحدة‌‌الأممالعائدة‌من‌الوطن‌العربي,‌‌الديمقراطية‌والاقتصادية‌والاجتماعية‌للهجرة‌والهجرة

 .558,‌لالأردن,عمان,‌1990ديسمبر
 ,‌عالم‌الكتب,‌القاهرة.4,‌طالنفسي رشادالتوجي  والإ (,1988حامد‌عبد‌السلام‌زهران) (28
‌محمد) (29 ‌بن ‌نايف ‌وعدد‌2014الحربى, ‌النوع ‌ضوء ‌في ‌الذات ‌بتقدير ‌وعلاقته (,الاستقراء

,‌مجلة التربية وعلم النفسلة‌الثانوية‌بالمدنية‌المنورة,‌لدى‌طلاب‌وطالبات‌المرح‌الأصدقاء
 (,الرياض.42العدد)

‌محمد) (30 ‌احمد ‌2002حسانين, قتهما ببعض المتغيرات علاقلق المستقبل وقلق الامتحان و (,
‌ماجستير,‌كلية‌الآداب,‌جامعه‌المنيا,‌ة,‌رسالعين  من طلاب الصف الثانوي ىالنفسية لد

 مصر.
‌الموسوي (31 ‌تحليلية,‌‌(,1997)‌حسن ‌دراسة ‌الكويتي, ‌المجتمع ‌شرائح ‌لدى ‌النفسي الاغتراب

 .4)عدد)‌,(10),‌كلية‌التربية,‌جامعه‌المنيا,‌مجلدمجل  كلية التربية وعلم النفس
‌حماد) (32 ‌محمد ‌طفروم أريكالاغتراب عند (,1995حسن ‌للدراسات‌1, ‌الجامعية ‌المؤسسة ,

 والنشر‌والتوزيع,‌بيروت.
,‌دار‌1,‌طالتمرد قلق المستقبل –الاغتراب ‌(,2011)‌د‌صالحمحمد‌رشي‌إقبالالحمداني,‌ (33

 صفا‌للنشر‌والتوزيع,‌عمان.
ي نفسي مقترح لتخفيف قلق المستقبل إرشادبرنامج  ةاعليف‌(,2012)‌حنتول,‌احمد‌موسي (34

‌ة,‌رسالجازان ةموح لدى طلاب كلية المجتمع بجامعومستوى الط جازلإنادافعية  ىعل هأثر و 
 .الإسلاميةمحمد‌بن‌سعود‌‌ماملوم‌الاجتماعية,‌جامعه‌الإدكتوراه,‌كلية‌الع

35) ‌ ‌‌إبراهيمخالد النفسية  ثاروالآ سبابالخارج, الأ إلىهجرة السودانيين  ,(1990)حسن
 دكتوراه‌في‌علم‌النفس,‌الجامعة‌المستنصرية,‌العراق.‌وحةطر‌أ,‌والاجتماعية

النفسي  الأمنالطموح و قلق المستقبل وعلاقت  بمستوى ‌(,2012)‌حمد‌حاشويأالخالدي,‌ (36
 الكويت.‌,من طلاب وطالبات المدارس الثانوية بدول  الكويت ةلدى مجموع

 القاهرة.‌,‌دار‌غريب,دراسات في سيكولوجية الاغتراب‌(,2003)‌خليفة‌عبد‌اللطيف (37
‌الاجتماعي النفس علم (2000)‌المعايطة‌الرحمن‌عبد‌خليل (38 ‌,‌والتوزيع‌للنشر‌كرالف‌دار,

‌.الأردن
‌ع (39 استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية لدى خريجي  (,2008)‌وض‌شحادةخليل,

ن‌وغير‌"‌دراسة‌مقارنه‌بين‌الراغبيالجامعات العاطلين عن العمل وعلاقتها ببعض المتغيرات
 ,‌غزة.الأزهرماجستير,‌جامعه‌‌ةالراغبين‌في‌الهجرة"‌رسال

 اروق.الف.‌ترجمه‌دار‌القلق ةإدار (,‌2006)‌دانيز,‌روبين (40
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 العراق.‌الموصل,‌ةجامع‌1,‌طذخيرة علوم النفس(,‌1988)‌سوقي,‌كمالد (41
‌الجوهرة (42 ‌طالبات‌‌(,2002)‌الذواذ, ‌بعض ‌لدب ‌الطموح ‌بمستوى ‌وعلاقتها ‌الضبط وجهه

‌ ‌والمصريات, ‌السعوديات ‌المجلد)دراسة عربية في علم النفسالجامعة ,1(‌ ‌العدد ,)3‌,)
 .11-129ل

43) ‌ ‌عزاتأراجح, ‌طنفسأصول علم ال‌(,1976)‌حمد ‌الحديث,‌9, ‌المصري ‌المكتب ,
 ,‌مصر.الإسكندرية

 ,‌دائرة‌المعاجم,‌مكتبة‌لبنان.مختار الصحاح (,1992)‌بكر‌أبيالرازي‌محمد‌بن‌ (44
عبر بلدان المغرب  أوروبا إلىظاهرة الهجرة غير الشرعية ‌(,2009)‌راضي,‌عمارة‌الطيف (45

‌مدر‌‌العربي دراسة حال  )ليبيا كدول  عبور(, ‌ماجستير, ‌الدولية‌رساله ‌الدراسات سة
 ليبيا.-والاستراتيجية,‌أكاديمية‌الدراسات‌العليا,‌طرابلس

‌ي,الإنسان الأمنواقع الهجرة غير الشرعية في الجزائر من منظور ) 2012)‌رشيد,‌ساعد (46
 محمد‌خضير‌بسكرة,‌الجزائر.‌رساله‌ماجستير,‌جامعة

‌الغريب (47 ‌االتعليم دراسة نفسية تفسيرية توجيهية‌(1990)‌رمزيه, ‌مكتبه ‌القاهرة: جلو‌لأن,
 المصرية.

‌.مصر,‌العربي‌كرالف‌دار,‌الاجتماعي النفس علم (2005)‌درويي‌العابدين‌زين (48
‌فضيلالسب (49 ‌محمد‌ةعاوي, ‌وعلاقته‌‌(,2007)‌عرفات ‌التربية ‌كلية ‌طلبة ‌لدى ‌المستقبل قلق

 ,‌جامعه‌الموصل,‌العراق.مجلة كلية التربيةبالجنس‌والتخصل‌الدراسي,‌
‌نظم (50 ‌للأخصائيين‌‌(,1993)‌يةسرحان ‌المهني ‌والرضا ‌الطموح ‌مستوى ‌بين العلاقة

 (.28(,‌العدد)7,‌السنه)مجلة علم النفس الاجتماعيين,
‌ناصر) (51 ‌2004السعافين,  أصلمستوى الاغتراب النفسي لدى الطلاب الأمريكيين من (,

‌الصفلسطيني وعلاقت  بالتوافق النفسي والهوية الثقافية ‌قسم ‌دكتوراه, ‌رساله ‌النفسية,‌, حة
 كلية‌التربية,‌جامعه‌الأقصى.

 .5,‌العددمجل  علم النفسالتنمية‌والقيم,‌مسلمات‌ومبادا,‌‌(,1988)‌سعد‌المغربي (52
القلق وعلاقت  بسمتي التفاؤل والتشاؤم, دراسة نوعية تطويرية (,‌2005)‌سعود,‌ناهد‌فوزي (53

 سوريا.‌دمشق,‌ةجامع‌,‌رسالة‌دكتوراه,لدى عينات جامعية من فئات عمرية مختلفة
‌سنة‌بدون)الغامدي‌حمدأ‌بن‌سعيد (54  مكة مدين  في المبكر التقاعد نحو المعلمين اتجاه(

‌.القرى‌مأ‌جامعة,‌الأكاديمية المتغيرات ببعض وعلاقت  المكرمة
الرضا عن الواقع ومستوى الطموح وعلاقتهما بالاتجاه نحو الهجرة  )2012)‌سعيد,‌سامى (55

‌,‌غزة‌,الأزهر,‌رساله‌ماجستير,‌جامعه‌من خريجي الجامعاتلدى العاملين وغير العاملين 
 فلسطين.
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,‌كرالفمجلة علم (,‌الهجرة‌وانتقال‌الأيدي‌العالمة‌من‌المنطقة‌العربية,‌1990سلمان‌النجار) (56
 .37وزارة‌الاعلام,‌الكويت‌,ل‌(,17المجلد)‌(,(‌2العدد

‌183,سنه‌وند,‌القاهرة,‌غريب‌مكتبه,‌السلوكية النظم تحليل, علي,‌السلمي (57
,‌دراسة‌ظاهرة الاغتراب لدى طالبات كلية البنات بالمملكة العربية(,1989سميرة‌حسن‌ابكر) (58

 سعودية.‌كلية‌التربية‌للبنات,‌ةجد‌ةكتورة‌,جامعد‌ةنفسية,‌رسال
,‌الصحة النفسية, لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب إرشاد‌(,2004)‌سناء‌حامد‌زهران (59

 اهرة.الق‌,,‌عالم‌الكتب‌للنشر1ط
‌الإسكندرية‌مركز,‌والتطبيق النظرية بين الاجتماعي النفس علم (2001)‌احمد‌كامل‌سهير (60

‌.مصر,‌التوزيع‌للنشر‌للكتاب
‌المعرفة‌دار‌(,الجماعة‌في‌ردالف) الاجتماعي النفس علم‌(2007)‌الطواب‌محمد‌سيد (61

 مصر.,‌والتوزيع‌للنشر‌الجامعية
‌رجب (62 ‌احمد ‌2008)‌السيد, سر أي في خفض قلق المستقبل لدى إرشادبرنامج  ةاعليف(,

‌رسالالأطفالتعديل السلوك الإكلينيكي لدى هؤلاء  ىعل هأثر المعاقين عقليا و  الأطفال ‌ة,
‌عين‌شمس,‌القاهرة.‌ة,‌جامعهدكتورا

 العربية‌للدراسات‌والنشر.‌المؤسسة,‌1,‌طالاغتراب(,‌1980)‌شاخت,‌ريتشارد (63
‌أ (64 ‌رأفت وعلاقتها بتصورهم  الأبناءلوالدية كما يدركها الاتجاهات ا‌(1996)‌حمدالشافعي,

الدراسات‌العليا‌‌رساله‌ماجستير,‌معهدللمستقبل)دراسة مقارنة علي عين  من كلا الجنسين(
 عين‌شمس.‌للطفولة‌جامعة

مستوى الطموح وعلاقت  ببعض المتغيرات في ضوء الثقافة السائدة (,‌2005)‌شبير,‌توفيق (65
 ,‌غزة,‌فلسطين.الإسلامية,‌رساله‌ماجستير,‌الجامعة‌غزةب الإسلاميةلدى طلبة الجامعة 

,‌دار‌عالم‌الكتب‌والنشر‌نظرية الاغتراب من منظور الاجتماع (,1984)‌الشتا,‌السيد‌علي (66
 والتوزيع,‌السعودية.

,‌كراسة التعليمات لمقياس الاغتراب النفسي مكونات  مظاهرة(,‌2002)‌شقير,‌زينب‌محمود (67
 لقاهرة.مكتبة‌النهضة‌المصرية,‌ا

 القاهرة.‌,‌مكتبة‌النهضة‌المصرية,مقياس قلق المستقبل(,‌2005)‌شقير,‌زينب (68
‌إ (69 ة للهجرة الخارجية في محافظة الآثار الاقتصادية والاجتماعي )2013)‌يمانشهاب,

 رساله‌ماجستير,‌جامعه‌النجاح,‌نابلس,‌فلسطين.‌لكرم,طو 
‌سعود (70 ‌طريفة ‌1988)‌الشويعر, ‌دار‌على القلق النفسي هأثر و بالقضاء والقدر  يمانالا(, ,

 جدة.‌البيان‌العربي,
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‌جواد) (71 ‌خليل ‌2002الشيخ, الاغتراب وعلاقت  بالصحة النفسية لدى طلاب الجامعات (,
 غزة.‌الإسلاميةماجستير,‌الجامعة‌‌ة.‌رساللسطينية غزةالف

‌الاجتماعية التنشئة سيكولوجية‌(1998)جادو‌أبو‌علي‌محمد‌صالح (72 ‌للنشر‌السيرة‌دار,
‌.يالأول‌الطبعة,‌الأردن,‌وزيعوالت

الخارج)دراسة  إلىعلى الاتجاهات نحو الهجرة  ةضغوط الحيا أثر‌,2011))‌صالح,‌نصيرة (73
ماجستير,‌‌ةرسال‌مولود معمري تيرزى وزو(, ةجامع-التخرج ىدانية للطلبة المقبلين علمي

 الجزائر.‌جامعه‌مولود‌معمري‌تيرزى‌وزو,
‌يوسف (74 ‌محمد لنفسية وعلاقاتها بالاتجاه نحو الهجرة لدى الضغوط ا )2016)‌صبوح,

 ,‌غزة.الإسلامية‌,‌رسالة‌ماجستير,‌الجامعةخريجي الجامعات في قطاع غزة
75) ‌ ‌1981ناهية)‌أبوصلاح ,‌دراسة لبعض العوامل المؤثرة في مستوى الطموح الاكاديمي(,

 القاهرة.‌جلو‌المصرية,لأنمطبعة‌ا
76) ‌ ‌صالح ‌الصنيع, ‌2002)إبراهيم ‌بين ‌العلاقة ‌طلبة‌مستو‌( ‌من ‌عينه ‌لدى ‌والقلق ‌التدني ى

 الرياض.‌(,1)‌العدد‌(,14المجلد‌)‌,‌العلوم التربوية والدراسات الإسلامية مجلة‌,الجامعة
عن مشكلة الاغتراب لدى عينة من  ةدراسة عاملي(,‌2004ل‌سعود,‌الجوهرة)أالضبع,‌ثناء‌و‌ (77

‌التربية‌ورياض‌الملك‌س‌ة,‌جامعطالبات الجامعات السعوديات في عصر العولمة ‌قسم عود,
 .الأطفال

‌الظاهر) (78 ‌عبد ‌محمد ‌1993الطيب, ‌التطرف, ‌وظاهرة ‌شبابنا المجلة المصرية للدراسات (,
 (.6,‌العدد)النفسية

ة‌ميدانية‌على‌عينه‌,‌دراسالنفسي الأمنالاغتراب وعلاقت  ب(,2004عادل‌بن‌محمد‌العقيلي) (79
 ينة‌الرياض.بمد‌الإسلاميةمحمد‌بن‌سعود‌‌مامالإ‌ةمن‌طلاب‌جامع

 القاهرة.‌,‌مكتبة‌الأنجلو‌المصرية,علم النفس النمو(,2008)‌شولعادل‌عز‌الدين‌الأ (80
‌القاهرة.‌,‌شعاع‌للنشر‌والعلوم,1(,‌معجم‌العلوم‌النفسية,‌ط2003عاقل,‌فاخر) (81
‌.والتوزيع‌للنشر‌العربي‌النهضة‌دار,‌الاجتماعي النفس علم(1988)عوض‌محمود‌عباس (82
 .الإسكندرية‌,‌دار‌المعرفة‌الجامعية,علم النفس الاجتماعي(,1985)‌محمود‌عوض‌‌عباس, (83
 ,‌مكتبة‌زهراء‌الشرق.في الطفولة والمراهقة الإنساننمو (,‌1997)‌عبد‌الرحمن‌سيد‌سلمان (84
85) ‌ ‌,الفعبد ‌1984)‌كاميليا‌تاح ‌طمستوى الطموح والشخصية(, ,2,‌ ‌العربية ‌النهضة ‌دار ,‌

 لبنان.‌بيروت‌,
‌ومبادئ  أصول  الاجتماعي النفس علم(2009)‌دويدار‌محمد‌تاحالف‌عبد (86 ‌المعرفة‌دار,

‌.مصر,‌الجامعية
 .الإسكندرية,‌منشأه‌المعارف‌الإنسانجغرافيا (,‌1985)‌تاح‌محمد‌وهيبةالفعبد‌ (87
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(,‌الاغتراب‌وعلاقته‌بالمفارقة‌القيمية‌لدى‌طلاب‌الجامعة,‌2002)‌عبد‌اللطيف‌محمد‌خليفة (88
 (.1(,عدد)(1,‌مجلد‌ةدراسات عربي‌مجلة

,‌الاغتراب والتطرف نحو العنف, دراسة نفسية تحليلية(,‌1998)‌عبد‌المختار‌محمد‌خضر (89
 دار‌غريب‌للطباعة‌والنشر‌والتوزيع‌القاهرة.

 ,القاهرة‌مكتبة‌مدبولي.1ط‌,علم النفس في حياتنا اليومية(,‌1995)‌عبد‌المنعم‌الحنفي (90
91) (‌ ‌السلام ‌عبد ‌2001عبدالغفار, ‌المصرية‌‌,(2)مقدمة في الصحة النفسية(, ‌النهضة دار

 القاهرة,‌مصر.
 كر‌العربي,‌القاهرة.الف,‌دار‌القلق وأدراه الضغوط النفسية(,‌2008عثمان,‌فاروق‌السيد) (92
.‌الرياض,‌العامة‌الإدارة‌معهد,‌والتنظيمي يالإنسان السلوك,‌(1993محمد)‌ناصر,‌العديلي (93

‌.السعودية
‌يوسف‌محمود (94 فلسطيني في  أصلالامريكيين من لاغتراب لدى الطلبة ا) 2009)‌عرار,

‌,عاده تكيفهمالنفسي في إ رشادالمدارس الحكومية والخاصة بمحافظة رام والبيرة ودور الإ 
 العلوم‌الأمريكية.‌رساله‌دكتوراه‌غير‌منشورة,‌جامعة

البطالة وعلاقتها بالقلق والاغتراب لدى الخريجين الجامعيين (,‌2001)إبراهيم‌عسلية‌محمد‌ (95
 عين‌شمس,‌القاهرة.‌ةرساله‌دكتوراه‌جامع‌بمحافظات غزة, لسطينيينالف

ة ميدانية على النفسي "دراس الأمنالاغتراب وعلاقت  ب(,‌2004)‌العقيلي,‌عادل‌بن‌محمد (96
ير,‌ماجست‌ةرسال‌,الرياض ةبمدين الإسلاميةمحمد بن سعود  مامالإ ةعين  من طلاب جامع

 ية,‌الرياض,‌السعودية.منالأنايف‌للعلوم‌‌ةقسم‌العلوم‌الاجتماعية,‌جامع
الشعور بالاغتراب وعلاقت  ببعض المتغيرات العقلية وغير العقلية (,‌1988)‌علاء‌الشعراوي (97

 المنصورة.‌ةماجستير,‌كلية‌التربية‌جامع‌ة,‌رساللدى طلاب الجامعة
‌السيد (98 ‌شتا ‌1998)‌علي, ‌شباب‌في التنظيمات الصناعية الإنساناغتراب (, ‌مؤسسة ,

 .دريةالإسكنالجامعة,‌
 .الأردن‌كر‌للطباعة‌والنشر,الف,‌درا‌الصحة النفسية(,‌2000العنابي,‌حنان‌عبد‌الحميد) (99
 يةلاناللاعق والأفكارالقبول والرفض الوالدي  إدراك(,‌2010العنزي‌,خالد‌بن‌محمد‌الحمدي) (100

دكتوراه,‌كلية‌التربية,‌‌ة,‌رسالاليةالشمالحدود  ةالمستقبل لدى عين  من طلاب جامع وقلق
 .ىم‌القر‌أمعه‌جا

 ىي انتقائي لخفض قلق المستقبل لدإرشادبرنامج  ةاعليف(,‌2010الغامدي,‌حاتم‌بن‌سعيد) (101
 جامعه‌طيبة.-,‌رسالة‌ماجستيرعينة من الرياضيين المنتسبين بمراحل التعليم
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‌مجدىالف (102 ‌2004)‌ارس, ارقة والعارضة بكثافة التعرض لبرامج الفالخصائص النفسية (,
‌رسالة لدى الشباب الجامعيضائيالفالتلفزيون  ‌‌ة, ‌معهد ‌والبحوث‌ماجستير, الدراسات

 القاهرة.‌ةالتربوية,‌جامع
دراسة في مستوى القلق ومفهوم الذات ومستوى الطموح لدى الطلبة (,‌2003)‌الأسودفايز‌ (103

 .,‌فلسطينغزة‌الأقصى,‌ةغزة‌جامع‌دكتوراه,‌ة,‌رسالالجامعيين في دول  فلسطين
104) ‌ ‌محمد ‌فراج, ‌2006)إبراهيم قلق المستقبل وعلاقت  ببعض المتغيرات لدى طلاب كلية (,

 ,‌مصر.الإسكندرية‌ة,‌رساله‌ماجستير,‌جامعالإسكندريةالتربية بجامع  
 فصاملانا -التوتر -القلق -الاضطرابات النفسية الخوف(,‌2009فرج,‌عبد‌اللطيف‌حسين) (105

 .الأردنتوزيع,‌عمان,‌كر‌الحامد‌للنشر‌والالف,‌دار‌1,‌طالامراض النفسية للأطفال -
‌الف (106 ‌‌آمالقي, ‌ب2013)إبراهيم ‌الذاتي‌وعلاقته ‌التنظيم الطموح‌وقلق‌المستقبل‌لدى‌‌مستوى(,

دراسات عربية في التربية وعلم بنها,‌‌ةنوية‌العامة,‌كلية‌التربية‌,جامععينة‌من‌طلاب‌الثا
 (,‌مصر.2(,‌الجزء‌)38,‌العدد‌)النفس

‌فهمي (107 ‌القطان‌-مصطفى, ‌(1977علي)‌محمد, ‌الاجتماعي النفس علم, ‌,الخانجي‌مكتبه,
‌.القاهرة

موذجا دراسة تحليلية وروبا هولندا نهجرة العمالة من المغرب إلى أ (2011)‌فياض,‌هشام (108
 ,‌معهد‌الدوحة,‌قطر., المركز العربي للأبحاث ودراسة السياساتمقارنة

‌محمد)الف (109 ‌2000يل, نية او النقل الفبرات الهجرة وهجرة الكفاءات العلمية العربية والخ(,
 .الأردن‌للنشر‌والتوزيع,‌ي,‌دار‌مجدلاو‌المعاكس

‌بن‌عابد (110 ‌محمد ‌(2005)‌القرشي, من  ةوعلاقت  بقلق المستقبل لدى عين جازلنلالدافع ,
 ,‌كلية‌التربية‌,جامعه‌ام‌القري.ىم القر أ ةجامع

 ة.والقاهر‌‌كر‌العربيالف,‌دار‌الصحة النفسية(,‌1998القريطي,‌عبد‌المطلب) (111
,‌دراسة‌ميدانية‌في‌المغرب,‌دار‌المدن إلىالهجرة من الريف ت(,‌-القصير,‌عبد‌القادر)ب (112

 وبيروت.‌النهضة‌العربية
113) ‌ ‌2002ا)غلو‌اقندلفت, التعليم المهني وعلاقت  بمستوى الطموح وتنمية القدرات المهنية (,

 .سوريا‌ماجستير,‌جامعه‌دمشق,‌ة,‌رسالالثانوي بمدينة دمشق الأوللدى الصف 
‌عطية) (114 ‌شاكر التربوي المؤتمر  الأداءي لمدخل لتحسين الإنسانالتفاعل  )1999قنديل,

 عين‌شمس.‌عة,‌جامالنفسي رشادالسادس لمركز الإ 
‌الاجتماعي النفس علم(1996)عويضة‌احمد‌كامل (115 ‌العلمية‌الكتب‌دار, ‌لبنان, ‌الطبعة,

‌.ىالأول
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‌حسن) (116 ‌كامل ‌و‌2007كتلو, ‌الجامعي ‌الشباب ‌لدى ‌الاغتراب ‌المتغيرات‌(, ‌ببعض علاقته
‌,النفسيين المصرية الإخصائيين ةلعلم النفس رابط الإقليميمنشورات المؤتمر الديمغرافية,‌
462-425. 

,‌سلسة‌مراجع‌في‌التربية‌وعلم‌النفس,‌الأسريوالعلاج  رشادالإ (,‌1999كفافي,‌علاء‌الدين) (117
 كر‌العربي,‌القاهرة.الفدار‌

,‌دار‌الدولية‌للنشر‌علم النفس وأعلامت ومصطلحات ذخيرة تعريفا(,‌1988كمال,‌دسوقي) (118
 والتوزيع,‌القاهرة.

علم  إلىالمدخل (,‌2002)‌حمد‌وجابر,‌عيسوي‌الموسوي,‌حسنأالكناني,‌ممدوح‌والكندري,‌ (119
 العربية‌المتحدة.‌الإماراتلاح‌للنشر‌والتوزيع,‌الف,‌مكتبة‌2ط‌,النفس

متغيرات لدى طلاب وطالبات فسي وبعض الالعلاقة بين الاغتراب الن(1995المالكي,‌سليمان) (120
 ,‌مكة‌المكرمة,‌السعودية.,‌رسالة‌ماجستير,‌جامعة‌أم‌القرىبمكة المكرمة جامع  أم القرى

قلق المستقبل واتخاذ القرار وعلاقتهما ببعض المتغيرات (,‌2012المالكي,‌ثوب‌بن‌حمود) (121
ماجستير,‌كلية‌التربية,‌‌ة,‌رسالةلجامعة بمحافظة الليث ومحافظ  جدالثقافية لدى طلاب ا

 .ىم‌القر‌أجامعه‌
‌درويي) (122 ‌محمد ‌2003ماهر, مصر خلال النصف الثاني من القرن  إلىهجرة الشوام (,

‌رسالالتاسع عشر وبدايات القرن العشرين ‌جامع‌ة, ‌نابلس‌ةماجستير, ‌الوطنية, -النجاح
 فلسطين.

‌حجازي)أمجدى‌ (123 ‌م(,‌1999حمد ‌نقدية ‌رؤية ‌وتهميي‌الثقافة, ‌الثالث‌,عالم‌العولمة ن‌العالم
‌,2))‌العدد‌(,(28,‌المجلد‌نون والآداب لدولة الكويتالفللثقافة و  , المجلس الوطنيالفكر
 .أكتوبر

‌شلبي (124 ‌ياسر ‌المالكي, ‌2000)‌مجدى ,‌الهجرة الداخلية العائدة في الضفة الغربية وغزة(,
 "ماس".‌لسطينيالفالسياسات‌الاقتصادية‌‌أبحاثمعهد‌

‌شاكر‌ (125 ‌المحاميد, ‌محمد ‌والسفاسفة, ‌عقله ‌قلق‌المستقبل‌المهني‌لدى‌طلبة‌2007)إبراهيم ,)
‌ ‌قلق‌‌أثرو‌‌الأردنيةالجامعات ‌مستوى ‌علي ‌بينهما ‌والتفاعل ‌والكلية ‌الجنس ‌متغير ‌من كل

‌ ‌المهني, ‌البحرين,‌مجلة العولمة التربوية والنفسيةالمستقبل ‌جامعه ‌التربية, ‌كلية ,
 .3)(,العدد)(8المجلد

‌سع‌محمد, (126 ‌2008)‌دخالد ‌برنامج ‌علإرشاد(, ‌قائم ‌خفض‌قلق‌‌رشادالإ‌ىي ‌في بالمعني
‌ ‌المكفوفين, ‌لدى‌المراهقين ‌المجلدمجلة دراسات تربوية واجتماعيةالمستقبل العدد‌‌(,14)‌,

 .97-122(‌ل‌4)
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‌الاجتماعي النفس علم إلى مدخل‌(2005)‌عيد‌إبراهيم‌محمد (127 ,‌المصرية‌انجلوا‌مكتبة,
‌.مصر

‌النفسية الاتجاهات (2007)‌غرباويال‌العزيز‌عبد‌محمد (128 ‌للنشر‌العربي‌المجتمع‌مكتبة,
‌.يالأول‌الطبعة,‌السعودية‌العربية‌المملكة,‌والتوزيع

‌الزنتاني (129 ‌عبيد ‌2004)‌محمد, جنوب ليبيا, دراسة ميدانية  إلىالوافدة  الإفريقيةالهجرة (,
‌رسالللمقيمين في منطقة وادى اوباري ‌الاجتماع‌ة, ‌علم ‌قسم ‌ماجستير, ‌جامعه اتح,‌الف,

 ليبيا.-طرابلس
‌معمر) (130 ‌ة,رسال‌ودوافع الاقبال على الهجرة السرية "دراسة ميدانية أسباب(,2009محمد,

 ماجستير,‌كلية‌العلوم‌الاجتماعية,‌الجزائر.
 ,‌دار‌المعارف‌القاهرة.3ط الاغتراب سيرة مصطلح(,‌1988)‌محمود‌رجب (131
‌شريف (132 ‌2001)‌محمود, الطموح لدى طلاب الثانوية العامة  الاغتراب وعلاقت  بمستوى(,

 عين‌شمس,‌القاهرة.‌ة,‌رسالة‌ماجستير,‌جامعني والصناعيالفو 
 جلو‌المصرية.لأن,‌القاهرة,‌اة التوافقإيجابي (1981)‌مخيمر,‌صلاح (133
 نيالفو  العام الثانوي التعليم نحو الثانوية المرحلة طلبة اتجاهات‌(1998)‌,حنان,‌مسعود (134

‌.دمشق‌جامعة,‌ماجستير‌رسالة,‌الدراسي حصيلبالت وعلاقتهما والمهني
‌منير) (135 ‌سناء ‌2006مسعود, بعض المتغيرات المرتبطة بقلق المستقبل لدى عينة من (,

 طنطا.‌ة,‌رسالة‌دكتوراه,‌جامعالمراهقين
‌غالب‌محمد) (136 ‌2009المشيخي, الذات ومستوى  فاعليةقلق المستقبل وعلاقت  بكل من (,

 ,‌كلية‌التربية.ىم‌القر‌أ‌ة,‌رساله‌دكتوراه,‌جامعفالطموح لدى عينة من جامع  الطائ
‌عبدالله) (137 ‌دراس2014المصراتي, ‌الليبي ‌بالمجتمع ‌الشرعية ‌غير ‌حالة(الهجرة ‌على‌‌ة ميدانية

‌ ‌بنغازي. ‌بمدينة ‌قنوده ‌بمركز ‌الشرعيين ‌غير ية الأمنالمجلة العربية للدراسات المهاجرين
 .228-‌193,ليبيا‌ل‌54العدد30,‌المجلدوالتدريب

فاعلية الذات ومستوى الطموح قلق المستقبل وعلاقت  بكل من (‌2011)‌نفين‌لمصري‌,ا (138
 ,‌غزة.الأزهر‌لة‌ماجستير,‌جامعةرسا‌,الأزهر لدى عينة من طلبة جامعة

‌1965))‌الخشاب‌ىمصطف (139 ‌والنشر,‌علم الاجتماع ومدارسة, ‌للطباعة ‌القومية ‌الدار ,
 .الإسكندرية

 ,‌المركز‌التفافي,‌بيروت.المهدور الإنسانسيكولوجية (,‌2005مصطفي‌حجازي,‌) (140
‌أساتذة(,‌معوقات‌البحث‌العلمي‌في‌الجزائر)دراسات‌ميدانية‌علي‌عينة‌2005معمريه,‌بشير) (141

 (.(5(,‌العددالأول)كانون‌‌جانفي‌,مجلة شبكة العلوم النفسيةجامعه‌باتنة,‌
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‌سعد (142 ‌االإنسانالاغتراب في حياه ‌(1995)‌المغربي, ‌الجمعية ‌القاهرة: ‌للدراسات‌, لمصرية
 النفسية,‌الهيئة‌المصرية‌العامة‌للكتاب‌السنوي.

 جلو‌المصرية‌القاهرة.لأنا‌,‌مكتبةأسس علم النفس العام) 1981)‌طلعت‌منصور‌, (143
 .48:‌مصدر‌سابق,‌لوالتنمية طمجلة النف(,‌‌‌1989)منصور‌الراوي‌ (144
لبة‌كلية‌المجتمع‌في‌(,‌قلق‌المستقبل‌لدى‌ط2013حمد,‌نعيم,‌مازن‌محمود)أالمؤمني,‌محمد‌ (145

 .172-185ل‌(,2)‌ع 9,الأردنيةالمجلة منطقة‌الجليل‌في‌ضوء‌بعض‌المتغيرات,‌
اللعب‌لتخفيف‌قلق‌‌أنشطةبرنامج‌علاجي‌قائم‌علي‌‌فعالية(,‌2013محمد‌رائد)‌أمانيالنجار,‌ (146

‌‌ىعل‌هأثر‌المستقبل‌و‌ مجلة تحسين‌مستوى‌الطموح‌لدى‌المراهقات‌الصغار‌ضعاف‌السمع,
 .1(,ج(94,‌العدد‌تربية ببنهاكلية ال

(, قلق الامتحان وعلاقت  بمستوى الطموح والمستوى 1990)ىمصطف‌أبو‌,نظمي (147
‌ةدكتوراه,‌جامع‌ة,‌رسالم درمانأالاقتصادي والاجتماعي عند طلاب المرحلة الثانوية بمدنية 

 ,‌السودان.الإسلاميةم‌درمان‌أ
‌‌28,دمشــق مجلــة جامعــة‌النفسللي,‌الأمنالاغتللراب‌وعلاقتلله‌بلل‌(2012)‌رغللداء‌علللي‌,نفيسللة (148

 .146-‌181ل‌(3)
‌احمد (149 ‌دراسالاغتراب في المجتمع المصري المعاصر‌(1989)‌النكلاوي, ‌تحليلية, ميدانية‌‌ة

 لافتقاد‌القدرة‌في‌ضوء‌الاتجاه‌الماكر‌في‌علم‌الاجتماع,‌القاهرة:‌دار‌الثقافة‌العربية.
,‌  بالوعي لبعض التغيرات العالميةاغتراب المراهقين وعلاقت(,‌2005)إبراهيم‌هدي‌محمد‌ (150

 مصر.‌رساله‌ماجستير,‌معهد‌الدراسات‌العليا‌للطفولة,‌جامعه‌عين‌شمس,
‌سيد (151 ‌جمعه ‌2001)‌يوسف, ‌دار‌غريب‌النظريات الحديثة في تفسير الامراض النفسية(, ,

 .للطباعة‌والنشر‌والتوزيع,‌القاهرة
152- Eysen  ck,m(1992), anxiety:the  cognitive  perspective  ,Hills  date  

Nj:Erlbaum. 

153- Gorgin  H. Hansson (March 2006) Tllegal  lnigr  ation  from  Mexico  

to United states University  of California  and  national bureau  of 

Economie. 

154- Ievitt et ai(2003)immigration stress ,social support, and Adjustmnt, 

Florida university,North Miami  

155- Iuc Bedard et Jose Deziel Lamarche (2006) Intr oduction a La 

psychologei  sociale, Edition du renouveau  pedagogigue INC,paris 

156- Joadr (2011)adoiescents aspiration and their parental relations. National 

library of medicine enlisted journal v.4(4).p 352-357. 

157- Molione,R(1990)Futre  anxiety  ;Clinic  Alissues  of  Children  in  the  

Lattr  Phsses  of  Foster  Care  journal  of  child  and  adolescent  social  

work, vo17. 
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158- Rappaport  .H(1991).Measuing  Defensiveness  against  futurt  anxinty  

telepression  current  psychology  research  and  review  .vo1 10(1).pp  

65-77. 

159- zaleski  ,z .(1996).future  anxure  :concept  measurement  and  
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 الدراسةملاحق خامسا: 

 ( 1ملحق رقم )المحكمين لمقياس الاغتراب النفسي أسماء 

 (مقياس مستوى الطموح العام للراشدين2ملحق رقم ) د. صلاح )أ.  إعداد

 ناهية( أبوالدين 

 د. زينب شقير( )أ. إعدادمقياس قلق المستقبل  (3) ملحق رقم 

 الباحث) راشد مصلح( اعتدادمقياس الاغتراب النفسي  (4) ملحق رقم 

 مقياس الاغتراب النفسي في صورته النهائية (5) ملحق رقم 

 شحادة()خليل  إعداد( مقياس الاتجاه نحو الهجرة 6) ملحق رقم 

 
 
 
‌
‌
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 (1) ملحق رقم
 المحكمين لمقياس الاغتراب النفسي أسماء

 الجهة العلمية الدرجة الاسم م
 الأزهر ةجامع علم النفس المشارك أستاذ حمدونةسعيد  امةد. أس .1
 الأزهر ةجامع علم النفس المشارك أستاذ كويك أبوعلي  د. باسم .2
 الإسلامية الجامعة فس المشاركعلم الن أستاذ حسن الطهراوي د. جميل .3
 الأقصى ةجامع علم النفس المشارك أستاذ غالي أبومحمود  د. عطاف .4
 جامعة الأقصى أستاذ علم النفس المشارك د. محمد عسلية .5
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 (2ملحق رقم )
 العام للراشدين الطموح مقياس مستوى
 (1986) صلاح الدين أبو ناهية :إعداد الأستاذ الدكتور

 
 العمر:......................                                                   لاسما

 الكلية :..................              
 التعليمات

 
ل تحقيق هذا يعرض عليك بعض هذه العقبات والظروف التي يمكن أن تعترض طريقك في سبي

لتحقيق  تأثير كل من هذه العقبات على سعيكن تبدى رأيك من حيث مدى الهدف, والمرجو منك أ
 كل عبارة جيدا ثم تحدد موقفك منها.  هذا الهدف. المطلوب منك أن تقرأ

 العبارة م

 )ج( )ب( )أ(
 هذه العقبة ترى أنها
ـــــــة لا يمكـــــــن  عقب

 التغلب عليها
يمكـــــــــن  عقبـــــــــة

 التغلب عليها
ليســـت عقبـــة 
 على الاطلاق

 صعوبة التخطيط للمستقبل بسبب .1
    التغيرات السريعة .

 ( تحت  الخانة)أ(. رأيت  هذه العقبة تمثل عقبة لا يمكن التغلب عليها ضع علامة)  إذاف 
  ذاو  ( تحت الخانة)ب(. رأيت أن هذه العقبة تمثل عقبة يمكن التغلب عليها ضع علامة)  ا 
  ذاو  ت الخانة )ج(.(تح )  رأيت  أن هذه العقبة  لا تمثل عقب  على الاطلاق ضع علامة ا 

 :ملاحظة
نما الإجابة الصحيحة هي التي  صحيحة وأخرى خاطئة, إجابةن  لا توجد أ عزيزي الخريج :اعلم  وا 

 أخرى . إجابة أيتنطبق عليك وليست 
 .من فضلك لا تترك عبارة دون الإجابة عليها 
 تماما وتستخدم لغرض البحث العلمي فقط. ةمعلوماتك سري 

 وصدق ةالرأي بكل أمان ءبداإوشكرا لتعاونك في 
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 العبارة م

 )ج( )ب( )أ(
 نهاهذه العقبة ترى أ

لا يمكن  عقبة
 التغلب عليها

يمكن  عقبة
 عليها التغلب

 ليست عقبة
 على الاطلاق

    صعوبة التخطيط للمستقبل بسبب التغيرات السريعة والمتلاحقة. .1
    )الزملاء السيطرة عليك(. فرادالأبعض  محاولة .2
    انعدام التعاون بين الزملاء .3
    عدم الاستماع لرأيك عند اتخاذ القرارات الأسرية. .4
    .اليةالمة حاجة الوالدين للمساعد .5
عدم رغبة المسئولين في التطوير والتغير لمتابعة التغير  .6

 السريع في العالم.
   

    نك غير منجز.معظم زملائك أاعتقاد  .7
    والعلاقات الاجتماعية بين الزملاء. للتواصلالإدارة  إهمال .8
    النظام الصارم المتبع داخل العائلة. .9
    كبيرة لمواجهة تكاليف الحياة. ماليةيف ضرورة دفع مصار  .10
    الخاصة. هدافالخوف من عدم القدرة على تحقيق الأ .11
    في حياتك. ما ينبغي فعل  الآخرينأن يقرر  .12
    عدم توافر روح الصداقة والتعاون بين الزملاء. .13
واء الأسرة س أفرادالدائم في مساعدة أحد الوالدين أو  الانشغال .14

 .في البيت او خارج 
   

    عدم وجود دخل شهري. .15
    المستقبل. التفكير الدائم في كيفية مواجهة .16
    صعوبة التعرف على الزملاء الجدد. .17
    تدخل الأخرين في الشئون الخاصة. .18
    مع ضيق السكن. الأسرة أفرادزياده عدد  .19
والكماليات التي توفر الراحة في  عدم توافر الأدوات والأثاث .20

 البيت.
   

    الخوف من المستقبل. .21
    المقربين. أصدقائكأن يجرح شعورك من قبل  .22
    صعوبة تكوين صداقات جديدة. .23
 -الطلاق -ن الأسرة )كالسفرغياب أحد الوالدين أو ابتعاده ع .24

 (.الوفاة
   

    الحاجات الشخصية. على تلبية الماليةعدم القدرة  .25
    الاستمرار في عمل لا يتفق مع التخصص. .26
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 العبارة م

 )ج( )ب( )أ(
 نهاهذه العقبة ترى أ

لا يمكن  عقبة
 التغلب عليها

يمكن  عقبة
 عليها التغلب

 ليست عقبة
 على الاطلاق

    عدم تقدير الأصدقاء للتفوق. .27
    تعامل بعض الناس بطريقة غير مؤدبة. .28
    عدم توفر الجو الأسري الهادئ. .29
    ممارسة العمل بجانب الدراسة لكسب المال. .30
    انتشار ظاهرة البطالة بين الخريجين. .31
    الارتباط بزوجة وأطفال. .32
    بعيدا عن المنزل. دائماا لقاؤك بأصدقائك يتم  .33
    اصة.العائلة في الشئون الخ أفرادتدخل أحد  .34
    كثرة الديون العائلية. .35
    التخصصات العليا لمتطلبات الحياة المستقبلية. عدم ملائمة .36
    كثرة المشاكل الخاصة. .37
    عدم اهتمام أقاربك بك. .38
    الأبناء.بين الوالدين أو بين الوالدين و  كثرة الخلافات العائلية .39
    ت لاستقبال الضيوف والأصدقاء.عدم توفر مكان في البي .40
صعوبة الالتحاق ببرنامج الدراسات العليا)الماجستير  .41

 والدكتوراه(.
   

    ضعف الثقة بالنفس. .42
    الابتعاد عن الزملاء بسبب الطريقة التي يعاملوك بها. .43
    حدهم عن الباقي(.)تفضيل أ الأخوةعدم مساواة الوالدين بين  .44
    مكان العمل)أو الدراسة(. إلىمن البيت  صلاتاالمو صعوبة  .45
    للالتحاق بالعمل أو بالدراسات العليا. اجنبيةضرورة إتقان لغة  .46
    بالذنب بعد أي فشل أو تقصير. حساسالإ .47
    صعوبة التعامل مع بعض الجيران بسبب سوء سلوكهم. .48
    سرة.الأ أفرادعدم توفر المحبة بين  .49
للمشاركة في الحفلات والرحلات  الماليةعدم توفر الإمكانات  .50

 والمناسبات.
   

    والتنظيمات على أمور التوظيف. الأحزابسيطرة  .51
    عدم احترام الأخرين للمشاعر الخاصة. .52
    اجتماعية. وجود تفرقة .53
    ازدياد تكاليف وأعباء الزواج. .54
    .المالية الأمورفات في العائلة حول وجود خلا .55
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 العبارة م

 )ج( )ب( )أ(
 نهاهذه العقبة ترى أ

لا يمكن  عقبة
 التغلب عليها

يمكن  عقبة
 عليها التغلب

 ليست عقبة
 على الاطلاق

    الجهل بالمستقبل. .56
    عن الرأي بصراحة.عدم القدرة على التعبير  .57
    رفض بعض العادات السائدة. .58
    .الأسرةصعوبة التفاهم مع  .59
    الشعور باليأس اتجاه تحسن حالتي المادية. .60
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 (3) محلق رقم
 قبلمقياس قلق المست

 (2005: أ. د زينب شقير )إعداد
 تعليمات .عزيزي الطالب:

ســتقبل فيمــا يــأتي مجموعــة مــن العبــارات التــي تعبــر بوضــوح عــن رأيــك الشخصــي تجــاه الم
بـراز ر ظـوالمطلوب منك معرفة وجهـة ن أيـك ومشـاعرك مـن رك الشخصـية بصـراحة وبأمانـة وبصـدق وا 

 )الدرجـة أو الإجابـة (التـي تريـدها بنفسـك أمام هذه العبارات بوضع علامة )صح(ى خلال الإجابة عل
 ن :أتذكر 

 صحيحة وأخر خاطئة إجابة.لا توجد 
 .معلوماتك سرية للغاية 

 .المقياس للدراسة وليس للتقييم الشخصي

أوافق  العبارة م
أعارض  أعارض متردد أوافق ةبشد

 ةبشد
أؤمــــن بالقضــــاء والقــــدر وأن القــــدر يحمــــل أخبــــارا ســــارا فــــي  .1

 بلالمستق
     

ـــدفعني  .2 ـــوق ي ـــاا التف ـــافح لتحقيـــق  دائم ـــوق وأك ـــن التف ـــد م لمزي
 مستقبل باهر 

     

      تراودني فكرا إنني قد أصبح شخصا عظيما في المستقبل  .3
تقبلي واضــحة فــي الحيــاة واعمــل لمســ أهــدافعنــدي طمــوح و  .4

 عرف كيف أحققها؟أو , وفقا لخطة رسمتها لنفسي
     

ـــديا .5 والأخلاقـــي والتمســـك بمبـــادئ معينـــة يضـــمن ني لالتـــزام ال
 منآمستقبل  نسانل ل

     

وتعمل لأخرتـك كأنـك  ادبأفضل أن تعملا لدنياك كأنك تعيش الأ .6
 تموت غدا

     

وســتحقق  مــا مشــرقا  اســيكون يومــ ن الغد)المســتقبل(أشــعر أ .7
 أمالي في الحياة 

     

      غ الأملطول العمر يبل لأن أملي في الحياة كبير  .8
مــع  ةحيــا يخبــا الــزمن مفاجــأة ســارة ولا يــأس فــي الحيــاة ولا .9

 اليأس
     

      حياتي مملؤة بالحيوية والنشاط والرغبة في تحقيق الآمال .10
نـ  أالحيرة عندما أفكر في المسـتقبل و يمتلكني الخوف والقلق و  .11

 في المستقبل ةقو  لا حول ولا
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 العبارة م
أوافق 
 أعارض متردد أوافق ةبشد

أعارض 
 ةبشد

اليـأس وفقــدان الأمـل فــي تحقيـق مســتقبل  ىإلــشـل الفيـدفعني  .12
 أفضل.

     

        أساس ىويتحركون عل أنا من الذين يؤمنون بالحظ  .13
ـــي .14 ـــر ف ـــاة هـــو عـــدم التفكي ـــع الحي ـــايش م ـــة للتع  أفضـــل طريق

 ضي .ترك الحياة تمو المستقبل 
     

قلق أكل مزيف ومحزن ومخيف مما يجعلني تمضي الحياة بش .15
 المجهولوأخاف من 

     

نـــ  مـــن أواليـــأس وفقـــدان الأمـــل فـــي الحيـــاة و راغ الفشـــعر بـــأ .16
 الصعب إمكانية تحسنها مستقبلا

     

لاحتمال وقوع كارثة قريبا بسبب كثر الحوادث  بالانزعاجشعر أ .17
 هذه الأيام 

     

شعر بتغيـرات مسـتمرة فـي مظهـري )شـكلي(تجعلني أخـاف أن أ .18
 الآخرين مستقبلا أمامتقبلني ( أكون غير جذاب )لا ي

     

و أوف والوهم من إصـابتي بمـرض خطيـر )ينتابني شعور بالخ .19
 حادث( في أي وقت 

     

رد يتوقع الخطـر لنفسـ  الفالحياة مملؤة بالعنف والإجرام تجعل  .20
 في أي وقت 

     

التوافــق  وءة فــي المجتمــع يهــدد بحيــاة صــعبة وســكثــرة البطالــ .21
 مستقبلا الزوجي

     

 ىض الــدخل العائــد المــادي يقلقنــي علــغــلاء المعيشــة وانخفــا .22
 مستقبلي 

     

المســتقبل غــامق ومــبهم )مجهول(لدرجــة تجعــل مــن الصــعب )مــن  .23
 العبث( أن يرسم الشخص أي خطة للأمور الهامة في مستقبل  

     

ل متحفظـا بــأملي فــي اضــنلضـغوط الحيــاة تجعـل مــن الصـعب ا .24
 حياة وأتفاءل بأنني سأكون في أحسن حال ال

     

شــعر بــالقلق الشــديد عنــدما أتخيــل إصــابتي فــي حــادث )او أ .25
 عل ( )أو حدث أو حدث لشخص يهمني (الفحدث لي ب

     

قـرب وقـت خاصـة عنـدما أصـاب أيغلب على تفكير الموت فـي  .26
 . (بمرض )أو يصاب أحد أقاربي

     

سـتوى معيشـتي بوجـ  عـام ممـا يشــعرني عـن م أنـا غيـر راضِ  .27
 شل بالمستقبل الفب

     

      ولا مستقبل واضح  ىمعنف ولا اهدشعر أن الحياة عقيمة بالأأ .28
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 (4لق رقم)مح
 الاغتراب النفسي استبانة
 (2017)الباحث : إعداد

 تعليمات
س كل عبارة خم أمامويوجد من العبارات التي تتعلق باتجاهاتك و مواقفك في الحياة  ةيعرض عليك مجموع

 (.ة,أوافق, متردد ,أعارض, أعارض بشد ةاختيارات بالترتيب ) أوافق بشد
( في الخانة المقابلة لها والتي تعبر   /)   ثم تبدى رأيك بوضع علامة ةكل عبارة بدق ألوب منك أن تقر المط

 عن وجه  نظرك.
نما الإ ةجابإعلم ان  لا توجد أو   أيصحيحة هي التي تنطبق عليك وليست جابة الصحيحة وأخرى خاطئة ,وا 
 أخرى . ةجابإ

 عزيزي الخريج  الجامعي/
 .من فضلك لا تترك عبارة دون الإجابة عليها 
 تماما وتستخدم لغرض البحث العلمي فقط. ةمعلوماتك سري 

 ويقدم لك الباحث المثال التالي:
 لتحقيقها في هذه الحياة". التي أسعى هدافمثال العبارة التي تقول " لدى العديد من الأ

العبارة  أمام(   /رأيت هذه العبارة تتفق تماما مع وج  نظرك أو مع ظروفك وشخصيتك ,ضع علامة )   إذاف
 داخل العمود الذي عنوان  )أوافق بشده (.

أوافق  قرةالف
 ةبشد

أعارض  أعارض متردد أوافق
 ةبشد

 التي أسعى لتحقيقها في هذه هدافلدى العديد من الأ
 الحياة".

 /    

 
 وصدق ةالرأي بكل أمان ءوشكرا لتعاونك في أبدا
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 م
 العبارة 

أوافق 
 أعارض متردد أوافق ةبشد

أعارض 
 ةبشد

      التي‌أسعى‌لتحقيقها‌في‌هذه‌الحياة.‌هدافلدى‌العديد‌من‌الأ .1
      أشعر‌أن‌ليس‌لي‌رسالة‌أؤديها‌في‌هذه‌الحياة. .2
      الحياة‌تحيط‌به‌من‌جميع‌الجوانب.‌أشعر‌أن‌مشكلات .3
      أشعر‌بفقدان‌الأمل‌في‌حياتي. .4
      أشعر‌بعدم‌قيمة‌أي‌عمل‌أقوم‌به. .5
      بأن‌الحياة‌لا‌قيمة‌لها.‌ىأر‌ .6
      أشعر‌بأن‌الظروف‌هي‌التي‌تحكم‌مسار‌حياتي. .7
      ه‌.أجللا‌يوجد‌هدف‌أعيي‌من‌ .8
      جدا‌في‌هذه‌الحياة.‌ةنجاح‌قليلفرل‌الأن‌أشعر‌ .9
      شل‌متساويان‌لدي.الفأشعر‌بأن‌النجاح‌و‌ .10
      رفض‌العيي‌في‌ظل‌الظروف‌الراهنة.أ .11
      أشعر‌بأن‌الكثير‌من‌قيم‌هذا‌المجتمع‌غير‌صالحة‌. .12
      تنتابني‌مشاعر‌الاحتقار‌للكثير‌من‌حولي. .13
      جتماعية‌قيود‌تكبلني.أشعر‌بأن‌المعايير‌الا .14
      أشتم‌من‌يحاول‌الاستهزاء‌بي‌وبمشاعري. .15
      أعتقد‌بأنني‌متصلب‌في‌آرائي‌وأفكاري. .16
      أنا‌غير‌راضي‌عن‌وضعي‌داخل‌مجتمعي. .17
      أرى‌أن‌الشخل‌له‌حرية‌في‌أن‌يفعل‌ما‌يريد. .18
      هو‌العنف‌واللجوء‌للقوة.‌أرى‌أن‌الوسيلة‌الوحيدة‌لتحقيق‌رغباتي .19
      "أن‌لم‌تكن‌ذئبا‌أكلتك‌الذئاب".‌أؤمن‌بالمثل‌القائل .20
      يحق‌لي‌أن‌أفعل‌ما‌أريد‌حين‌أغضب.‌هأري‌أن .21
      أرى‌أنني‌غير‌قادر‌على‌التحكم‌في‌أمور‌حياتي. .22
      أعتقد‌بأنني‌غير‌قادر‌على‌اتخاذ‌القرار‌المناسب. .23
      أجد‌صعوبة‌في‌الأمور‌التي‌تواجهني‌في‌حياتي‌اليومية. .24
      ائدة.الفن‌ما‌أتعلمه‌في‌الجامعة‌عديم‌أاشعر‌ب .25
      أجد‌من‌الصعب‌التمسك‌بحقوقي. .26
      أشعر‌بأني‌مسير‌وليس‌مخير. .27
      أنا‌لست‌أهلا‌للثقة. .28
      أشعر‌بأني‌مسلوب‌الإرادة. .29
      ‌أتحمل‌مسؤولية‌ما‌أقوم‌به‌من‌أعمال.لا .30
      أعتمد‌على‌زملائي‌في‌أداء‌وجباتي‌. .31
      ي‌بأي‌طريقة.أهدافأسعى‌جاهدا‌لتحقيق‌ .32
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 م
 العبارة 

أوافق 
 أعارض متردد أوافق ةبشد

أعارض 
 ةبشد

      هم.أهدافأشعر‌بأن‌الناس‌لديهم‌استعداد‌للكذب‌حتى‌يحققوا‌ .33
      أشعر‌بأن‌الحياة‌كالغابة‌القوي‌فيها‌يأكل‌الضعيف. .34
      رل.الفعتقد‌أن‌النجاح‌يعتمد‌على‌الحظ‌وانتهاز‌أ .35
      شعر‌بأن‌من‌يتمسك‌بالمبادا‌والقيم‌يضيع‌في‌هذه‌الأيام.أ .36
      أتبنى‌قراراتي‌دون‌الاهتمام‌بالمعايير‌الاجتماعية‌. .37
      أعتقد‌أن‌المجتمعات‌التي‌لا‌تخضع‌للقيم‌تنعم‌بالحرية. .38
      من‌الضروري‌التمسك‌بأي‌نوع‌من‌القيم.‌بأنهأشعر‌ .39
      أوافق‌القول‌أن‌الغاية‌تبرر‌الوسيلة‌حتى‌لو‌لم‌تكن‌مشروعة. .40
      .إليهاأفضل‌الالتزام‌بنظم‌المؤسسة‌التعليمية‌التي‌أنتمي‌ .41
      ألوم‌أي‌شخل‌يحاول‌تحقيق‌رغباته. .42
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 (5محلق رقم)
 غتراب النفسي في صورت  النهائيةمقياس الا

أوافق  أوافق العبارة #
أعارض  أعارض متردد بشدة

 بشدة
     ‌أشعر‌أن‌ليس‌لي‌رسالة‌أؤديها‌في‌هذه‌الحياة. .1
     ‌أرفض‌العيي‌في‌ظل‌الظروف‌الراهنة. .2
     ‌أرى‌أنني‌غير‌قادر‌على‌التحكم‌في‌أمور‌حياتي. .3
     ‌بأي‌طريقة.‌يأهدافأسعى‌جاهدا‌لتحقيق‌ .4
     ‌أشعر‌أن‌مشكلات‌الحياة‌تحيط‌بي‌من‌جميع‌الجوانب. .5
     ‌أشعر‌بأن‌الكثير‌من‌قيم‌هذا‌المجتمع‌غير‌صالحة‌. .6
     ‌أعتقد‌بأنني‌غير‌قادر‌على‌اتخاذ‌القرار‌المناسب. .7
     ‌هم.أهدافأشعر‌بأن‌الناس‌لديهم‌استعداد‌للكذب‌حتى‌يحققوا‌ .8
     ‌ر‌بعدم‌قيمة‌أي‌عمل‌أقوم‌به.أشع .9
     ‌تنتابني‌مشاعر‌الاحتقار‌للكثير‌من‌حولي. .10
     ‌أجد‌صعوبة‌في‌الأمور‌التي‌تواجهني‌في‌حياتي‌اليومية. .11
     ‌أرى‌بأن‌الحياة‌لا‌قيمة‌لها. .12
     ‌أشعر‌بأن‌المعايير‌الاجتماعية‌قيود‌تكبلني. .13
     ‌لغابة‌القوي‌فيها‌يأكل‌الضعيف.أشعر‌بأن‌الحياة‌كا .14
     ‌أشعر‌بأن‌الظروف‌هي‌التي‌تحكم‌مسار‌حياتي. .15
     ‌أشتم‌من‌يحاول‌الاستهزاء‌بي‌وبمشاعري. .16
      ائدة.الفأشعر‌بأن‌ما‌أتعلمه‌في‌الجامعة‌عديم‌ .17
      رل.الفأعتقد‌أن‌النجاح‌يعتمد‌على‌الحظ‌وانتهاز‌ .18
      ه‌.أجلهدف‌أعيي‌من‌لا‌يوجد‌ .19
      أعتقد‌بأنني‌متصلب‌في‌آرائي‌وأفكاري. .20
      أشعر‌بأن‌من‌يتمسك‌بالمبادا‌والقيم‌يضيع‌في‌هذه‌الأيام. .21
      أشعر‌أن‌فرل‌النجاح‌قليلة‌جدا‌في‌هذه‌الحياة. .22
      أنا‌غير‌راضي‌عن‌وضعي‌داخل‌مجتمعي. .23
     ‌بحقوقي.‌أجد‌من‌الصعب‌التمسك .24
     ‌أعتقد‌أن‌المجتمعات‌التي‌لا‌تخضع‌للقيم‌تنعم‌بالحرية. .25
     ‌أرى‌أن‌الشخل‌له‌حرية‌في‌أن‌يفعل‌ما‌يريد. .26
      أرى‌أن‌الوسيلة‌الوحيدة‌لتحقيق‌رغباتي‌هو‌العنف‌واللجوء‌للقوة. .27
     ‌أشعر‌بأني‌مسير‌وليس‌مخير. .28
      ة.أنا‌لست‌أهلا‌للثق .29
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 أوافق العبارة #
أوافق 
 أعارض متردد بشدة

أعارض 
 بشدة

     ‌من‌الضروري‌التمسك‌بأي‌نوع‌من‌القيم.‌بأنهأشعر‌ .30
     ‌أشعر‌بأني‌مسلوب‌الإرادة. .31
     ‌"إن‌لم‌تكن‌ذئبا‌أكلتك‌الذئاب".‌أؤمن‌بالمثل‌القائل .32
     ‌لا‌أتحمل‌مسؤولية‌ما‌أقوم‌به‌من‌أعمال. .33
     ‌تكن‌مشروعة.‌أوافق‌القول‌أن‌الغاية‌تبرر‌الوسيلة‌حتى‌لو‌لم .34
      شل‌متساويان‌لدي.الفأشعر‌بأن‌النجاح‌و‌ .35
     ‌ألوم‌أي‌شخل‌يحاول‌تحقيق‌رغباته. .36
     ‌أرى‌أنه‌يحق‌لي‌أن‌أفعل‌ما‌أريد‌حين‌أغضب. .37
     ‌أعتمد‌على‌زملائي‌في‌أداء‌وجباتي‌. .38
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 (6ملحق رقم)
 (2008 (خليل شحادة : دادعإ مقياس الاتجاه نحو الهجرة

أوافق  قرةالف م
أعارض  أعارض متردد أوافق بشدة

 بشدة
      بناء‌مستقبلي‌في‌دولة‌أخرى‌ىأتطلع‌إل .1
      عتقد‌بأن‌الذي‌يترك‌بلده‌شخل‌طموحأ .2
شللللعر‌بعللللدم‌الأمللللان‌الاجتمللللاعي‌أأتنللللاء‌وجللللود‌فللللي‌بلللللدي‌ .3

 والنفسي‌
     

      الوطن‌‌عمل‌في‌وظيفة‌خارجأأن‌‌ىأتمن .4
      الهجرة‌بسبب‌الظروف‌السياسية‌ىأجد‌نفسي‌مرغما‌عل .5
      حياة‌أفضل‌خارج‌البلاد‌ىأتطلع‌إل .6
      الحياة‌في‌بلاد‌يسودها‌الاستقرار‌السياسي‌ىأتطلع‌إل .7
      كنت‌أفضل‌أن‌أتعلم‌خارج‌البلاد .8
      يالأمنلتان‌الفرغب‌في‌الهجرة‌بسبب‌أ .9
      رغب‌في‌السفر‌لتوفير‌معيشة‌أفضل‌لأبنائيأ .10
      ناء‌وجودي‌داخل‌الوطن‌ثشعر‌بضيق‌أأ .11
      المجتمع‌الذي‌أعيي‌فيه‌‌ىإل‌الانتماءشعر‌بعدم‌أ .12
      شعر‌وكأنني‌لا‌حول‌لي‌ولا‌قوة‌داخل‌بلدي.أ .13
      بقي.أ‌لأنعندما‌أفكر‌في‌حياتي‌لا‌أجد‌سببا‌مقنعا‌ .14
      وجودي‌في‌وطني.‌أثناءشعر‌بعدم‌الأمان‌النفسي‌أ .15
      خياراتي‌لبناء‌مستقبلي‌في‌وطني‌قليلة‌جدا. .16
ني‌فلللإنفلللي‌ضلللل‌علللدم‌الاسلللتقرار‌اللللذي‌يسلللود‌هلللذه‌الأيلللام‌ .17

 اشعر‌برغبة‌جامحة‌في‌مغادرة‌وطني.
     

 
أجلللد‌صلللعوبة‌فلللي‌تحقيلللق‌طموحلللاتي‌بسلللبب‌علللدم‌وجلللود‌ .18

 فرل‌عمل.
     

لللللدى‌العديللللد‌مللللن‌الهوايللللات‌والمواهللللب‌التللللي‌لا‌اسللللتطيع‌ .19
 استثمارها‌بسبب‌القيود‌الاجتماعية‌في‌مجتمعنا.

     

أنني‌لا‌أؤمن‌بكثير‌من‌العلادات‌والتقاليلد‌التلي‌يلؤمن‌بهلا‌ .20
 شعبي.

     

      أفضل‌الحضارة‌الغربية‌عن‌حضارتنا‌الشرقية.‌ .21
أسلللاليب‌حياتللله‌‌ىع‌يتبنلللعر‌بعلللدم‌الطمأنينلللة‌فلللي‌مجتملللشلللأ .22

 محبطة‌كمجتمعنا.
     

‌سعادة.‌‌أكثرلو‌أتيحت‌لي‌الدراسة‌خارج‌البلد‌لكنت‌ .23
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 قرةالف م
أوافق 
 أعارض متردد أوافق بشدة

أعارض 
 بشدة

لللليس‌ملللن‌المهلللم‌أن‌أكلللون‌فلسلللطينيا‌ويكفينلللي‌أن‌أعللليي‌ .24
 سعيدا‌في‌أي‌بلد‌أخرا.

     

عتقللللد‌انلللله‌مللللن‌الصللللعب‌علللللي‌أن‌أجللللد‌نفسللللي‌فللللي‌هللللذا‌ا .25
 الوطن.

     

فللللي‌بلللللد‌تتللللوفر‌فيلللله‌خللللدمات‌صللللحية‌‌‌ارغللللب‌أن‌أعلللليي .26
 .‌عالية
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